
 : التنس لعبة في الأساسية المهارات

 اللعباا  عل هاائ تساا   التاا  القو اا  ال عئماا  تشاا   التاا   لعباا  فاا  الأسئساا   المباائ  

 لتلاااا  إتقاااائن   جاااا  علاااا   ب اااا  حاااا  إلاااا   عتماااا  لاعاااا  أي مسااااتو  تقاااا   وان ،

 إتباااائ  خاااا   ماااان الأسئساااا   المباااائ   هاااا   إتقاااائن و م اااان ، الأسئساااا   المباااائ  

 فااا  الأسئسااا   المبااائ   وتتضااامن.  التااا     ووسااائ   الصاااح   العلمااا  الأسااالو 

 :إل  وتقس  ومت وع  ع   ة الض بئت من أ وا  الت   لعب 

 : الأمامية الضربة

 جهاااا  ماااان أو ال عاااا  أماااائ  وهاااا  ال اااا ة ضاااا   أي الأمئم اااا  بئلضاااا ب   قصاااا 

 مااان ال اا ة  ضاا   فأ اا  ال م اا  ب اا    لعااا   اائن فااا ا ، ف هاائ  لعاا  الاا ي الاا  ا 

 ال سااائ  جهااا  ماان ال ااا ة  ضاا   فأ ااا  ال سااا   ب اا    لعااا   اائن وا ا ال مااا ن جهاا 

 ماااان الأمئم اااا  الضاااا ب  وتعاااا  . الأمئم اااا  الضاااا ب  عل هاااائ  طلاااا  الحاااائلت ن و اااا 

 أ اااااوا  واهااااا  ، اللعبااااا  فااااا  الأسااااائ  والحجااااا  بااااائلت   الأسئسااااا   الضااااا بئت

 علااا  الضااا بئت أساااه  مااان وتعااا  اللعااا  إث ااائ  فااا  اساااتعمئلا وأ ث هااائ الضااا بئت

 تعلااا  فااا  البااا   قبااا  ف هااائ والاااتح   ج ااا ا تعلمهااائ  جااا  لهااا ا تعلمهااائ ع ااا  الإطااا  

 بئلضاااا بئت مقئ  اااا  أ ا هاااائ بسااااهول  تتم اااا  لأ هاااائ الاخاااا   الضاااا بئت ماااان أي

 ع اااا  العل اااائ المسااااتو ئت ل عباااا ن هجوم اااائ ساااا حئ تعاااا  أ هاااائ  ماااائ ، ، الأخاااا  

 فاااا  ال اااا ة تحساااا  وع اااا هئ الخلف اااا  الضاااا بئت علاااا  تفوقهاااائ بهاااا   اسااااتخ امهئ

 ال ئشاااااا  ن ل عباااااا ن وخصوصاااااائ  ب اااااا ة أهم اااااا    ساااااا  إتقئ هاااااائ ان.  اللعاااااا 

 الضاا بئت الااتعل  فاا  الباا   قباا  ف هاائ والااتح   ج اا ا تعلمهاائ وضاا و ة والمبتاا   ن

 :ه  ع   ة بئلم اح  الأمئم   الض ب  وتم  ، الأخ  

 الصاااح   الوقاااو  مااان لابااا  الأمئم ااا  الضااا ب  ت ف ااا  قبااا :  الاسعععتع ا  وضععع  - أ

 القاااا م ن وضاااا    ااااون بح اااا  الاسااااتع ا  وضاااا  فاااا  ساااائبقئ لاااا  اشاااا  ئ و ماااائ

 الجسااا  و ن و  اااون اللعااا    بااا  فااا  قلااا   وا ث ااائ  الصااا   بعااا   متبئعااا ت ن

 أمااائ لااا ، الم ئساااب  المسااا   ال عااا  و ختااائ  القااا م ن علااا  متسااائوي بشااا   ماااو  

 واتجاائ  للأعلاا   أساا  و  ااون لإساا ئ   المضاا   ع اا  فاا  فت ااون الثئ  اا  الاا  ا 

 مت قظااائ ال عااا    اااون ع ااا هئ الخصااا  ال عااا  بئتجااائ  ومؤشااا  للإمااائ  المضااا  

 . الخص  من ال  ة لاستقبئ 

 الضااا ب  بئتجااائ  الشاااب   فاااو  مااان ال ااا ة تتجااا  ع ااا مئ:  الخلفيعععة المرجحعععة - ب

 بأخااا  و لااا  خلفااائ للمضااا   الحئملااا  الااا  ا  بم جحااا  ال عااا  ف قاااو  الأمئم ااا 

 مجاااائلا الاااا  ا  لإعطاااائ  و لاااا  اولا ال ماااا ن جهاااا  الاااا  ال م اااا  بق ماااا  خطااااوت



   اااون بح ااا  الجئ ااا  إلااا  اسااات ا ت  علااا  ال عااا  جسااا  ومسااائع ة أوسااا  ح   ااائ

 ال م ااا  بئلاا  ا   لعاا  ال عااا  حئلاا  فاا  ) للشااب   موجهااائ الأ ساا  ال عاا   تاا 

 ال عااا  ا ت ااائ  و  اااون الشاااب   مااا  ماااوا ي بخاااط فت اااون الأمئم ااا  ق مااا  أمااائ( 

   اااون المضااا   ومساااتو (  الخلف ااا ) ال م ااا  ق مااا  علااا  الخلف ااا  الم جحااا  أث ااائ 

 ع ااا  الجسااا  لإسااا ئ  ثئ  ااا  قئعااا ة فتشااا   ال سااا   القااا   أمااائ.  الحااا ا  بمساااتو 

 بوضااا  وللأعلااا  الخلااا  إلااا  ت اااون للمضااا   الحئملااا  والااا  ا  الضااا ب  ت ف ااا 

 المضااا   ع ااا  مساااتو  و  اااون الم فااا  مفصااا  مااان قلااا   مث  ااا  وت اااون مااا   

 . ل   وض (  9)   ق  والش   الضئ ب  ال    سخ فو ( المض    ا )

 

 الخلفية المرجحة تنفيذ كيفية يوضح 9 رقم الشكل  

 ال عااا   قاااو  الخلف ااا  الم جحااا  ت ف ااا  مااان الا تهااائ  بعااا :  الأماميعععة المرجحعععة ج

 مااا  ال ااا ة بئتجااائ  أمئمااائ الضااائ ب  الااا  ا  م جحااا  مااا  ال م ااا  ق مااا   عااا  ب فااا 

 ال ااا ة وضااا   اصاااط ا  بعااا  مااائ إلااا  مشااا و  ال ااا   ساااخ إبقااائ  علااا  المحئفظااا 

 القاااا   أماااائ  ت ااااون  قطاااا  فاااا  بئلمضاااا   ال اااا ة ضاااا   و  ااااون ، بئلمضاااا  

 عاااان للقااااوة  تاااائ  ا باااا  علاااا  ال عاااا  حصااااو  لأجاااا  و لاااا  ل عاااا  ال ساااا  

 تسااائع   مااائ ، الضااائ ب  الااا  ا  بضااام هئ للجسااا  العلاااوي الجااا    وا ن ط  ااا 

 أمئم ااا  بضااا ب  للق ااائ  واساااتع ا   ال قطااا  هااا   فااا  الج ااا  الاتااا ان علااا  ال عااا 



 الأمئم اا  إلاا  الخلف اا  القاا   ماان الجساا  ثقاا   قاا  العمل اا  هاا   تصاائح  التاا  ثئ  اا 

 . الأ   م  الشب   بئتجئ    ج  ٥٤ ب او   وت ون

 تسااااتم  أن  جاااا  ال اااا ة ضاااا   ت ف اااا  ماااان الا تهاااائ  ع اااا :  الحركععععة نهايععععة -  

 القااائ  ) العماااو  بئتجااائ  المضااا    صااا  ح ااا  ، ال ااا ة بئتجااائ  المضااا   ح  ااا 

 إلاااا  المضاااا   ع اااا  ل صاااا  ال ساااا   الاااا  ا  ماااا  و تقاااائط  للشااااب   الأ ساااا 

  اااااو  حسااااا  الح  ااااا  هااااا   وت اااااون تق  بااااائ ال عااااا   أ  او  تااااا  مساااااتو 

 م مسااا  قبااا  ال سااا   الااا  ا  تحااا   م اعااائة مااا  ، الأمئم ااا  الأ ضااا   الضااا ب 

 ، الجساااا  اتاااا ان علاااا  للمحئفظاااا  للخلاااا  أي ع ساااا  اتجاااائ  فاااا  بقل اااا  ال اااا ة

 .  ل   وض (  01)   ق  والش  

 

 

 الأمامية الضربة تنفيذ مراحل يوضح( 01) رقم شكل

 : الأمامية الضربة أ اء في الشائعة الأخطاء

 الجئ   إل  ال م   الق    ق  ع   -0

 الخل  إل  ال  ا  إ جئ  ع   او الخلف   الم جح  أ ا  تأخ  -2

 بئلمضااا   ال ااا ة اصاااط ا  أث ااائ  أي ) ال ااا ة ضااا   لحظااا  ال سااا  تح  ااا  -٣

. ) 

 . ال  ا  م ف  ا ث ئ  وع   الضئ ب  بئل  ا  تصل  ه ئ    ون - ٥



 الض ب  ت ف   جه  إل  الجس  من العلوي الط   ت و   ع   -٤

 :انواع الضربة الامامية

 الض ب  الامئم   المستق م . -0

 الض ب  الامئم   المصحوب  بئل و ان الامئم  -2

 الض ب  الامئم   المصحوب  بئل و ان الخلف  -٣

 

 

 

 


