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 التقهيم في التربية الرياضية 
 مبادئ عملية التقهيم:

ً زاافعا تقااض نعووااضعرقااىتًعمسااضع ات   اايع رقااى ونع ً اامع ذااسوع اخعااضةع اي هشاا كعري
عويعسب وعرحق قع لاهى فع  ع افونعويع اسشوج.

  واااىفع اتقاااض نع اااايعنسااالع ابب مااا ةع اتااايعربااا حع تنااافعرقاااىمع ات   ااايعمحاااضعرحق اااقع
ً رونعواايع وً حع ااحعرقااض نعو   باافع باا  هااى فع اسااشوجعيساا عتوااىفع ااايعرسياا حع اسي ساا حع  اسذاا

ً قع اتي بنع. ع اسشوجع  اشذ ةع ط
ع

 وظائف التقهيم :
ً معا ت   اايع رذاخبُعمقا ةع ازااي ع ةًافعاتضنباانع اشساضع افا   اقاض عواا ونعرو ئافع اف

بًض ا ع بانع.عيسا ع نع احع  ا   ع ً ع  ً ء ةع اي نبافع  ا  رحىتىع اسج لاةع اتيعركضنع لان
ً  ع ً ةعرق  ااوع  ناا ةع لاواا  اتقاض نعرو ئاافعسااشىع  ااالع س ساايعاتيااىتوع اسااشوجع  ع   اا لع باا
ٌ ع  ااايعرقاااض نع اااىت ع يًااا   اجس  ااا ةع اااحع ات   ااايع اقاااىعيااا نعياااوع لاهتسااا معوااايع اس اااايع 

وًاافع  ااىعرع اافعري ااًع فاا قبنع اسااشوجعرقااض نعمسااضع ات   اايعواايع ات   اايع  اايع  سااتبي اع اسي
يًباافع  اي  اا ةع لانتس  باافع يًع ىتااى ع شواا ع ارااحفع اجدااسبفع  اسواا ت ةع اح  جاا لاةع  اا
يًعرع باهعهاييع لاااب ءع اجىتاى ع   اتي قع  اتيب ًع اخ قع  اس ضلع  لارج ها ةع  باا ت ع  ا

لاساا ا فع اجىتااى عواايع اتقااض نع  اا عتتايواا ع ااحع ب ساا ةع اتاايعرشاا لع ش  اافع اسشاا هجع رعااض ًع 
ع   تا ت ةع.

ع

 خطهات عملية التقهيم :
مًا  جعرقاض سيع مٌع وا ع شاىع االع   سيحع نعمذ ًع اايع اخعاض ةع اتايع جافع نعم تا
رً فعرد دا يعرشا يايع سياحع ً فع ىت سفع  ع   ن رو ع،ع مدضقعهش ع اخعض ةع ت    نع 

مً  جع ع اتقض سيع رشف ييع: را  نع شىع اتخعبطعا ب
 وضع الاهداف العامة للمنهج :-1

وًضنع تحىتاااىع الااابنع  ع لاهاااى فع اتااايع داااتوىوضمو ع  جااافع نعتباااىلع اسي ساااضنع  اسذااا
اًااااى عواااايع س  تاااايعرعااااض ًع اسااااشوجع اتضنباااانعمسااااضع ات س اااايع رحداااا شنع هااااييع لاهااااى فعريااااىع 
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ً تمع نعتتفااقع ىتسااضع اسىتساافعاذاايوعن اايع اا ع  يااحع  ااي  لاهااى فعع رقض ساانعع  ااحع ازاا
قًع اتقاض نع  عربتكاًع سا  وع ً نعا مو ع   سفعاح نا ةع اب ئافع اسح بافع رختا تعطا  اتيع ذي
ً بدبفع  اتيع جافع نعرزاسحعهشا ع اح اافع الب سعمسضع ات س يعويعيوعهىفع حع لاهى فع ا

ع ارحبفع  ابىمبفعا ت س ي.
 تعريف الاهداف الرئيدية وتهضيحها:-2

ً ب ً ع لاهى فع ا وًوا ع تايعتتزانع يش ها عوساحعلاع يفيع نعرد دبفع وع جافع نعمي
ً اقع ً تمع  يعسب وع اسث لع نعرحى ع تفر وع اسو ت ةع  اسي تفع اتيع سيحع احعط  از
ً  فعمسضيع يًبفع اس  سفعاس  لااي اع اسخت ففع نعركدفع اعفوع ا ب  فع ابىمبفع  اسو ت ةع اح

ض عع  ةاافع ااحع حتض اا ةع هااي ع اتحىتااىع  اتضااابنع دااووعرعب ااقع لاهااى فع اي  اافع  اايع ماا
ً ةع  يع ات   يع. ضًعهييع اخب قًع  ً ةع،ع  ياكعرو ئع اب عويعط ع اسش هجع  اخب

 اختيار الاختبارات التي يمكن الحرهل عليها لكل هدف رئيدي:-3
ً  ااابفع ً باافع ا ً ع  ااى نع لا تااا ت ةع  اسقاا تبٍعواايع جاا لع ات اقااىعرقااىمعارااضت عيب اا

ً  ااوع اشسااضع تسذاابفعواايع اااكع االع  ااوع ااايهع لا تباا ت ةع اس  ساافعاكاا ً  اافع ااحع  وع 
ضًع بااا سع ا ب  ااافع ابىمبااافع ع–  ت وااا ةع اجاااشٍعاج مااافع ناااض ع ايىتاااىع اااحع لا تبااا ت ةعافااا

يًبفع وًفع...ع اخع.ع– اسو ت ةع اح ع اسي ض  ةع  اسي
ً فوااااا عرراااااانع اخعاااااض ع ات ابااااافع  تبااااا تع ً بدااااابفع ري   ياااااىع نع اااااى ةع لاهاااااى فع ا

 وا ع  اتايعرقاىمع ااىا وع  ايعمساضع ات س ايع رقى انعوايعساب وع لا تا ت ةع اسسيحع احرضلع  
عرحق قعيوعهىفعت بدي.

 وضع مقاييس للاختبارات :-4
قًع لا راااا  بفع نااااض ع متبجاااافعاتعب ااااقع لا تااااا ت ةع ابىمباااافع  يااااحعا ايىتااااىع ااااحع اعاااا
ً قواا ع اكذاا ع ااحعمااض  يع ازااي ع  اقااض ع  ايىتااىع ااحع اجااى  لع الب ساابفع اتاايع سيااحع ااحعط
واايعر   اايع اسىتساافع هشاا ع جاافع نع قاا ع اسااىتسع  اايع اضساا  وع اي سباافع اداا بسفعاتحىتااىع

ً  جانع اسياى عااياكعطاقا عا تضي العمض  يع اتقاىمع  اشساضع اايمع سياحع نعتتح ً قافع  قاقع احعط
ٌ شيعاخعتنع اتي بسبفع. ع ا
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 تطبيق الاختيارات والهسائل العديدة لقياس نمه الفرد :-5
ً عواايع س باافع اتقااض نعرعب ااقع لا تااا ت ةع ايىتااى ع يااي ع اضساا  وع افشباافع  اخعااض ع لا  اا

ً عواايعاااضءعيااوع ااحع لاهااى ً بداابفع،ع هااي ع ا ي اافعا ضةااضلع ااايع  ياا مع ااحعمسااضع افاا  فع ا
وً حع تضنبااانعمساااضع ات س ااايع  اتعب اااقع  ااا عتتايااانع اااحعرفدااا ًعا شتااا  جع داااسنعا سي سااا حع  اسذااا
ً  ااافع  هى وااانعيسااا ع يااا حع اسىتسااا حع  ااايع يًع  ااايع  اااًع نااانعمحاااضعرحق اااقع ىت رااانع اف  رعاااض 

ً ءعريى  ةع ع ض فعو و . قًع اتي بسبفع  ن ع احينع  يعو   بفع اسشوجع اىت سيع  اع
ع

 التقهيم في التربية الرياضية وسائل 
 اولا : الاختبارات المهضهعية :

 اختبارات اللياقة البدنية :-1
ً فع يًباافعياا اقض ع  اداا  باا سعمسااضع ات س اايع رقى اانعواايع خت اا ع يضماا ةع ايض  ااوع اح

ً مفع...ع اخع. ع  اتض وقع  اس
ً قوا ع با سع اح اافع ابىمبافع  اي  افع هشا كع ايىتاىع احع لا تاا ت ةع اتايع سياحع احعط

عا ت س ي.
 اختبارات المهارات الحركية :-2

ً قو ع ب سع اح افع ابىمبفع اي  فعا ت س ايع  با سع  هيع لا تا ت ةع اتيع سيحع حعط
ً  ااب ةع اتايع ذاس و ع اساشوجعي اتراض فععالأايا ا ىيع اتقاىمعوايع اسوا ت ةع اسخت فافع   ا

ً ع اسجااا  ت ع...ع  مًعاااا اك ً ع ا اااىع  ع اجااا ً ع ادااا فع  عيااا ااااخع،ع اااحع يضمااا ةع اسوااا ت ةعوااايعيااا
نًاضععا يىتاىع احعهاييع لا تاا ت ةعوايع  لاس سبفعاسخت  ع ظ هًع اشذ ةع  سيحعا ساىتسع ا

ً نلع استخررفع. ع اس
ع

 اختبارات المعلهمات والمعرفة :-3
 هاايعر ااكع لا تااا ت ةع اتاايع سيااحع نعرلاابٍعمااض  يع اسي ض اا ةع استي قاافعاسخت اا ع

ً  اايعيقااض م حع لااياا  اع را ت خعمذااارو ع رعضتهاا ع    افع اشذاا ةع ابااىميعماض  يع اشذاا ةع ا
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ا اض اا   ع اسخت فاافعا جداانع لامداا ميعيااا ًع اتااىت فع ابااىميع  اايع اااى ت ع اى ض اافع  اجواا يع
 اتشفدااايع  ااا ع اااايع ااااكع اااحع اشاااض  يع اتااايع سياااحع نعريعااايعا ت س ااايع اااحع ااا لع س تساااتنع

ىتسعيساا عوااايع  اااافعا شذاا ةع اباااىميع تاايعتتزااانعااانع هسبااافعرحىتاااىع ايىتااىع اااحع يضماا ةع اااا
ع لا س ءع  عرىت ا ةع ىمبفع.

 ثانيا : التدجيلات القررية واساليب الملاحعة :
ً  ساافع قااضمع ً اامع اتدااجب ةع اقرراابفعا مواا ع اس  ظاا ةع جسياافع  ع ت  سيااحعري
 واا ع اسااىتسعاي شاافع سث اافعاداا ضكعوئاافع ختاا ت ع ااحع ات   اايع نسباالع اتدااجب ةع اقرراابفع

ً قعردعلأم ج وع اسي انعاس  ظ رانع احع  شا ةع احع اسض  ا ع  لامذاعفعر س يع يضنع حعط
ً ةع اخ ةفعا ات س يع ضاضعع اىت سفع. ع  اخب

قًع ً عاداااا ضكع ات س اااايع  ع يتبااااًع  ااااىيع اعاااا   يااااضنع اتدااااج وع ةااااف ع  بقاااا ع ختراااا
ع ايس بفع اتيع سيحعا سىتسع ض سعتو ع نعتىتسع اتكبمع شىع ات س ي.

قًع ً مع س  وع اس  ظافعا موا عطا  شظسافعاتح  اوع ادا ضكع رداج  نع احع  سيحعري
ً قاافع اا   عاس  ظاافع اا ع في اانع ً ع  ع اجس  اافع.ع رختاا تع اع ً عا فاا ً ااقع اس  ظاافع اسا ااا ط
ً ااقع اشذاا ةع ً قاافع ضاااض بفع.ع ب اااا ع اا ع سيااحع ااحعط ً عوياا ع ردااج وع اس  ظاافعاع  افاا
ً  ااايع  تذاا فع ايىتااىع ااحع ارااف ةع اداا ضيبفع اتاايعريعاايعةااضت عةاا   فع ااحع ات س ااي ع ا

ً  اابفع سياحع احع ً بافع ا  حعي وفعمض  بنع ابٍعهش كع ج لاةع  ثًعو   بفع احع جا لع ات
وً ةع اتايع اىعركاضنعوايع اس يافع ً قفعريىتوعس ضكع اعفوع  اكذ ع حع ايىتىع حع اترا ط

ً ع اىت سفع. ً فع   وع ج ع ويع اشذ ةع احًع  ثًع شو عرحهع  ض ع لاا
 ثالثا : الاستفتاءات والمقابلات الذخرية :

ً  ع اااحع ريتباااًع لاساااتفت ء ةع سااا  وع ضااااض فعا حراااضلع  ااايع ي ض ااا ةع اااحع لاوااا
ً اقع جسض اافع ااحع لاسائ فع ج بااضنع شواا ع.ع  ا ع اسق   اافعوتااشظنعا حراضلع  اايع ي ض اا ةع ط
ً مع لاستفت ءعا منع جسض فع حع لاسئ فع حاى  عاتضاابنع افض فع نو عاضننع  سيحعهش عري

ً كعويعمضعع ي حع ً اقعهاييع لاسائ فع سياحعاش عتغافع ات س يعا ات  حع ااض نع اشذا ةع  احعط
ً قاافعا حرااضلع  اايع اسي ض اا ةع نواا عاضناانع وًاافع  ااضلع  رج هاا ةع اسشتفياا حع  اسق   اافعط  ي
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مًع اسق   اااافع اضساااا  وع اسخت فاااافعي اس  ظاااافع ً ع  ااااىع دااااتخىمع اذااااخُع ااااايمع جاااا  ااااحع افاااا
ءٌع حع اسق   فع. ع  س ا فع اتقىتًع  يع مو عن

 
 م :تطبيقات ادارية للتقهي

لًمع احعركبامع ات س ايع   ضاانععالإ  تمع سيحع  نع دتخىمعمت  جع اتقاض نعوايعرقاى نع اا
  ستيى   رنع رحر  نع  سيحع نع دتخىمع لا  تمع اشت  جعويع العرق ت ًع ايع لااا ءع  اىع
بًااضاع باانع نعتااى نعتل اانع  عتلمع اسااىتسع ً تمع  ااحع اس  جاىع ااىتًع اسىتساافع ماانع ااحع ازاا

سيااهعو واا ع ااحع لا تااا ت ةع  ع لاسااتفت ء ةع  ع اسقاا ا ةعاشتاا  جعواايع ات س اايعاسدااتشى ةعن
 اتقض نعهضعردو وع احرضلع  ايعاع  ا ةع شظسافع ضااض فع شاىعمقاوع ات س ايع اايع ىتسافع
ً ع  داحعاسداتضيع ات س ايع رداووع ااينعوايعوراوع يًعوسثوعهييع ااع   ةعريعيعرفد    

ً اافع   اانعواايع اسىتساافع اجىتااى ع.ع  ااىع دااتخىمع لا  تمع اا   ع  اتقااض نعواايع تساا لعرقاا ت ًعوت
ع لا ضتع.علأ اب ءرقى و ع اسىتسفع

ع
 تطبيقات تعليمية :

ً ضع تشض اافع فًع افشايعلع اسفاتَ ع نع داتف ىع احعمتا  جع اتقاض نعوايع با  سياحعا سذا
وض ناااانع لاس سااايعهاااضع ي  مااافع اساااىتسعابقاااضمعايس ااانعيسي ااانع  ااايع نااانع وزاااوع  داااتخىمع

فًع ع لا تااا تع  اسااض  ع\ اسااىتسع اا   ً ضع  تشاا  َع اسااىتسع  اسذاا  اتقض سباافع اسخت فاافع لاباا
 افشاايعب اااا عواايع اساا   ع ااحع  ااوع اكاانع  اكباامع قرااىع اضةااضلع ااايع رفاا قع  اايع ذاا  وع
ري بسبااافع تياااى  ع  داااتعبلع اساااىتسع نع داااتيسوعمتااا  جع لا تاااا ت ةع  اسقااا تبٍعايىتاااىع اااحع

ً ضعيسااا ع  ااااحش ع بسااا عسااابقع اااحع هسبااافع ت سااافع لا تاااا ت ةع  ا ً بااافع لابااا لبااا سعوااايع ات
ً  ابفع. ع ا


