
ة   ةمادة الكرة الطائر ب( لطلبة المرحلة الرابعة 4رقم )المحاضر

ي مركز  2-4بعنوان )النظام الهجومي 
ر
 (2واللاعب المعد ف

ي 
 
 اعداد: د. حسن حيدر البيات

 

 الانظمة الهجومية:

  ( حركة اللاعب المعد في مركز  4-2نظام الهجوم )2 )  )  
عندما يكون اللاعب المعد في اي مركز في الصف الأمامي يجب ان يتحرك وينتقل دائما 

  شككا  الاية: بالإعداد ، كما في الا وميق لكي 2الى مركز 

 

 

 

 

 ( 2حركة اللاعب المعد في مركز ) ( 1الشكل )

 

 

 

 

 ((2( الى مركز (3حركة اللاعب المعد من مركز ( 2)الشكل 
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 (2( الى مركز )4حركة اللاعب المعد من مركز )( 3الشكل )

  Personal  Requirementsالمتطلبات الشخصية   
من الضروري الحصو  على لاعبين معدين يتمتعان بمهارات اعداد ممتازة، اذا لم       

يكن مهارات الأعداد لكلا المعدين متعادل: ومتساوي: سةحدث خلل هجومي عند المهاجمين 
نحو الكرة باستمرار وحسب اسلوب ومستوى  لأنهم سةجبرون على يعديل الركض: التقربة:

 مهارة كل معد من حيث قرب وبعد واريفاع وسرع: الأعداد . 
ان من اقل المتطلبات اللازم يوفرها  في اللاعب المعد هي قدريه على لعب كرات      

مناسب: يمكن للمهاجم من ضربها ، اما اكثر من ذلك يفضل ان يستطةع اللاعب المعد ان 
ضد حائط صد واحد ( ، او  –بدون حائط صد ، او مهاجم  –هاجم اما ) مهاجم يجعل الم

ان يجعل افضل مهاجم ضد اضعف حائط صد للفريق المنافس وبالتالي يمكنه ينفيذ نظام 
( ان يتمتع بمهارات حركة: جيدة ، ولكن لا 4-2( بنجاح ، ان على المعد الذي ينفذ )2-4)

( لأن الانتقا  من 6-2الحا  في المعدين في نظام ) يحتاج الى ان يكون ماهراً كما هو
( ، 6-2الدفاع الى الهجوم في هذا النظام يحتاج متطلبات اقل مقارن: بالمعد في نظام )

والذي يجب علة: التحرك من الصف الخلفي الأيمن الى الأمامي الأيمن ويعود مرة ثانة: ، 
( يجب 4-2فاللاعب المعد في نظام ) ان اللاعب المعد في هذا النظام يتحرك اقل بكثير ،

ان يتمتع بمهارات حائط صد قوي: ، ويحتاج الفريق الى لاعب معد يستطةع الصد وبكفاءة 
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ضد افضل مهاجم للفريق المنافس لأن معظم الفرق يضع افضل لاعب لديها في الصف 
لصد ) يحريك ، وقد يمييل الفريق استخدام استرايةجة: يبديل حائط ا 4الامامي الأيسر مركز 

المعد الضعةف في حائط الصد الى مركز اخر حتى يكون افضل حائط صد مقابل افضل 
نتقا  من الدفاع الى ان هذا يضع المعد في مركز صعب للإمهاجم للفريق المنافس ( الا 

 .  4الهجوم ، خاص: اذا كان يقوم بالأعداد من الجانب الأيسر مركز 
راع الةسرى يمكنه ان ينجح ويتفوق كثيرا في هذا النظام ، ان اللاعب المعد الذي يلعب بالذ

وخصوصاً اذا كان مهاجم قوي وذو ذراع سريع: ، حيث سةمتلك فرص: الهجوم على الفريق 
المنافس ومباغته من خلا  الكرات العالة: والمدفوع: فوق الشبك: والقةام بالدوران بجسمه 

 وضرب الكرة بيده الةسرى ضرب: ساحق: . 
 

 جابيات والسلبيات الاي 
 مميزات هذا النظام تبدا من اللاعب المعد : 

عند الأنتقا  والتحرك ) عندما يهاجم الفريق المنافس ( يكون اللاعب المعد في الصف  -1
في المنطق: التي يجب يوجةه الدفاع اليها ، وذا يم الدفاع بصورة  2الأمامي الأيمن مركز 

 الحركات والوقت لتنفيذ الهجوم .ناجح: سةخصر المعد الكثير من 
الاعب المعد الذي لا يتمتع بخبرة كافة: سةقوم بأعداد كرات الى الأمام لأنه لا يوجد مهاجم  -2

خلفه وهذه ميزة لفرق المبتدئين لأن معظم المعدين المبتدئين يواجهون  2جانب أيمن مركز 
 صعوب: في الأعداد الى الخلف . 

ان الفرق التي لا زالت يطور السةطرة على الكرة يمكنها ينفيذ هذا النظام بنجاح ، لأنه لةس  -3
على المعد الأنتقا  في الملعب لأخذ الأستقبا  وللدفاع ، هذا يعني المزيد من العمل والجهد 

 للمهاجمين ، وعملهم في هذا النظام اكثر من اي نظام اخر . 



ن لفريقك هم ايضاً افضل لاعبين مهاجمين لديك يسمح لك في حا  كون اللاعبين المعدي -4
( بتنفيذ اي خطط هجومة: في الصف الخلفي اثناء وجودهم والاعتماد عليهم   4-2نظام )

 في الهجوم من الصف الخلفي ، 
( يكمن في سهولته ، حيث يمكن ان يتعلمه اللاعبين الصغار  4-2ان ميزة نظام )  -5

 يعني انه لا يمكن استخدام هذا النظام مع الفرق ذات بسهول: وسرع: ، ولكن هذا لا
المستويات العالة: ، ان الفرق التي يمتاز بلاعبين ممتازين وسةطرة ممتازة على الكرة يمكنهم 

 الابداع ضمن هذا النظام ويسببوا مشاكل كبيرة للفرق المنافس: . 


