
  

 
 
 
 

 (4المحاضرة )
 الأنشطة الرياضية المعدلة:

عػػاـ  انػػت الةرايػػة الرياضػػية امامػػا ةعةمػػد 55فػػب ادايػػة الاػػرف الحػػالب رمنػػ  ا  ػػر مػػف

اةقػػػػه اامةمػػػػاـ الػػػػم اد ػػػػاؿ الاػػػػرام   0995علػػػػم ةنميػػػػة القمػػػػـ رالعاػػػػؿ  رفػػػػب عػػػػاـ 

للمعػػػاؽ  قػػػ   رالنظريػػػات الةعلميػػػة الحدي ػػػة الػػػم الملعػػػا رسػػػاات اللعػػػا االنمػػػاة 

م مػػؿ للعػػلج الطاػػب  ر ػػد  اد اامةمػػاـ ابػػا فػػب اعاػػاا الحػػرا العالميػػة ال انيػػة ر لػػؾ 

 . حفاظا علم المااةليف ادنيا رعاليا ر اسة مسااب الحرا

ةعػػػد اليػػػرـ الةرايػػػة الادنيػػػة رعلػػػرـ الرياضػػػة قػػػ   مامػػػا مػػػف الةرايػػػة العامػػػة ر ػػػد عػػػدلت 

الادنيػة العامػة رالسػحة  مػا انبػا ةمػاعد علػم االعاا لةحمػيف النمػر الاػدنب ر الليا ػة 

 الةرريح رالمررر .

اامػػػػداؼ اة ةلػػػػؼ االنمػػػػاة للمعػػػػاؽ عػػػػف اامػػػػريا  اا فػػػػب اعػػػػض الاراعػػػػد راامػػػػ  

اينبا رايف ااعا ة    مػا اف امميػة مررنةبػا رمنامػاةبا لر ػت الفػراغ رالةنظيـ رالمرا نه 

مر ػػ  ( اااضػػافة الػػم ةنػػرع  – نػػاد  –دار للرعايػػة  -ممةشػػفم   –رالم ػػاف ) منػػ ؿ 

 اانشطة .

 



       
رنقد اف الأنشطة الرياضية الم ةلفة  د اد ؿ عليبا اعض الةعديلت مرا  فػب الأداة 

مػػػ   نفمػػػبا ار فػػػب الملعػػػا ار فػػػب الاراعػػػد ال اسػػػة االلعػػػا رالاػػػرانيف ل ػػػب ةةنامػػػا

 ة ااعا ػػػػات   ةػػػػـ ةعػػػػديؿ الاػػػػرانيف المنظمػػػػة لةلػػػػؾ االعػػػػاا حةػػػػم ةةػػػػيح لبػػػػـ المشػػػػار 

اااضػػافة ا ةمػػاابـ اعػػض المبػػارات الةػػب ةمػػاعدمـ فػػب الحيػػاة رالليا ػػة الادنيػػة رالحػػد 

 مف اانحرافات الارامية الةب ةطرا عليبـ نةيقة ااعا ة .

 اماليا ةعديؿ اعض اانشطة الرياضية للمعا يف 

ةاليػػػؿ الػػػ مف ال لػػػب للعاػػػة رر ػػػت الشػػػرط رعػػػدد ااشػػػراط رالناػػػاط الل مػػػة فػػػب   -0

 المااراة. 

ةعػػػػػػديؿ ممػػػػػػاحة الملعػػػػػػا لةاليػػػػػػؿ ماػػػػػػدار القبػػػػػػد الماػػػػػػ رؿ  -9
 فب النشاط. 

 الةعديؿ فب  راعد اللعاة ر يادة فةرات الراحة النماية. -3

علػم عػدد ا اػر   يادة عدد افراد الفريؽ   ر لؾ لةاليؿ الممؤلية اةر يػ  اادا -4

 مف اللعايف. 

ةغيػػر اللعاػػيف فػػب المرا ػػ  الم ةلفػػة دا ػػؿ اللعاػػة حةػػم ا يةحمػػؿ ا  اعػػا  -5

 عائا ا ار عليه مف القبد. 

المماح االةغير الممةمر احيث يشارؾ  ػؿ فػرد مػف اللعػا ريا ػ   فةػرة راحػة ا نػا   -6

 المااراة. 



       
ارةفػػػاع الشػػػا ة حةػػػم ا  الةغيػػر فػػػب ر ف ااداة رالة فيػػػؼ منبػػا م ػػػؿ القلػػػة رالػػرمح -7

 يش ؿ عائا علم المعاؽ ا نا  الممارمة. 

 ةاميـ النشاط علم اللعايف ةاعا للفررؽ الفردية رام انيات  ؿ فرد.  -8

 مػػػا يقػػػا علػػػم المػػػدر  ار المػػػدرا  المػػػماح اػػػال ررج مػػػف الماػػػاراة عنػػػد الةعػػػا ار 

نةيقة اشةرا بـ فب اللعا ار ل يادة حمػؿ الةػدريا علػيبـ  ظبرر أ  اعراض للرماؽ

  رعلػػم المػػدر  ار المػػدرا الةاػػيـ الممػػةمر للارنػػام  رللعاػػيف ليةعػػرؼ علػػم نػػراحب 

 الضعؼ رالارة رةش يص الحالة الةدرياية راقرا  الةعديلت الملئمة علىالارنام . 

 ام  الةراية الرياضية المعدلة  

ف امداؼ الةراية الرياضية للمعػا يف ةناػ  مػف اامػداؼ العامػة مناؾ حاياة مامة مب ا

للةرايػػػة الرياضػػػية  مػػػف حيػػػث النمػػػر العضػػػر  رالعسػػػاب رالعضػػػلب رالاػػػدنب رالنفمػػػب 

رااقةمػاعب حيػث ةرة ػػ  رياضػة المعػػا يف علػم رضػػ  ارنػام   ػػاص للنشػاط الةراػػر   

امػػػا مػػػ  ميػػػرؿ رية ػػػرف مػػػف العػػػاا رانشػػػطة رياضػػػية  رحر ػػػات ايااعيػػػة رةر يةيػػػة ةةن

ر ػػدرات رحػػدرد المعػػا يف الػػ يف ا يمػػةطيعرف ااشػػةراؾ فػػب ارنػػام  الةرايػػة الرياضػػية 

العاـ درف اف يسيابـ أ  ضرر   ر د ةؤد  ةلؾ الارام  المعدلػة فػب الممةشػفيات ار 

المرا   ال اسة االمعا يف ار المػدرا   ري ػرف البػدؼ الأمػمم لبػا مػر الرسػرؿ الػم 

عػاؽ رةاالػه ل اةػه راعةمػادى علػم نفمػه  اااضػافة  الػم اانػدماج ةنمية ا سػم  ػدرة للم



       
فب المقةمػ  راانشػطة الرياضػية اانرعبػا الم ةلفػة مػب رمػيلة الػم اايػة  امػا الةػرريح 

 فبر ااية حيث يمةغؿ الفرد فرااه اطرياة مادفة انا ة. 

   -يراعم عند رض  ام  الةراية الرياضية المعدلة مايلب:

 امداؼ الةراية الرياضية العامة. العمؿ علم ةحايؽ  .0

 ةارـ علم نف  ام  الةراية العامة.  .9

اةاحػػػة الفرسػػػة اافػػػراد رالقماعػػػات للةمةػػػ  انشػػػاط اػػػدنب رةنميػػػة مبارةػػػه الحر يػػػػة  .3

 ر دراةه الادنية. 

 الةاميؿ رلعلج رالةادـ الحر ب للمعاؽ ر لؾ لةنمية ا سم  دراةه رام انات لديه.  .4

 ب المدار  رالممةشفيات رالمؤمات العلقية. يم ف ةنفي  ةلؾ الارام  ف .5

للمعا يف ام ةلؼ فئاةبـ الحؽ فب اامةفادة مف ارام  الةراية الرياضػية  قػ   مػف  .6

 الارنام  الةرار  االمدار . 

 ةم ػػػف المعػػػاؽ مػػػف الةعػػػرؼ علػػػم  دراةػػػه رام اناةػػػه  رحػػػدرد اعا ةػػػه حةػػػم يمػػػةطي  .7

 مف  درات.  ةنمية الادرات الاا ية له را ةشاؼ مالديبـ

ةم ف المعاؽ مف ةنمية ال اة االنف  راحةػرـ الػ ات راحمامػه اػالاارؿ مػف المقةمػ   .8

 ال   يعيش فيه ر لؾ مف  لؿ الممارمة الرياضية للنشطة الرياضية المعدلة. 

 امداؼ الةراية الرياضية المعدلة



       
 ةنمية المبارات الحر ية الأمامية -0

 ةنمية الليا ة الادنية الشاملة -9

 الةرافؽ العضلب العساب ةنمية -3

 العمؿ علم ةنمية أقب ة القمـ الرظيفية -4

 ةاريـ الةشرمات الارامية -5

 ةنمية الإحما  -6

  يادة الرااة علم الممارمة الةرريحية -7

 ااعةماد علم النف  فب  ضا  الحاقات الم ةلفة رعدـ ااعةماد علم الغير -8

 ةسنيؼ الرياضة للمعا يف 

منػػاؾ العديػػد مػػف الةسػػنيفات الرياضػػية للمعػػا يف   رفيمػػا يلػػم ةسػػنيؼ  قػػام  رشػػامؿ 

 لعدد مف رقبات النظر: 

 الرياضة العلقية: –أ 

ةعػد ممارمػة الرياضػة للمعػا يف احػد  رمػائؿ العػلج حيػث ةػؤد  علػم ميئػة ةمرينػات 

فة الػم علقية  احد  طرؽ العلج الطايعب الةب ةمػبـ فػب ةاميػؿ المعػا يف  اااضػا

امةػػدادما مػػا اعػػد القراحػػة رالقػػا   ...ر اسػػة فػػب ال مػػرر رةاميػػؿ مسػػااب العمػػرد 

الفاػػػػػر  رالن ػػػػػاع الشػػػػػر ب  الشػػػػػلؿ النسػػػػػفب رالشػػػػػلؿ الرااعب...ريمػػػػػةمر مػػػػػ ا اا ػػػػػر 

اايقػػااب للةمرينػػات فػػب ةاميػػؿ المعػػا يف رممػػاعدةبـ علػػم امػػةعادة الليا ػػة الادنيػػة مػػف 



       
سػػاب. رامػػةعادة ليا ػػة الفػػرد للحيػػاة العامػػة رمػػا  ػػرة رمررنػػة رةحمػػؿ رةرافػػؽ عضػػلب ع

يسػادفه فيبػػا الػم مااعػػد  ررقػة مػػف الممةشػفب رمرا ػػ  الةاميػؿ حيػػث ةلعػا الرياضػػة 

 الةأميلية دررا ماما فب م ا المقاؿ. 

 الرياضة الةرريحية:  -ب‌

رمب الرياضة الةب ةبدؼ الػم ةنميػة القانػا الةرريحػب ادرقػة  ايػرة نمػايا راف   نػا   

 ا نن ر ما للرياضة الةنافمية مف قرانا ةرريحية ايقااية مفيدة.  

رةةػػدرج الرياضػػة الةرريحيػػة مػػف انػػراع مادئػػة نمػػايا م ػػؿ العػػاا الةمػػلية الػػم انػػراع    

 عنيفة م ؿ ةملؽ القااؿ م ل. 

ياضػة الةرريحيػة عػف الرياضػة الةنافمػية فػب نمػاة المقبػرد الادنيرالعسػاب رة ةلؼ الر 

الماػػ رؿ  فػػالمقبرد الماػػ رؿ فػػب لعاػػة الشػػطرن  مػػ ل ا يػػرا   المقبػػرد الماػػ رؿ فػػب 

  ية ار اام راش ار القر  ...الخ ممارمة رياضات ةنافمية م ؿ المااحة  ار الفررم

ا ػػػػػػر  م ػػػػػػؿ: الاليػػػػػػارد   رةػػػػػػد ؿ فػػػػػػب نطػػػػػػاؽ الرياضػػػػػػة الةرريحيػػػػػػة رياضػػػػػػات

الاػػػػػػػػػرلين   رالسػػػػػػػػػيد  . مػػػػػػػػػا ةػػػػػػػػػد ؿ ةلػػػػػػػػػؾ الرياضػػػػػػػػػات ايضػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػب انػػػػػػػػػراع 

 الرياضة الةنافمية. 

 الرياضة الةنافمية:  -ج‌



       
يبدؼ م ا النرع مف النشاط الرياضب الم اارةاا  اممةر  الليا ة رال فا ة الادنية  مػا 

ةعةمػػد علػػم الةػػدريا  ةضػمف رياضػػة الممػػةريات  العليػػا. رالرا ػػ  اف الرياضػػة الةنافمػػية

العلمب المليـ رالةطرير  فب اادرات راام انات رالطا الرياضب  ريقا االةػ اـ فػب 

ةلػػػػػؾ الرياضػػػػػة الةنافمػػػػػية االاراعػػػػػد رالاػػػػػرانيف ال اسػػػػػة اػػػػػاادا     مػػػػػا يقػػػػػا االةػػػػػ اـ 

االةامػػيمات الفنيػػة رالطايػػة الةػػب ةعةمػػد علػػم درقػػة الليا ػػة الادنيػػة ار النفمػػية رالسػػاية 

عػػاؽ رممػػةر  ااسػػااة  ر لػػؾ  اػػؿ المشػػار ة فػػب اانشػػطة الةنافمػػية حةػػم يةحاػػؽ للم

ماػػػدا العدالػػػة  اااضػػػافة الػػػم اامػػػةفادة ال املػػػة مػػػف المشػػػار ة   رةقناػػػا لحػػػدرث ا  

 مضاعفات طاية ةؤ ر عا  حياة المعاؽ. 

 الرياضة الم اطرة:  -د‌

الم ػاطرة ادرقػة  ايػرة  يشير م ا النرع مف الرياضات الم اانشطة الةب ة داد فيبػا   

  ر ػد ةمػار  فرديػة ارقماعيػة م ػؿ الة حلػؽ   الة حلػؽ علػم القليػد   مػااؽ المػيارات 

رالػػػدرقات الا اريػػػة  مػػػا اف الغطػػػ  فػػػب الميػػػاى الضػػػحلة يمػػػاا ال مػػػرر فػػػب الفاػػػرات 

العنايػػة ار الشػػلؿ الراػػاعب ...لػػ لؾ ااػػد مػػف اةاػػاع ةعليمػػات اامػػف رالمػػلمة ر اسػػة 

 الةب ةحةاج الم درقة عالية فب اادا  الفنب.  فب الرياضات

 الرياضة ااقةماعية:  -مػ 



       
حيػػػػػث يػػػػػرةاط االةأميػػػػػؿ المبنػػػػػب الػػػػػ   يمػػػػػاعد المعػػػػػاؽ علػػػػػم اعػػػػػادة ة يفػػػػػه مػػػػػ      

المقةمعر لػػؾ اةػػدريا المعػػاؽ علػػم ممارمػػة مبنػػة مػػاااة ار قديػػدة ةاعػػا  لنػػرع اعا ةػػه 

 ردرقةبا رميرله. 

  ما يم ف اشةراؾ المعا يف م  اامريا  فب الممارمة حةم يعةادرا ااندماج االمقةم  

   رن  ر اعضا لةلؾ المنافمات المشةر ة: 

– رمايػػػػػة المػػػػػبـ  ةػػػػػن  الطارلة(الشػػػػػلؿ رالاةر) الاليػػػػػارد  المػػػػػااحة للمعػػػػػا يف (للاةػػػػػر 

ا يةحػػةـ اف  السػػـ) فيندم  المعػػاؽ افاعليػػة فػػب ممارمػػة مػػ  ااسػػحا   مػػ -الم فػػرفيف

 يارـ اسحاا ااعماؿ يارمرف اةشغيؿ المعا يف الرياضييف. 

 المشار ة الملاية:  -ر

مػػف المعلػػرـ اف مػػ ا النػػرع ياػػرـ علػػم المشػػار ة المعةمػػدة علػػم المشػػامدة الرياضػػية     

مػػرا  أمػػػاـ الةليف يػػػرف  ار حضػػػرر المااريػػػات فػػػب الملعا م ػػػاؿ  لػػػؾ مااريػػػات الاػػػدـ 

ر ػػرة اليػػد .. ريشػػةرؾ اامػػريا  مػػ  المعػػا يف فػػب مػػ ا النػػرع حيػػث  رالةػػن  ر ػػرة المػػلة

يمامـ فب ا الػة الالػؽ رالةػرةر رالحػد مػف العػدراف  ممػا ا شػؾ فيػه اف  لػؾ يػؤد  الػم 

 الةغلا علم ررةيف الحياة رياط  الملؿ اااندماج فب مشامدة. 

  

 


