
 الضربة الخلفية :

 للددددد  ا  المعاكسددددد  الجهددددد  مددددد  الكددددد   ضددددد   هددددد  الخلفيددددد  بالضددددد ب  يقصددددد 

 الكدددد    ت اجدددد  للمضدددد   الخلفدددد  بال جدددد  ضدددد بها  كدددد ل  للاعدددد  الضددددا ب 

 اسدددددتعمالها لكثددددد   الأساسدددددي  الضددددد با  مددددد   تعددددد  ضددددد بها عنددددد  اليددددد  ظهددددد 

 مقا ندددد  الأ اء صددددعب   لكنهددددا ، الأماميدددد  الضدددد ب  أهميدددد  عدددد  تقدددد  لا  أهميتهددددا

 جسدددد  يكدددد   ، إتقانهددددا فدددد  كبيدددد  جهدددد  بدددد   المبتدددد  ي  مدددد  الأماميدددد  بالضدددد ب 

  قددد    يكددد   الأماميددد  الضددد ب  فددد  بعددد   مددد  أكثددد  الكددد   عددد  بعيددد ا اللاعددد 

 ال سددددا   مدددد  تعدددد  إنهددددا كمددددا ، الكدددد   لضدددد   المناسدددد  المكددددا  فدددد  اللاعدددد 

 يجدددد  الضدددد ب  هدددد   أ اء تعلدددد   لغدددد   ، ال قدددد  بددددنف   الهج ميدددد  ال فاعيدددد 

 : الآتي  الخط ا  إتبا 

 يقددددد   ثددددد  الصددددد ي   الاسدددددتع ا   قفددددد  اللاعددددد  يأخددددد :  الاسةةةةة   ا  ووقفةةةةةة - أ

  بشددددك  الجسدددد     ا    كدددد  منهددددا تبدددد أ التدددد  اليسدددد   القدددد   علدددد  بالا تكددددا 

 الأيمدددد  الكتدددد  يكدددد   ب يدددد  ، الجددددانب  الخددددط  باتجددددا  ، الجاندددد  الدددد  كامدددد 

 الكددد   ت جيددد  فددد  اللاعددد  يخطدددط الددد   المكدددا  مددد  مسدددتقي  خدددط علددد  للاعددد 

  بينمددا ، الكدد   باتجددا  إضددافي  قدد   ت ليدد  فدد  تددي   الجسدد  فتدد    كدد   ا  إليدد 

 عندددد  بمسدددد  اليسدددد   يدددد   تبدددد أ اليسدددد   ق مدددد  علدددد  بالا تكددددا  اللاعدددد  يقدددد  

 مسدددك  تغيددد  يدددت   لددد  أثنددداء  فددد  الأعلددد  إلددد  المضددد    أ   يكددد   المضددد  

 قبضدددد  بتدددد  ي  مسددددك   يقدددد   الخلفيدددد  المسددددك  إلدددد  الأماميدددد  مدددد  المضدددد  

 السددددباب  إصددددبع  ط يدددد  عدددد  اليسددددا  جهدددد  إلدددد  قلدددديلا اليمندددد  باليدددد  المضدددد  

 ( ي ضح  ل .11الشك  ) للقبض  لل اف  اليس    الإبها 

 

 مضدددد   مدددد  تنطلدددد  التدددد  الكدددد   اللاعدددد  ي اقدددد  :الخلفيةةةةة مرجحةةةةةال - ب

 ق تهددددا ي دددد   كدددد   قيقدددد  بصدددد    الأ   عدددد  الكدددد    ا تدددد ا  الخصدددد 



 عندددد  بسدددد   أ لا اللاعدددد  يقدددد   إ  ، سددددق طها مكددددا   ت قدددد   اتجاههددددا

  ضددد  علددد  الت كيددد  بإمكانددد  يكددد   لكددد  مبكددد   ب قددد  للخلددد  المضددد  

 ق يبدددا المضددد   يكددد   أ  علددد  الم افظددد  مددد  الكددد   ضددد   عنددد  جسدددم 

  عندددد  الخلفيدددد  القدددد   علدددد  اللاعدددد  ثقدددد  م كدددد   يكدددد   اللاعدددد  لجسدددد 

 كعدد  علدد  الجسدد      يكدد   أ  يجدد  اليسددا  جهدد  جاندد  إلدد  الدد   ا 

 بقدددد   خطدددد   اخدددد  تليهددددا ثدددد  للشددددبك  م ا يدددد  تصددددبح  تدددد  الخلفيدددد  القدددد  

 القددد   هددد    تكددد   اللاعددد  جسددد  تددد ا   علددد  للم افظددد  للإمدددا  اليمنددد 

 ممدددا  هددد ا القاعددد   خدددط مددد    جددد   54 ب ا يددد  للشدددبك  تق يبدددا م ا يددد 

 .  ل  ي ضح (11)  الشك  جانبي  بص    الج   قت  عل  يساع 

 

 : الأمامية لمرجحةالمرجحة الامامية :  -ج

    ا  مددد  الأسدددف  الأمدددا  إلددد  للمضددد   ال املددد  الددد  ا  بم ج ددد  اللاعددد  يبددد أ

 ب يدددا   يعمددد  سددد    الددد    الجددد      ا   ا  للشدددبك  م اجهدددا ليكددد   الجددد  

 للمضددد   ال املددد  الددد  ا  تصددد   عنددد ما ، الكددد   ضددد   عنددد  ال اصدددل  القددد  

 شددددبك  أ  للخلدددد  مددددا لا المضدددد    جدددد  يكدددد   الكدددد   باتجددددا  الجسدددد   سددددط

 باتجدددا  للإمدددا  مدددا لا يكددد    الجددد   ، الأ   مددد   دددا   ب ا يددد  تكددد   المضددد  

 يكددددد    أ  الكددددد   ضددددد   عمليددددد  أثنددددداء  كبتيددددد  بمددددد  اللاعددددد   يقددددد   الكددددد  

 مدددد  الاسددددتفا   لاجدددد    لدددد  الأماميدددد  القدددد   أمددددا  بالمضدددد   الكدددد   اصددددط ا 

 ثقددد  نقددد  ي ددد    لددد  أثنددداء  فددد .  الجسددد  فددد  ت ددد   التددد  ال   انيددد  ال  كددد 

 مددد  انسددديابي   بط يقددد  بالتددد  ي  الأماميددد  القددد   إلددد  الخلفيددد  القددد   مددد  الجسددد 

 ال جددد  قددد   فددد     ا  ي ددد    بددد ل  ، الكددد    باتجدددا  للإمدددا  الددد  ا  م ج ددد 

 م فدددد   يكدددد    الكعدددد  الخلفيدددد  للقدددد   الإبهددددا  إصددددب  علدددد   الاسددددتنا  الخلفيدددد 

  تددد  بالمضددد   الكددد   ضددد   ل ظددد  مشددد     اليددد  قبضددد  تكددد    أ .  للأعلددد 

 ، المناسدد  المكددا  فدد  الكدد   ت جيدد  علدد  كبيدد  بشددك  تدديث  لأنهددا ال  كدد  نهايدد 

 . ل  ي ضح( 11)  الشك 



 

 عندددددد  للمضدددددد   ال املدددددد  الغيدددددد    ا  تتدددددد   عندددددد ما:  ال  كدددددد  نهايدددددد  -  

 تددد ا   علددد  للم افظددد    لددد  الخلددد  باتجدددا    كتهدددا تكددد   أ  يجددد  المضددد  

 ال املددد  الددد  ا     كددد  ، الطبيعددد  ال ددد  مددد  أكثددد  الجسددد     ا   عددد   الجسددد 

 أكثددددد  لا  الكدددد   ضددددد   بعدددد   تدددد  الكددددد   لاتجددددا  متابعددددد  تكدددد   للمضدددد  

 تنفيدددد  هدددد  المطلدددد   بالمكددددا  الكدددد    ضدددد  نجددددا  أ  ييكدددد    اللعبدددد  الخبدددد اء

 إلدد (  اليسدد  ) الخلفيدد  القدد   نقدد  يددت  كدد ل  الضدد ب  بعدد  الدد  ا  متابعدد    كدد 

 الخلفيدد  الضدد ب  مدد  الانتهدداء  عدد .  الجسدد  تدد ا   علدد  للم افظدد    لدد  الأمددا 

 اللا قدددد  الضدددد ب  لأ اء ليسددددتع  الدددد  ا  بسدددد   اللاعدددد  يقدددد   تامدددد  بصدددد   

 .  ل  ي ضح ( 15)  الشك 

 

 

 

 



 الاخطاء الشائ ة عن   نفيذ الضربة الخلفية :

    للجان تك   خط   الق   الا ل  ال  الخل  ب لا م  ا  تك 

  ع   ل  ال  ا   الكت   الج   ال  الجان  بشك  كام 

  القيا  ب  كا   ا    عن  تنفي  الم ج   الخلفي 

  تت   الي  اليس   عن  المض   ب ق  مبك 

   ف   ا  المض   ف    سخ الي  بكثي  

 

 انواع الضربة الخلفية :

 الض ب  الخلفي  المستقيم .-1

 بال   ا  الامام .الض ب  الخلفي  المص  ب  -1

 الض ب  الخلفي  المص  ب  بال   ا  الخلف .-1

 

 


