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 السحاضخة الخامدة
  وإصاباتو الجياز الييكمي

 الثالث(الجدء )
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 العؽامل التي تُدبب إصابة الشداء الخياضيات بالكدؽر 
 Injuries of Spine                                  إصابات العسؽد الفقخي  2ـ3ـ1ـ2
 Injuries of neck                                                إصابات العشق .1
 الأعخاض العامة لإصابات العشق                           General symptoms 
 علاج إصابات العشق                                               Therapeutic 
 ععػ التخقؽة                                                           Clavicle  

 تذخيح ععػ التخقؽة 
 كدؽر ععػ التخقؽة                                    Clavicle Fracturing 
 إسعاف وعلاج كدخ ععػ التخقؽة 

      كدؽر الجدء الرجري والقطشي مؼ العسؽد الفقخي  .2
 أعخاض كدؽر جدػ الفقخة  
 في لعبة كخة القجم إصابات كدؽر الفقخات 
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 ميكانيكية التأم الكدؽر   Mechanics of fracture healing 
حجوث الكدخ يحجث تسدؽ في الدسحاؽ الخارجي لمعظم الحي يحتهي عمى الأوعية الجمهية مسا يؤدي إلى عشج 

 الشدؼ في السشظقة السرابة.
 تحجث تغيخات بين طخفي العظم السكدهر حتى يتم الالتئاـ بشديج عظسي.

  تسخ عسمية  التئام الكدؽر بالأدوار التالية وبذكل تجريجي :ـ 
من الجـ الدائل والكخات  (Clot)تُدبب الذعيخات الجمهية السهجهدة في مكاف الكدهر في عسل جمظة دمهية  .1

 البيزاء الستخسبة.
بعج ذلك تتكهف شعيخات دمهية ججيجة عشج طخفي العظم السكدهر تعسل عمى إزالة الفزلات وتخسيب مادة  .2

 ( أسبهعاً.2ػ1يجة ، وىحا يدتغخؽ )الكالديهـ والبخوتيشات الزخورية لتكهين أندجة عظسية جج
 يتكهف بين طخفي العظم في الأسبهع الثاني نديج التئامي حبيبي. .3
بعج الأسبهع الثالث يظيخ نديج غزخوفي داخل الشديج الألتئامي وتتخسب أملاح الجيخ تجريجياَ في ىحا الشديج  .4

 -ويُعخؼ بالكالاس:
 يكهف بين طخفي العظم.  : الكالاس الجاخمي -
 يكهف حهؿ العظم السكدهر.  : والكالاس الخارجي -

يُستص الكالاس تجريجياً ويتكهف نديج عظسي بين طخفي العظم السكدهر ويُعخؼ ذلك بالالتئاـ بالشديج العظسي ،  .5
 ( أسبهع .6ػ4تدتغخؽ ىحه السخحمة )

  مزاعفات الكدؽرComplications of the Fractures 
 وتقدػ إلى جدئييؼ :ـ  •
 زاعفات السؽضعيةأولًا : الس •
 ثانياً : السزاعفات العامة  •

 
 أولًا : السزاعفات السؽضعية  : تذسل ما يمي:ـ

  Error  to heal. سؽء الالتئام 1
 يَحجث عشجما يُخد الكدخ بذكل غيخ سميم ويحجث زحدحة العظم مسا يؤدي إلى تذهه السشظقة السرابة.
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  The delay to heal. تأخخ الالتئام  2
الجـ الهاصل إلى مشظقة الكدخ نتيجة تسدؽ عجد كبيخ من الأوعية الجمهية أو بدبب التثبيت الخاطئ  بدبب قمة

 الحي يدسح بحخكة الجدء السراب أو نتيجة وجهد فدحة كبيخة بين نيايتي الكدخ أو التياب مشظقة الكدخ.
 lack to heal. عجم الالتئام 3

سا يسشع تكهين الجمظة الجمهية وعجـ الالتئاـ كحلك يكهف بدبب غيخ عظسية بين طخفي الكدخ م أندجةبدبب وجهد 
 العظاـ. أمخاضمدمن في السشظقة أو  التيابوجهد 

 العزلات (Atrophy)ـ ضسؽر4
إف تثبيت العظاـ لفتخة طهيمة يؤدي إلى تثبيت العزلات العاممة عمى ىحه العظاـ خاصة إذا أىُسل تأىيميا مسا 

الجـ الهاصل إلييا ، ليحا تزعف العزمة وتقرخ وتفقج مخونتيا وسخعة استجابتيا يؤدي إلى ضسهر العزلات وقمة 
 وكحلك يحجث ضسهر نتيجة قظع الأعراب السغحية ليا.

 السفاصل(Rigor)ـ تيبذ 5
أي عجـ وجهد القجرة عمى أداء حخكتيا الظبيعية وضسن مجاىا الظبيعي ووجهد الألم عشج الحخكة ويحجث ذلك نتيجة 

 يا لفتخة طهيمة.عجـ استعسال
  الأندجة السحيطة بالكدخ(Rend)ـ تيتغ 6

 تحجث خاصة في الكدؽر السزاعفة وتذسل:ـ
 . (chap)تيتك الجمج وتذققو •
 تسدؽ العزلات بظخفي العظم السكدهر. •
 السشظقة التي يًغحييا. (palsy)مسا يؤدي إلى شمل   (Nerve Cutting)قظع عرب •
 السحيظة ) قج يؤدي إلى الكانكخين مهت السشظقة (.(Artery and Vein Cutting)قظع الذخايين والأوردة  •
 (الجاخمية القخيبة )الخئتيؼ في حالة كدخ الأضلاع(.Insideــ إصابة الأحذاء  )7
 ( مكان الكدخ: deformityـ تذؽه )8

 رهرة صحيحة.يحجث نتيجة الالتئاـ الخاطئ أو التمكدات التي يحجث في السشظقة السرابة  إذا لم تُعالج ب
 ـ التكمذ الاصابي : 9

يحجث بعج الإصابة في العزلات السجاورة حيث تتكمذ الألياؼ العزمية وتؤدي إلى فقجاف العزمة لسظاطيتيا 
(flexibility.وألم شجيج عشج حخكتيا ) 
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 ثانياً : السزاعفات العامة لمكدؽر
 الرجمة الجخاحية والعربية:  •

 .(blood)تحجث بدبب الألم الذجيج أو فقجاف كسية كبيخة من الجـ 
  ( :Clotالجمطة الجمؽية) •

 تَحجث نتيجة الكدخ وتديخ مع الجـ وتؤدي إلى مهت الجدء الحي يتدود بالذخياف أو الهريج السغمق بالجمظة .
  ( :greasy clotالجمطة الجىشية) •

 لشخاع العظم مع الجـ وليا نفذ تأثيخ الجمظة الجمهية .تَحجث نتيجة الكدخ وسيخ الحبيبات الجىشية 
  قخوح الفخاش : •

تَحجث بدبب بقاء الجدم بهضعية معيشة ولسجة طهيمة مسا يؤدي إلى قمة الجـ الهارد إلى الجمج في مشاطق 
 الاستشاد وخاصة مشاطق البخوزات العظسية.  

 التياب الكميتيؼ والجياز التشفدي نتيجة قمة الحخكة .   •
 

 كدؽر الععام الشاتجة عؼ الزغط والإجياد لمسخأة الخياضية  
إف تعخض الشداء الخياضيات لمكدهر يكهف أكبخ من الخجاؿ ، وإف كدهر العظاـ الشاتجة من التعخض لمحسل 

  -الدائج عمى العظاـ يخجع إلى سببين ىسا :
ػ تعخض العظم إلى إجياد زائج مسا يؤدي إلى تمف قميل ججا لمعظاـ يخافقو عجـ قجرة العظم عمى استعادة حالتو 1

 الظبيعية بالذكل السلائم ، وىحا يحجث أكثخ للأصحاء من الإناث الخياضيات. 
لمعظاـ حيث  (الحيؽية العسميات)عجـ الميهنة والاستجابة لمزغط العادي عمى السدتهى الخمهي والجديئي ػ 2

 يحجث أعادة تذكيل العظاـ ، وىحا يحجث مع السذاكل الرحية الأخخى مثل ىذاشة العظاـ.
 
 ماذا نقرج بالعسميات الحيؽية في بشاء الععام 

[ 3في البيئة الستهازنة والدميسة لمعظاـ ىشاؾ العجيج من العسميات التي تحجث عمى السدتهى الخميهي والجديئي.]
 -الخلايا السدئهؿ عن عسميات الأيض بالعظاـ:فيشاؾ نهعين من 

 .الخلايا الشاقزة لمععام } والتي تداعج عمى ارتذاف )أمتراص( الععام { .1
 الخلايا البانية لمععام ) وظيفتيا تثبيت الععام ( .2
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اف تكهين العظاـ يعتسج عمى التعاوف والتشظيم بين تمك الخلايا وكحلك الخلايا الأخخى السهجهدة بالعظاـ مثل 
. حيث اف ايض العظاـ يعتسج عمى العجيج من الكالديؽم, بالإضافة الى مخدوف عالي من خلايا السشاعة 

لمهصهؿ الى درجات ملائسو من الشسه  العسميات الجقيقة ويتبع مدارات محجده وتتحكم بو الكثيخ من الآليات
 والتسايد.

, ( D), فيتامين جارات الجرقية وتعج اليخمهنات من الأشياء السشظسة لتمك العسميات ومشيا , ىخمهنات الغجد 
, الكالديتهنين , والاستخويجات. وكحلك بعض مكهنات نخاع العظاـ ,الديتهكيشات , وعهامل ىخمؽنات الشسؽ 

 الشسه.
خيقة يدتظيع الجدم الحفاظ عمى مدتهيات ملائسة من الكالديهـ والتي تتشاسب مع احتياجاتو. بحيث وبيحه الظ

يكهف التتابع السثالي مع عسمية الشسحجة , امتراص الخلايا الشاقزة لبعض العظاـ الدظحية, ثم تثبيتيا 
تعجدة الخلايا وفتخة حياة تمك بهاسظة الخلايا البانيو. ومع بعزيسا تدسى ىاتين الخميتين الهحجة الأساسية م

 الخلايا يعخؼ بسجة فتخة تججد العظاـ .
 العؽامل التي تُدبب إصابة الشداء الخياضيات بالكدؽر 

إف طبيعة تكهين الخجاؿ بامتلاكيم عزلات تستمك قهة أكبخ من الشداء ىحا يجعميم أكثخ تحسلا وامتراصا . 1
 لمرجمات. 

 الشداء وىحا يُداعج عمى امتراص الرجمات أيزاً. مداحة عظاـ الخجاؿ أعخض من عظاـ. 2
الاختلاؼ في كثافة معادف العظاـ بين الظخفين يخجع ذلك إلى أسباب عجة مشيا التأثيخ اليخمهني ، عجـ انتظاـ ػ 4

 الجورة الذيخية ، نقص الكالديهـ.
 الباليو.زيادة عجد ساعات التجريب في بعض الألعاب التي يُسارسيا الشداء مثل ػ 5
 

 (Spine)العسؽد الذؽكي( )الرمب ، العسؽد الفقخي  3ـ1ـ2
 ( مقجمة تذخيحية عؼ العسؽد الفقخيSpine) 

 يبجأ العسهد الفقخي عشج قاعجة الجسجسة ويدتسخ حتى الحهض. •
عظاـ العسهد الفقخي تكهف غيخ مشتظسة الذكل ، وتهفخ أماكن للاتراؿ  •

 مع العظاـ الأخخى.
 (.vertebrasمشفخدة ، تدسى الفقخات )( عظسة 33يتكهف من ) •
الأقخاص  Disksالظبقات الستعاقبة من العظاـ )الفقخات( والغزاريف )  •

 ( قخص( تتكجس عسهدياً فهؽ بعزيا البعض وكالآتي:ػ 23بين الفقخات )
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 : فقخات العسؽد الفقخي كسا يمي- 
 -: ( سبعة فقخاتC7…C1الفقخات العشقية ) •

تهفخ نهعاً من الارتكاز والظهؽ يدسح  C2( والسحهر)الفقخة العشكية الثانية C1العشكية الأولى)ىي الفقخة  الفيقة
 لمخأس الفيقة بالجوراف والانحشاء إلى الأماـ والخمف( وخسدة فقخات تتبعيسا.

 
 -(:T12…T1الفقخات الرجري) •

ة مكهنة القفص الرجري ( فقخة. تترل الأضلاع مع الفقخات الرجري12تقع في مشظقة الرجر وتحتهي عمى )
 لحساية العجيج من الأعزاء الحيهية ، نظاؽ الحخكة فييا محجود بدبب ىحا الارتباط.  

 
 -(:L5…L1الفقخات القطشية ) •

وىي خسذ فقخات ، تكهف الفقخات القظشية أكبخ من الفقخات الرجرية والعشكية وذلك كهف ىحه السشظقة الذهكية 
 تحسل غالبية وزف الجدم.

 
 -:شيسا خسدة فقخات ممتحسة مع بعزياكل م (:ـ والعرعريةS5…S1الفقخات العجدية) •

( تختبط مع بعزيا البعض بهاسظة أربظة Disks( والغزاريف )vertebrasإف ىحه الدمدمة من الفقخات )
(Ligaments قهية مسا ) التي قج تؤدي إلى إصابات خظيخة إذا ما حجثت في ىحه يقمل مؼ الحخكة السفخطة

 السشظقة الحداسة ججاً.
لمعسهد الفقخي وتسكن من الحخكة بذكل التؽازن والثبات وكحلك تداعج العزلات السختبظة بالفقخات عمى تهفيخ  •

العزلات  متدف وسمذ ، حيث تشكبض العزلات وتشبدط وفقاً لمشبزات العربية الهاردة من الجماغ , بعض
البعض , والبعض الأخخ كسزادات أي أنو عشجما تشكبض يذكل ثشائي عمى شكل أزواج تتحخؾ مع بعزيا 

 العزمة تشبدط العزمة السقابمة ليا.
 

 
 صؽرة تؽضح شكل القخص الغزخوفي

 
  صؽرة تؽضح عزلات العيخ العسيقة

 صؽر عزلات العيخ العسيقة
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 (Injuries of Spineإصابات العسؽد الفقخي ) 2ـ3ـ1ـ2
بذكل عاـ تحجث إصابات العسهد الفقخي في الألعاب الخياضية مثل الدباحة ، الجسشاستك كخة القجـ ، وتختمف 

 ىحه الإصابات بحدب الذجة.
 

 (Injuries of neck)إصابات العشق  .1
أىسيا إصابات الفقخات العشكية حيث يحجث ضغط أو تمف لمشخاع الذهكي لمسشظقة الزعيفة وىحا يؤدي إلى شمل 

 ( ، وىحا غالباً يشتج من كدهر الفقخات أو اندلاقيا أو كلاىسا .death( أو السهت )Paraplegiaل الإصابة )أسف
وقج تحجث إصابات الفقخات العشكية بجوف مزاعفات عربية وفي ىحه الحالة يُشقل السراب بظخيقة صحيحة وعجـ 

 (.plastic neckستيكية( لمهقاية )تحخيكو لتلافي السزاعفات )الأفزل ارتجاء السراب ياخة )رقبة بلا
 
 الأعخاض العامة لإصابات العشق General symptoms 

 . الم شجيج في مشظقة الإصابة.1
 . عجـ القجرة عمى تحخيك الخأس والخقبة.2
. شمل إذا كانت الإصابة مراحبة بإصابة الشخاع الذهكي والأعراب 3

 الخارجة.
 . الرجمة العربية.4

 
لحي يؤدي إلى كدؽر جدػ الفقخة ا

 ضخر الحبل الذؽكي

 
  علاج إصابات العشقTherapeutic 

 . راحة تامة.1
 ( أسابيع. 7ػ  6( لمحج من حخية الحخكة لسجة )plastic neck. عسل رقبة بلاستيكية )2
 .Natural therapy. علاج طبيعي 3
 . عجـ رفع أي شيء من الأرض )الاحتفاظ بهضع الخأس عسهدياً(.4
 عقاقيخ طبية )لإزالة الألم والالتياب والتقمرات العزمية(.. استخجاـ 5
 . بعج الذفاء الامتشاع عن مداولة الألعاب العشيفة.6
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  Clavicle   ععػ التخقؽة .2
 تذخيح ععػ التخقؽة 

 وىه عظم طهيل ذو نيايتين يستج برهرة أفكية في جحر الخقبة فهؽ قهس الزمع الأوؿ.
 والجائخية والسحجبة بكبزة عظم القص بالسفرل القري التخقهي.تختبط نيايتو الإندية القهية 

وأما نيايتو الهحذية فيي مدظحة وبيا وجو مفرمي صغيخ يختبط بالقدم الإندي لمشتهء الأخخمي لعظم الكتف مكهناً 
 السفرل الأخخمي التخقهي.

هة والكتف يتحخكاف بتهافق بدبب إف حخكة عظم التخقهة عمى كلا مفرميو تتم مع حخكات عظم الكتف لأف عظسا التخق
 الارتباط بيشيسا بالأربظة القهية والارتكازات العزمية.

 
   كدؽر ععػ التخقؽةClavicle Fracturing 

( أو Shoulderيحجث كدخ عظم التخقهة نتيجة الدقهط عمى الكتف )
عمى اليج والحراع مشبدط ، خظهرتو أنو يُحجث تسدقات بالأوعية الجمهية 

  السارة من تحتو.والأعراب 
 

   أعخاض كدؽر ععػ التخقؽةSymptoms of Clavicle Fracturing 
السراب سانجاً ذراعو التي بجانب ( بهاسظة الأصابع ، وكحلك يسكن مذاىجة Touchingيسكن تسييده بالجذ )

)الخارجي( من  الكدخ بيج الحراع الأخخى من تحت السخفق لذعهره بأنو سيدقط مشو ، ولحلك نجج الجدء الجانبي
 العظسة السكدهرة مشخفزاً عن الجدء الجاخمي وبارزاً للأماـ.

 إسعاف وعلاج كدخ ععػ التخقؽة .3
إسعاؼ الكدخ يشحرخ في رفع الجدء الجانبي من العظسة إلى أعمى 
وإعادتو إلى مكاف لمخمف وذلك بهضع وسادة صغيخة تحت كل من 
الإبظين ويمف رباط عخيض حهؿ كل كتف عمى انفخاد من أعمى الكتف 

  وسظيسا إلى الأربظة ويُخبط كل واحج من الخمف ، ثم يُخبط الخباطاف من 
 كدخ ععػ التخقؽه صؽرة تؽضح جبيخة

.  من الخمف بخباط ثالث ويذج ىحا الخباط الأخيخ ليدحب الكتفين إلى الخمف بالسقجار اللازـ
نحهه إلى العشق ، يدتسخ وضع  ثم يشثشي الحراع السقابمة لمكدخ عن السخفق عمى شكل زاوية قائسة ويخفع بسشجيل أو

  الخباط والعلاقة لسجة عذخين يهماً.
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 fractures in  pectoral part andكدؽر الجدء الرجري والقطشي مؼ العسؽد الفقخي      .3
lumbar from  spine 

 كدخ الشتؽء الذؽكي الخمفي . أ
وىه بخوز عظسي يستج لمخمف عشج الخط السشرف الهسظي 
من نقظة التحاـ الرفيحتين ويبجأ من الفقخة العشكية الثانية 

 Transverseهء السدتعخضوحتى العجدية الخابعة ، والشت
process  ىسا بخوزاف يستجاف لمجانب من مشظقة التحاـ(

الدهيقة مع الرحيفة( يحجث ىحا الشهع من الكدخ في رياضة 
  )السرارعة ، السلاكسة(.

 
 الشتؽءات في الفقخات

 
  كدؽر جدػ الفقخات ب.

 يتحسل الهزف.جدم الفقخة ىه القدم الأمامي من الفقخة اسظهاني الذكل وىه الحي 
قظشية نتيجة الانحشاء السفاجئ أو انكباض عزمي شجيج  2الظيخية والفقخة  12وكدهر جدم الفقخة يحجث في الفقخة 

 )رفع الأثقاؿ( أو شجة خارجية.
 
 أعخاض كدؽر جدػ الفقخة Symptoms 

 . ألم شجيج في الظيخ وتقمص عزلاتو.1
 . تقيج الحخكة.2
 . صجمة عربية أحيانا.3
 
  العلاجTherapeutic 

 . نقل السراب )عمى نقالة مدتمقي عمى الهجو(.1
 . علاج الرجمة.2
. في حالات الكدهر )راحة تامة لسجة ثلاثة 3

 (.أسابيع
 

 صؽرة تؽضح نقل مراب بكدؽر العسؽد الفقخي 
 . تسخيشات لتقهية عزلات الظيخ وتشذيط الجورة الجمهية. 4
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 أشيخ.. جاكيت من الجبذ لسجة أربعة 5
 .Natural therapyعلاج طبيعي . 6
 (في الحالات الذجيجة.surgery. الجخاحة  )7
 

 إصابات كدؽر الفقخات في لعبة كخة القجم .4
تعج إصابة الفقخات الرجرية أو القظشية من الإصابات التي تحجث للاعب كخة القجـ مثلًا نتيجة لإصابة الأضلاع 

(Ribs وغزاريفيا أو العزلات بين ).الأضلاع 
 ويُعج حارس السخمى في كخة القجـ مثلًا أكثخ عخضة للإصابة من اللاعبين الآخخين.

تعج من الإصابات الخظيخة في كثيخ من الأحياف  Floating Ribsوتُعج إصابة الأضلاع الدفمى الدائبة )العائسة( 
 (.Kidneysحيث قج يؤدي ذلك إلى إصابة الكيتين )

 

 


