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  البحث العلسي وأنهاع أىسية 
 بذكل عام( أىسية البحث العلسي( The importance of scientific research 

سذ والسشاىج لأا للاذلك من خ، كافة اتيالسدته في  ق التقجم والتفهق يتحق يخة فية كبياىسي مبحث العمسل
ن ياديجان من مياي م تعتخض يت التكلاتداعج عمى حل السذ يالتدوات الخاصة بو لأوالهسائل وا

 الاىتسامبج لو من لاة يواجتساع ةيق نيزة فكخ قيتح يخغب فيشذج التقجم و ين اي مجتسع إو ، اةيالح
 .من مرادر السعخفة مرجرا   لكهنو يبالبحث العمس

 السعرفة العقل ميزة الأندان التي يجعلو يبحث ويكتدب •
لو بشعسة  دا  يومس يوعم مشعسا   البديظةسبحانو وتعالى عمى وجو  اللهان خمقو  حندان ومشلأا لقج حخص

 .بحثيفعل و يو  يخيج بيجيل و أدويفيم يو يعي تحكخ و يفكخ و يجرك و يحذ و يان  العقل
 ذلك كمو يف، أىم وسيمة من وسائل كدب السعخفة البحثيبحث لأن  كل ىحا تظمب من الاندان أن

اذ ، السعخفة واكتذاف الحقائق لاكتدابندان وسائل متشهعة وطخائق متعجدة ومشاىج شتى لأاستخجم ا
 .تيايومرجاق مهضهعتييامجى  يمدتهى جهدتيا وتعجدت وتشهعت ف يشت فيدرجة دقتيا وتبا ياختمفت ف

 س: كيف كان الاندان البدائي يفدر ما يجري من حهلو؟ 
 تأثيخصادفيا الى ي حجاث الت  لأخ من الظهاىخ وايخجع الكثي   لدمنا سالف مشح يندان البجائالأكان :  جهاب

من صحتيا  التأكجخىا او يجىا او تفديع تحجيدتظي لا ةيبياسباب غعة او الى يبعض القهى الخارقة لمظب
 .وصجقيا

 س: ماىي ىذه الأسباب الغيبية؟
يتعامل معيا الإندان بالحهاس حيث ىه كل حؿيقة لا يجرك طبيعتيا العقل أو لا تعريف الغيب : جهاب : 

 .لا سبيل إلى معايشتيا أو الهقهف عمييا، لكشو يجركيا كحؿيقة ، كالسلائكة والجن
ل يسب يمهال والجيهد فلأو وتبحل اعع انها يبجس يبالبحث العمس خا  يكب ان الجول الستقجمة تيتم اىتساما  

 .خ اجيدتو ومشاىجو ووسائمو وادواتويتظه 
اي  يف يذ ىشاك عمم او تظهر وتقجم عمسيانو ل:  بسعشى:  تطهر إلا بالبحث العلسيلا يكهن أي أي 

يا جسع لالسكن من خي ةاستقراء مشظس يةحجد كهنو عسميفالبحث ، ق البحثخيعن ط لات االامن السج
اي ان البحث ىه  ،ج معالسيا برهرة حقائق وقهاعج عامةية تحجيشة بػيالسعمهمات الخاصة بظاىخة مع

 ،قةينحه الحؿ باحثهن دمكو اليق الحي يقة عامة فيه بحلك اداة العمم والظخ يم الظاىخة كحؿيلتعس مةيوس
او  الاستظلاعاتشا وان يح يمشيا ف يقة لحل مذكمة نعانيىه محاولة دؾ يو فان البحث العمسيوعم
اة يومتظمبات الح عة العمهم السختمفةيتكذف لشا عن طب يالت دوات العمسيةقة ىسا احجى الأيحظة الجؾلاالس

 .جةيالجج
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 اضة يالر البدنية وعلهم ة يمجال الترب يف ية البحث العلسياىس 
 -: لآتيباتكسن أىسية البحث العلسي في السجال الرياضي 

 تظهيخ اللاعبين في مختمف الألعاب وفي الجهانب كافة البجنية والسيارية والخظظية والشفدية. .1
 الخياضيين وتخرراتيم الخياضية.أيجاد الأساليب العمسية في انتقاء  .2
 ولجسيع فئات السجتسع الخياضي والغيخ الخياضي. ةمعالجة الكثيخ من السذاكل الرحية والقهامي .3
 تظهيخ الأنجية الخياضية إداريا  وفشيا  واقتراديا . .4
 .ولفئات عسخية مختمفة أيجاد أفزل الظخائق التجريدية والتجريبية لمستعمم والخياضي .5
 .التجريب والتعمم الحخكي الستظهرة ابتكار وسائل .6
 والتحميل لمسدتهى الخياضي. والاختبار والسقاييذ أيجاد وابتكار أفزل وسائل الؿياس .7
ة او ية او الشفدجريبيالتغمب عمى بعض مذاكمو الت يف ياضيج مشيا الخ فيدتي يعن الحقائق الت بيالتشق .8

 .... الخ
 .خ مدتهاه يتعتخض تقجمو وتظه  يحل السذاكل الت .9
لا من خلال الجراسات و مدتهاه مدتؿبيئهل الية التشبؤ بسا سيوامكانلي الحا ياضيج مدتهى الخ يتحج .11

 .التشبؤية
 ياضيلمخ  ييا ومعخفة الهاقع الحالينبحث ف ية التياضيح معمهماتشا عن السعمهمات الخ يترح .11

وذلك لسعخفة مكامن الخظأ  ياضيب الخ ية التجر يط عسميح معمهماتشا عن تخظيوبالسقابل ترح
 .يوحباط لجلاوا

 .وية لجياضية الخ مالسحافظة عمى الفهر  يف ياضية الخ يامكان .12
 الحالة التدريبية؟و الفهرمة الرياضية  بين رق افالس: ما ىه 
الحالة التجريبية  وتعشي، تعشي التذكيل او التكهين:  (formationالفهرمة الرياضية )القسة( )الجهاب : 

نفدي يسكن الهصهل إليو عن طخيق الإمكانات عمى مدتهى بجني ومياري و وىي أ ، للاعبالسثمى 
التجريبية الستاحة خلال السهسم التجريبي وأحهال البيئة وحتى دخهلو الفهرمة والتي تؤىمو للاشتخاك في 

 السشافدة بسدتهى متسيد.
 .يو اللاعب برفة عامةالحي وصل ال : ىه السدتهى ( Training situation) الحالة التدريبية

 
 أنهاع البحث العلسي Types of scientific research 

كانت بكالهريهس أو دبمهم أو ماجدتيخ أو دكتهراه  ءبغض الشظخ عن نهع الذيادة التي تسشح لمظالب سها
نجج أنيا  العمسيإذا ما نظخنا إلى أنهاع البحث ومشاقذتو وتقهيسو عمسيا ،  أثشاء دراستو وبعج تقجيم بحثو

 .ف السخاد من ىحا البحثتختمف عمى حدب اليج
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 اللاحقة. لسي على ان نفرل ذلك في السباحثالعأنهاع البحث مخترر بذكل هضح ن
 -:: ويقدم إلىمن البحث أو الغرض اليدف وفقعلى البحث العلسي  أولًا:

 Theoretical research  البحهث العلسية الشظرية .1
 سةيسعة من القهانين والشظخيات ال، لمهصهل إلى مجسه العمسيييتم ىحا الشهع من البحث بالجانب 

 .السؤكجة
 )س(: ماىي فائدة الباحث من التهصل إلى القهانين والشظريات؟

 .بحثة بذكل دقيق يتداعج الباحث ف يالت والبيانات جسع السعمهمات يف ا  كبيخ  ا  تسثل دور : لأنيا  الجهاب
 ؟العلسية الشظرية ماىي البحهث)س( 

 -:مثل  ةصؽياله أو  ةسدحيال ىي البحهث: البحهث العمسية الشظخية الجهاب 
 البحهث التاريخية  -
 أو الشفدية  -
 مثل البايهميكشيك. والتحميمية او البحهث ذات الظبيعة العمسية الاستكذاؼية -
 

 Applied research   البحهث العلسية التطبيقية. 2
لمسعمهمات ىحه البحهث تكهن ضسن السشاىج التجخيبية وبيا نجخي التجارب والتظبيقات السيجانية 

 .الستهفخة
بتجارب عمم البحهث في التجريب الخياضي أو التعمم الحخكي وطخائق التجريذ والعمهم التي تيتم  : مثل

بيجف الهصهل إلى نتائج ججيجة أكثخ فاعمية ودقة، أثشاء عسمية التجخبة الفعمية لجراسة ، الخالشفذ...
 .عسميالظاىخة عمى أرض الهاقع والهصهل إلى نتائج متقجمة تفدخىا بذكل 

 
 -:إلى، يقدم السدتخدم الأسلهبلسشيجية أو اوفق البحث العلسي على ثانياً: 

 Descriptive research    بحهث وصفية .1
من خلاليا ندتظيع وصف الظاىخة ودراستيا  يلخظهات العمسية السختبة التاوفق عمى تقهم ىحه البحهث 

والظخوف الستعمقة بتمك الظاىخة، ثم تحميميا  ، والعسل عمى تجسيع السعمهمات والبياناتيبذكل عسم
لمظاىخة عمى وضعيا  ةالتفريميعشيا لمهصهل إلى السعمهمات  )بحث( بذكل دقيق وعسل تقخيخ شامل

 .السدتقبل يلسعالجتيا ف يالفعم
 
 Historical research     بحهث تاريخية .2
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ليا علاقة  يالت، يحجث بالساض ياليجف من ىحه البحهث عسل دراسة دؾيقة لكل الهقائع والأحجاث الت
أو الهصهل إلى حؿيقة ججيجة، ثم العسل عمى  لتفديرىانقهم بجراستيا،  يبسهضهع البحث أو بالظاىخة الت

وقتشا الحاضخ مسا يداعج عمى  ييحجث ف وذلك بيجف الهصهل إلى أفكار تداعجنا عمى فيم ما تحليليا
 .التشبؤ بشتائج ججيجة

 ؟بيشيسا وردت عبارة التحليل والتفدير في البحث العلسي ما ىه الفارق س : 
ؼبعج أن يجسع الباحث البيانات التي يحتاجيا ، خظهات البحثخظهة أساسية من : ىي  تحليل البيانات

 من عيشة دراستو عميو أن يحمميا و يشظسيا ليتسكن من كتابة الشتائج.
ىي الشظخيات والقهانين والخظهات التي استعان ليا الباحث لتثبت صحة :  تفدير نتائج )مشاقذة الشتائج(

يا الباحث في بحثو والتي يدتسجىا الباحث من نظخيات البيانات والشتائج والسعمهمات التي تهصل إلي
 سابقو أو قهانين رياضية معيشو متعمقة بسهضهع البحث .

 
 Experimental research  بحهث تجريبية .3

تم التهصل إلييا، بعج  يالت كافة مسعارف والبياناتل العسميىحا الشهع من البحث ييجف إلى التظبيق 
الجراسة الشظخية لمظاىخة والؿيام بإجخاء التجارب الفعمية عمى أرض الهاقع، بيجف التأكج من صحة جسيع 

 .السخاحل الدابقة يتم الهصهل إلييا ف يوالقهانين الشظخية الت الافتخاضات
 
 مهضهع البحث العلسي 

هيل لإعجاد البحث وإخخاجو، وإن اختيار اختيار مهضهع البحث ىه الخظهة الأولى في الظخيق الظ
ذلك أن الباحث سيعير مع  ،في نجاح أي عسل ي قجم عميو الباحث ا  ميس عاملا  يعج مهضهع البحث 

 مجة طهيمة. بحثو
 
 مفيهم مهضهع البحث  Research topic concept 

ورقة البحث الخاصة  ىه السبجأ التشظيسي الخئيذ الحي يهجو العسل أثشاء إعجاد:  مهضهع البحث العلسي
أساس التهاصل العمسي، والهسيمة التي نتهصل من خلاليا إلى مهاضيع الباحث، ويعج مهضهع البحث ب

 أخخى لمبحث واكتذاف معخفة ججيجة.
 

ييتم بيا الباحث عشج إجخاء  )السذكمة( التي قزيةالىي سهضهع ال:  مهضهع البحث ومذكلة البحث
عسمية مدتسخة يقهم من سهضهع الناجح،  ىه نقظة البجاية لكل بحث جيجا   جد والسعجح  الس  سهضهع ال، و بحثو
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تداؤل ما الهصهل إلى إجابة واضحة عن  يجب، تكذاف أفكارىم وتعخيفيا وتشؿيحياخلاليا الباحثهن باس
 .ىه مهضهع البحث العمسي

 
سهضهع الاختيار ىه  ما يكهن أصعب جدء في عسمية البحث ا  غالب:  السرحلة الأصعب في البحث العلسي

تسج الغخض من أصيلا  وميسا  وعمسيا ، يع أن يكهن  لحلك يجبىه الذيء الحي ييتم بو الباحث بذجة، و ، 
كحلك اعتساده من قبل السذخف الأكاديسي ، تم اختياره من قبل الباحثسهضهع الحي يالعمى كتابة البحث 

وىشاك  ججيجة تيجف إلى اكتذاف نظخياتي عمى الباحث وبحثو، فيشاك أبحاث سالسكمف بالإشخاف العم
وىشاك أبحاث بسهاضيع عمسية مخترة لإثبات نظخيات  قائسة أبحاث أخخى تبحث كيؽية دحض نظخيات

  وكل مشيا ييجف إلى حل مذكمة معيشة وبالتالي اكتذاف حؿيقة معيشة.
 

أو تجشُّب شيء  في شيء ىه الذعهر بالخغبة:  motivationsالدافع :  تعد محركات للباحثين الدوافع 
ىشاك العجيج من ، خيج ابعادهنخغب في الذيء أو ـهن ظسح إليونىجف أو شيء ، لمجافع أو اليخوب مشو

التقجم بفعل  راعج، وىحه الجوافع تتوبحثتي من شأنيا أن تحث الباحث عمى اختيار مهضهع الجوافع ال
 .الدخيع العمسي
 تعريف مهضهع البحث  Define the research topic 
 يقهم الباحث بذتَّى الأساليب السشظسة في جسع و  يتبشاىا التي أو الفكخة سذكمة أو الثغخةىه عبارة عن ال

، أو إضافة يا والخخوج بشتائج مشاسبة لياتحميم لغخض السعمهمات السهثهقة وكتابة السلاحظات اللازمة
والقهانين التي يسكن من خلاليا  وذلك لمهصهل إلى الشظخياتالسذكمة البحثية، معمهمات ججيجة عمى 

 .ججيجة عمسية حقائق وإضافة حل السذكمة أو الفخضية التي يتشاوليا مهضهع البحث ومن ثم اكتذاف
 
 الحرهل على الافكار في تحديد مهضهع البحث    Get ideas  

الحلهل السشاسبة  ىيكيفية اختيار مهضهع البحث وماب تتسثلتحديات البحث  تهاجو الباحث في مرحلة
 -لذلك مشيا الآتي :

 .إنو لا تهجج لجيو أي فكخة أو مهضهع لمبحث أو، أنو تتهلج لجيو أفكار كثيخة ججا   إما -
 الخطهات التالية: من السسكن أن تكهن الحلهل ليذه التحديات من خلال- 
حهل السهضهع الحي تهلج لجى الباحث فكخة معيشة ما تعشج:  Literature review  مراجعة الأدبيات  .1

سيتشاولو في دراستو، عميو أولا  أن يبجأ في جسع أفكاره من السخاجع والسرادر والجراسات والبحهث 
الدابقة التي وردت فييا معمهمات عن السهضهع الحي يفكخ بو، بيحا سهف تتذكل لجيو الأفكار الخئيدة 

 .والفخعية
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بعج ان يظمع الباحث :  Expand the search for sources  التهسع في البحث عن مرادر .2
من السخاجع والسرادر فأن آفاقو البحثية ستتدع وتتذكل لجيو صهرة عامة عسا ستكهن  عمى مجسهعة

يدتظيع أن يمم بأكبخ قجر من و ميسة وأساسية لمجراسة، وىي  عميو محاور بحثو الخئيدة والفخعية
 .السعخفة حهل مجال دراستو

التهسع في الاطلاع عمى السخاجع و بعج مخاجعة :  السهضهع بدقةتزييق نطاق البحث وتحديد  .3
والسرادر، يقهم الباحث بتزييق دائخة البحث والتقري وتذحيب الأفكار وترفيتيا وإبعاد كل 
السهضهعات والأفكار التي لا تختبط ارتباطا  وثيقا  بسهضهع الجراسة، والإبقاء عمى كل الأفكار 

 ط بذكل كبيخ مع دراستو. والسهاضيع الفخعية التي تختب
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

انتيت السحاضخة الثالثة كان عشهانيا : ) أىسية وأنهاع البحث العمسي / مفيهم وتعخيف مهضهع البحث 
 العمسي ( 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)السحاضخة الخابعة( سيكهن عشهنيا : )اختيار مهضهع البحث  و تداؤلات البحث  السحاضخة القادمة
 العمسي(

 


