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  مهضهع البحث:اختيار   Choosing a research topic 
اختيار السهضهع بذكل عمسي وصحيح يتظمب من الباحث أن يجرك برهرة فعمية وجهد مذكمة  إن

 فعمية لكتابة مهضهع أصيل وناجح. ةىحا الاجخاء انظلاق، و قابمة لمجراسة ولابج من معالجتيا
 ؟ ومهضهع بحثالباحث  س: من أين يختار

 -شبع من ما يأتي:يسهف يتم اختياره  حيمهضهع البحث الن إجهاب : 
 :  personal experience الخبخة الذخرية .1

 س: من أين تتكهن الخبخة الذخرية لمباحث؟
معيشة  أو فعالية رياضية عبةمل مسارس الباحث ان يكهن  سهضهعالاختيار  من الجيج قبل:  الجهاب

 دراستيا السسكنمن ايجاد مجسهعة السهاضيع  ليتسكن يامختبط ب الشظخي  ولجيو الخغبة في التخرص
 التي تتظابق مع خبخات السيجانية تكهن اكثخ فائجة لو في معالجة السهاضيع التخررية.

السرادر من خلال قخاءة الباحث واطلاعو عمى :  السخاجع والسرادر والجراسات الدابقة .2
 تهصيات الجراسات والبحهث الدابقةالاطلاع عمى و السخاجع في تخررو وتحميميا ومشاقذتيا و 

 عشاوين رصيشة. و مهاضيع ومذاكل بحثية  تتهلج لجيوومخاجعتيا  والسختبظة
 
 شخوط اختيار مهضهع البحث   Conditions for choosing a research topic 

حب حب بحثو مّجة طهيمة، ىحا يتظمب ان ي  اأن الباحث سير:  . رغبة الباحث في السهضهع1
 التهصل إلى مهضهع بحثو. البحث أي بجايةالباحث بحثو مشح 

فلا بج أن يستمك  ،الباحث ىه الحي سيقهم ببحثو:  . استعجاد الباحث لبحث ىحا السهضهع2
  .للأخيخبحثو  ليكسللعمسي، الدمن، السالي( الكافي الاستعجاد )ا

السرادر ىي التي يدتسج خاجع و السأن : . تهافخ السخاجع والسرادر والجراسات ليحا السهضهع 3
 مشيا الباحث مادتو العمسية.

عمى اتسام والانتياء من البحث ضسن مجة السجال الدمشي  الباحث قجرة: أي  الدمن السحجد لمبحث. 4
 الحي حجده الباحث.

ذىشيا  و بجنيا  وماليا   الباحث سيبحل مجيهدا  :  . استحقاق السهضهع لسا سيُبحل فيو من جيج5
 .قيسة ىحا السهضهع مع ما سيبحل هازن لحلك يشبغي ان تت

 
 :مقهمات اختيار ومهاصفات مهضهع البحث  
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اختيار مذكمة لم يتم  أن يتم أي:  the novelty of the problem  حجاثة السذكمة.1
ويتم تحجيج ىحه السذكمة الججيجة من خلال جسع الأدلة والسلاحظات من السرادر ، بحثيا سابقا  

كحلك إجخاء دراسة مدحية شاممة لمبحهث الدابقة والتي تداعجه لمتعخف عمى ، الستعجدة والسخاجع
 مختمف جهانب دراستو الججيجة.

دراسة مذكمة سبق وان يسكن لمباحث من حيث ،  يحق لمباحث ان يتشاول مذكمة سبق وان تم دراستيا
 .جيم السبخرات العمسية لاختيارىاتم دراستيا بذخط تق

 س: ماىي مبخرات الباحث من دراسة مذكمة سابقة؟
 -: ثلمالجهاب : السبخرات 

 .في الجراسة الدابقة دتخجمالهسائل والأساليب والأدوات الججيجة التي لم ت استحجاث -
 .لشتيجة سابقة، بعجىا يتم السقارنة بين الجراستينأو متسسة  شتيجة تختمف عنلخغبتو في التهصل لأو  -

وفي حالة ، فان البحث يعدز قهة الشتائج  بين البحث الدابق والبحث الحالي في حالة تذابو الشتائج
 .اختلاف الشتائج فالباحث يفدخ أسباب الاختلاف

 The scientific significance of the problem  الأىسية العمسية لمسذكمة.2
أو تكسن أىسية البحهث في السجال الخياضي عشج معالجة السذاكل التي تقف عائقا  في تعمم فن الأداء 

كحلك تكسن أىسية ، لعاب الخياضية الفخدية والجساعيةوتحقيق الانجاز العالي لجسيع الأالتجريب السسيد 
بعض البحهث في معالجة السذكلات في طخائق التجريذ والتعمم الحخكي والإدارة والتشظيم والتجريب 
الخياضي وعمم الشفذ الخياضي وفدمجة التجريب الخياضي وغيخىا التي ليا أىسية كبخى في رفع 

 .والخياضي السدتهى التخبهي والعمسي
 : personal experience  الخبخة الذخرية.3

في اختيار مهضهع البحث وكحلك تبعج الباحث الخبخة الذخرية من السهاضيع السيسة التي تداعج 
 .ن الخهض في أمهر معقجة وتداعجه في تحميل أمهر قخيبة الى تخرروعالباحث 

 س: عمى ماذا يتعخف الباحث من خلال خبختو الذخرية لتحجيج مهضهع البحث؟
  : التعخف عمى ما يميتداعج الخبخة الذخرية الكافية الباحث الجهاب :- 
 معخفة السهضهعات السعقجة والتي تحتاج إلى إمكانيات وتقشيات عالية. -
التي يكهن ليا مؤيجين  راء مختمفة وخرهصا  آحهليا خلافات و يجور الابتعاد عن السهاضيع التي  -

 ورافزين.
 صعهبة معالجة البحث الهاسع. يهاجوسهع وعجم تهسعو لان الباحث حرخ السهض -
 وذات الترهر الغيخ واضح. الابتعاد عن السهاضيع الغامزة، -
 في اختيار السهضهعات.غيخ مبخر عجم الانجفاع الغيخ السشزبط والتذهق ال -
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 : Availability of resources and references   تهفخ السرادر والسخاجع.4
 والسخاجع العمسية في اختيار السهضهعات البحثية لابج من التأكج من تهفخ السرادر الذخوعقبل 

الباحث الرعهبة في جسع الحقائق  تهاجوجسع السعمهمات الخاصة بالبحث، وبعكدو  لإتسام السظمهبة
 التي يحتاجيا لكتابة بحثو، قج تكهن السعمهمات الستهفخة غيخ كافية وبالتالي لا يسكن جسع الحقائق

 والبخاىين الكافية لإثبات الفخضيات. 

 :The time allotted to search الهقت السخرص لمبحث.5
لابج أن يتم حداب الهقت الحي سيدتغخقو البحث إذ أن معخفة الهقت السخرص أو التكين بحلك 

 بأوقات سشهية أو فرمية لتدميم نتائج البحث. لمظمبة أو الباحثين السمتدمين رسسيا   سيكهن ضخوريا  
 : Physical research budget البحث السادية هازنةم.6

 السالية ومجى استعجاد الباحث هازنةفي البحث واختيار السذكمة البحثية لابج من دراسة الس ذخوعقبل ال
لسدافات بعيجة أو إجخاء الدفخ الستكخر سهاء في انجازىا  تهفيخىا، إذ ىشاك بحهث تتظمب أمهالا  ل

مباحث للابج  تمك الأمهركل ، باىظة الثسن غالية الثسن أو تهفيخ مدتمدمات أيزا   ةفحهصات مختبخي
 والتأكج من مرادر الجعم السادي لو ولبحثو.معخفتيا 

 : Successful supervision  الأشخاف الشاجح.7
ىه الحي يهجو الظالب ويعمسو كيفية التخظيط الشاجح لإتسام البحث  ذو التخرص الجقيق السذخف

إزالة العكبات التي تهاجو البحث والباحث ويهفخ عميو الدمن  يدعى إلىويخشجه إلى السرادر العمسية، و 
  .ويذاركو في حل مذكمة البحث والجيج

 
  تداؤلات البحث العمسيresearch question. 

والتداؤلات الخئيدة  محجد من الأسئمةعجد لإجابة عن ل البحث العمسيتداؤلات الباحث بهضع  يقهم
الإجابة عشيا إلا  باحث، عمى أن تكهن ىحه التداؤلات محجدة وعسيقة، ولا يجب أن يكتذف الوالفخعية

 إجخاءلن يجفعو إلى  جهابو الباحث ؤل الحي يعخفادتالبحث العمسي، حيث أن ال إجخاءبعج أن يقهم ب
 ث العمسي.البح

( في نياية ىحا السبحث بالإمكان 1تم تهضيحو من خلال الججول ) رق بين الدؤال والتداؤلاىشاك ف
  مخاجعتو.

   
   تعخيف تداؤلات البحثDefinition of scientific research questions 
 من ، التي تختبط وتتعمق بالبحث أو الأسمة ىي مجسهعة من التداؤلات:  تداؤلات البحث العمسي

 تحقيق أىجاف الجراسة.ل، الجراسة وفخضيات أىجاف حجيجتم تي اخلالي
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 الفخعية التي يقهم الباحث بهضعيا و هعة من الأسئمة الخئيدة : بأنيا مجس تعخف تداؤلات البحث العمسي
ئج ىه الإشارة إلى نتا تداؤلاتالخئيذ، يكهن اليجف من ىحه الالبحث  تداؤل بعج أن يقهم بكتابة

 .البحث
 
   أىجاف وضع تداؤلات البحث العمسي 

  س : ماىي اىجاف وضع تداؤلات البحث؟
سؤال رئيذ لمبحث العمسي الحي يقهم بو، ويتفخع من ىحا الدؤال مجسهعة من  كهن ىشاكيفزل أن ي .1

  الأسئمة الفخعية الستعمقة والسختبظة بو.
لكيام بيا، االباحث لتحكيقيا و جدء كبيخ من أىجاف البحث العمسي التي يدعى  أسئمة الجراسة تغظي .2

البحث  أو محاور من جهانبأو محهرا  كان رئيذ أم فخعي جانبا سهاء أن يغظي كل سؤال عمى 
 العمسي الحي يقهم بو الباحث.

ظخح الدؤال بذكل استفيامي، ومن خلال الإجابة يو يقهم الباحث بتحجيج السحاور الأساسية لمجراسة،  .3
 مشتائج الستهقعة.ل التهصلعن ىحا الدؤال يتم 

تديم أسئمة البحث العمسي في عجم خخوج الباحث عن السحاور الأساسية التي قام بظخحيا، وتيجف  .4
 إلى ربط عمسية التحميل بالأىجاف السبتغاة من البحث.

 
 عمى أسئمة البحث العمسي ةمثمأExample of scientific research questions 

ا عمى المياقة يوالأثخ الحي يتخكو تشسيت العزمية حهل القهة ا  عمسي ا  بحثيشجد  أن الباحث في حال أرد
 -البجنية، فيدتطيع الباحث أن يطخح مجسهعة من الأسئمة ومن ىحه الأسئمة:

  والمياقة البجنية؟ العزمية ما ىي العلاقة بين القهة -
  ، وكيفية تشسيتيا؟العزمية ماىي انهاع القهة -
  عمى المياقة البجنية؟ العزمية لقهةما ىه الأثخ الحي تتخكو تشسية ا -
  عمى المياقة البجنية؟ العزمية ما ىي الفهائج الحكيكية لتشسية القهة -
  ؟العزمية ما ىي طخائق تشسية القهة -
  ؟العزمية ماىي اختبارات القهة -
 ؟بجانب القهة العزمية ماىي العهامل الاخخى السؤثخة عمى المياقة البجنية -

البحث العمسي تمعب دورا كبيخا في مداعجة الباحث عمى إعظاء إجابات عن البحث وىكحا نخى أن أسئمة 
الإجابات الهاضحة والتي تهضح لمقارئ الشتائج التي  وتحميل العسمي الحي يقهم بو، وتداعجه عمى تقجيم

 .إلييا الباحث من خلال بحثوتهصل 
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 لجسيع الطمبة واجب الاسبهع السقبل 
 ( يدسى سجل البحث العمسي يجون فيو الهاجباتعمى كل طالب ان يفتح سجل )دفتخ 

 عمى كل طالب الحىاب الى مكتبة الكمية  •
 ويطمع عمى بحهث تخخج طمبة السخحمة الخابعة لمدشهات الدابقة  •
 ويبحث عن البحهث التي تشاسب ميهلو ورغباتو في اختيار مهضهع بحثو  •
 مثال ان يكهن تهجيو في الكتابة بكخة القجم أو الدمة أو اليج ...الخ  •
 فيبحث عن بحهث تم الكتابة فييا بشفذ تهجيو  •
 ويجون في ورقة خاصة خسدة عشاوين لمبحهث ليتم مشاقذتيا معو السحاضخة القادمة  •

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ( اختيار مهضهع البحث)  كان عشهانيا:  انتيت محاضخة اليهم الخابعة •

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 محاور السحاضخة القادمة الخامدة :  الخامدة القادمة سشكسل السحاضخة •
 : عشهان البحث العمسي حهر الاولالس •
 الثاني : الستغيخات في البحث العمسي حهرالس •
 الثالث: خطة البحث )الإطار السشيجي لمبحث( حهرالس •

 


