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 تعخيف الستغيخ  variable definition 
الكسي،  بأنو كل شيء يقبل القياس:  ف متغيخ البحث العمسي بحدب التعخيف الإحرائي لمستغيخخ  ع  ي  

في الؽصؽل إلى  كبيخا   تحجيج الستغيخات بذكل صحيح دورا  ول، وكل شيء يقبل التغييخ، الشؽعي، الكيفي
 الشتائج الرحيحة لمبحث العمسي.

 
 الكياس الكسي والشؽعي والكيفي؟ س : ماىؽ

يسكؼ أن تكؽن أي بيانات : ( Quantitative numerical))العجدي(  الكسي الكياس -
جامعة ميجوستخن وفق ، عمى ، بسا في ذلغ الكتمة والأبعاد أو الحجػبأجيدة خاصة القياسات خجمدت  ت  

 . في تكداس
 .... لؽن العيؼ، الجشذ : : مثل (qualitative measuring) الكياس الشؽعي -
يقؽم الباحث ببشاء صؽرة معقجة وشسؽلية ويُحمّلُ الكمسات، ويزع :  (qualitative) الكيفيالكياس  -

 .يقؽم بإجخاء الجراسة في السؽقف الطبيعي ثػ خبخاءيفرّل فيو وجيات نعخ ال تقخيخا  
 

 انؽاع الستغيخات  types of variables 
 Independent variables                            الستغيخ السدتقل .1
  Dependent variables                                 الستغيخ التابع .2
   Variable intermediate  (أو الجخيل الثابتأو  )الخارجي الستغيخ الؽسيط .3
 Control Variable                                 الستغيخات الزابطة .4
 

 وفيسا يمي شخح مفرل عؼ كل نؽع مؼ انؽاع الستغيخات
 Independent variables)الدبب(: أو ( متغيخات ترشيفية) الستغيخ السدتقل .1

جده(بتث  يُ ىؽ ذلغ الستغيخ الحي :  الستغيخ السدتقل عوُ الباحث  وُ )يُح   ،لقياس التأثيخ في الستغيخ التابعي ز 
 الستغيخ التابع وتغييخ جلب  وىؽ الدبب الحي يؤدي إلى ت   ،حخكو الباحثأي بتعبيخ آخخ ىؽ الستغيخ الحي يُ 

 .دون ان يتأثخ بو
 
  Dependent variables )الشتيجة(: الستغيخ التابع .2

دسيو كحلغ بالستغيخ ت يسكششا، ىؽ الستغيخ الحي يجخى عميو الفعل مؼ أجل قياس التغيخات:  الستغيخ التابع
 فالستغيخ التابع: متغيخ يؤثخ فيو الستغيخ السدتقل. ا  ، إذالسدتقلستغيخ الشاتج عؼ فعل ال

 
 Extraneous variableالستغيخ الؽسيط )الخارجي أو الثابت أو الجخيل(  .3
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لكشيا غيخ مقرؽدة في الجراسة والتي ليا تأثيخ واضح عمى ستغيخات التي تؤثخ عمى الشتيجة، ىي ال
السدتقل، وقج يكؽن تأثيخىا سمبي او ايجابي، وبالتالي تتأثخ  الستغيخ التابع، إلى جانب تأثيخ الستغيخ

لحلغ يجب عمى رجاقية وضعف الشتائج التي تعتسج، م الستيجة برؽرة واضحة مسا يؤدي الى عجالش
  .)الؽسيطة( ةالباحث الديطخة عمى ىحه الستغيخات الجخيم

 ؟( الؽسيطةالجخيمة ) س: لساذا يتؽجب عمى الباحث الديطخة عمى الستغيخات
الديطخة عمى ىحه  أن ،دب مرادر ىحه الستغيخات الجخيمةح عجة قائطخ مؼ الديطخة عمييا :  الجؽاب

الستغيخات تعج مؼ الإجخاءات السيسة البحؽث التجخيبية برؽرة عامة لأنيا تسكؼ الباحث مؼ التأكج مؼ أن 
خ أو متغيخ آخخ مسا يؤدي إلى التغيخات التي حرمت ىي بفعل تأثيخ الستغيخ السدتقل وليذ بذيء آخ

 تقميل مدتؽيات الأخطاء. 
 س: ماىي مرادر الستغيخ الؽسيط )الخارجي أو الثابت أو الجخيل( وطخائق ضبطيا؟

 -كسا يمي: مرادر الستغيخ الؽسيط )الخارجي أو الثابت أو الجخيل( وطخائق ضبطياتكؽن الجؽاب : 
 أ. متغيخات دخيمة تخجع إلى خرائص الأفخاد.

 .متغيخات دخيمة تخجع الى العخوف الخارجية. ب

 متغيخات دخيمة تخجع الى خرائص الأفخاد:. أ
 .الؽاقعية –مدتؽى الحكاء  –ابقة الخبخة الد –الجشذ –العسخ: ثل م

 س: كيف يتسكؼ الباحث مؼ ضبط تأثيخ الستغيخات الجخيمة؟
 سؽعات فيسا يتعمق بخرائص الأفخادعمى الباحث ضبط تأثيخىا بحيث يحقق التكافؤ بيؼ السج:  الجؽاب

 -مؼ خلال واحجة مؼ الطخائق التالية :
 طخيقة الكياسات الستكخرة ) ترسيػ داخل الأفخاد(:أولًا : 

بحيث  يتعخض كل فخد  ،تكؽن ىحه الطخيقة باستخجام نفذ الأفخاد في جسيع العخوف التجخيبية السختمفة
 ةاي ان الفخد نفدو مخه يكؽن ضسؼ السجسؽع ،ادائويتػ قياس ؼ العيشة لكل العخوف التجخيبية و م

يتػ قياس ادائو في كمتا الحالتيؼ ومؼ ثػ تعخف الفخق و ة الزابط ةمخة أخخى ضسؼ السجسؽعو  ةالتجخيبي
 في الأداء في ىحيؼ الحالتيؼ.

 طخيقة التجانذ ) طخيقة  الاستبعاد, الححف او الازالة(:ثانياً : 
ازالة او استبعاد ىحه الستغيخات مؼ خلال اختبار الأفخاد الحيؼ  او السقرؽد بيحه الطخيقة ىؽ ححف

 يكؽنؽن أكثخ تطابقا في نفذ الستغيخ.
 طو.بويتحقق ذلغ مؼ خلال اختيار مجسؽعات متجاندة ومؼ مدتؽى واحج لمستغيخ الجخيل السطمؽب ض

 مثال
 .الاناث فقط() وذلغ باختبار العيشة أو السجسؽعة كميا مؼ الحكؽر فقط او :  الجشذ -
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 .)يكؽن مؼ فئة عسخية واحجة(: العسخ -
 ) مدتؽى ذكاء متقارب(: الحكاء -

 طخيقة التشاظخ ) أسمؽب السداوجة(  أو ) الأزواج الستشاظخة(:ثالثاً : 
ثػ تحجيج ما ىي الستغيخات  ،ىي طخيقة مشاسبة لجسع السعمؽمات  السطمؽبة عؼ الستغيخ السدتقل والتابع

وفق عمى مؼ ثػ يتػ تؽزيع الافخاد عمى مجسؽعات و  ، سكؼ أن تؤثخ في البحثالجخيمة التي مؼ الس
 بحيث يتؽفخ في كل مجسؽعة نفذ السدتؽيات تقخيبا مؼ الخاصية. ،مدتؽياتيػ في الستغيخ الجخيل

أحجىػ ضسؼ  ضبطو ويتػ وضعاو الستغيخ الجخيل السخاد  ةاي أن نجج فخديؼ متذابييؼ في الخاصي
 .ويتػ تؽزيعيػ عمى السجسؽعات عذؽائيا   ،الاخخ  ضسؼ السجسؽعة الزابطةالسجسؽعة التجخيبية و 

 -ضبط متغيخ الحكاء بطخيقة زواج الستشاظخة بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية  والزابطة:: مثال
في السجسؽعة  (021) كاءمؼ ثػ وضع الفخد الحي ذقياس مدتؽى ذكاء الافخاد و  مؼ خلالغ وذل

ىكحا الى ان يكتسل . و ةالزابط ةيؽضع في السجسؽع  (021) ا  زآخخ ذكائو اي يقابمو فخدا  التجخيبية و 
 عجد الأفخاد السطمؽب في السجسؽعتيؼ.

 طخيقة التؽزيع العذؽائي لأفخاد عمى السجسؽعات:رابعاً : 
 ةإذ ان الاسمؽب العذؽائي ،بذكل عذؽائي وذلغ بتؽزيع أفخاد العيشة عمى السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة

اذ انيا  تداعج في تؽزيع خرائص الأفخاد   ،يقمل مؼ الاخطاء ويعطي فخصة أفزل لزبط الستغيخات
 بطخيقة متكافئة عمى مجسؽعات البحث.

 
 (أو الجخيل الثابتأو  أمثمة عؼ الستغيخ الؽسيط )الخارجي 

 بديادة حالات الإصابات البجنية [.مثال : عشؽان ] علاقة ضعف الخوح الخياضية  -
 .ضعف الخوح الخياضيةالستغيخ السدتقل : 

 زيادة حالات الإصابات الخياضية.، الؽسيط : الإصابات الخياضيةالتابع : 
 
  [ إقبال تلاميح وتمسيحات السخحمة الثانؽية عمى مسارسة الشذاط الخياضيعشؽان ] مثال:  -

 عسخقبال عمى مسارسة الشذاط الخياضي يختمف تبعا لالإ أي إنالستغيخ الؽسيط ىشا ىؽ العسخ والجشذ : 
 وجشذ التمسيح.

 
 مثال : عشؽان ] زيادة تكخار التسخيؼ عمى تشسية القؽة العزمية [. -

ل يكؽن ىؽ زيادة السقطع العخضي لمعزمة، لأن التأثيخ السباشخ لمستغيخ السدتقىشا الستغيخ الؽسيط : 
 بذكل مباشخ عمى الستغيخ الؽسيط وىؽ الألياف العزمية الحي أثخ عمى الستغيخ التابع القؽة العزمية.
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 [  العلاقة بيؼ التحريل العمسي وساعات الجراسة لمطالب]  :مثال  -

جرة السخض لجى الطلاب، أو ق يسكؼ أن يتأثخ بالعجيج مؼ الستغيخات الجخيمة كالقمق أو الجخيمة: الستغيخات
 .عمى طسؽح الطالب وغيخىا مؼ الستغيخات الجخيمة الطلاب عمى الحفظ والاستيعاب، أو

 
  Control Variable الستغيخات الزابطة. 4

مؼ  التجخيبي، حيث أنو يذكل جدءا   )الترسيػ( في ىحا الشؽع مؼ الستغيخات يكؽن الستغيخ مختبط بالإطار
 أىػ أجداء الييكل التجخيبي لمجراسة وليذ متغيخ مدتقل.

 ويتػ ىحا الأمخ مؼ خلال الحاجة إلى ضبط التجخبة في الأبحاث العمسية التجخيبية.
 .لا تجخل ضسؼ السعالجة التجخيبيةوفي الحقيقة إن الستغيخات الزابطة 

  ىؽ اليجف مؼ الستغيخات الزابطة؟ س: ما
 الأساسي مؼ ىحه الستغيخات ىؽ تقميل الخطأ الحي يشتج عؼ تأثيخ ىحه الستغيخات.واليجف : الجؽاب 

 س: أعطِ مثالا  عؼ الستغيخ الزابط؟
بحث عمسي يجرس فيو الباحث العمسي أثخ أسمؽب التجريذ ]  :بطامثال عمى الستغيخ الزالجؽاب : 

الباحث أن الطلاب الحيؼ يذكّمؽن ، ولاحظ [ والطخيقة السعتسجة فيو عمى استيعاب الطلاب وتحريميػ
ثخ عمى الشتيجة الشيائية سا سيؤ مف الكبيخ في مدتؽى الحكاء، عيشة الجراسة غيخ متجانديؼ للاختلا

 ما ىؽ الحل ؟لمبحث، 
 س: متى يتػ اعتساد الستغيخ الزابط؟

 -ىشا يسكؼ اعتساد الستغيخ الزابط مؼ خلال : الجؽاب :
خلال اختيار مجسؽعات عذؽائية، أو مؼ خلال تقديػ الطلاب الى ط مؼ بازيسكؼ اعتساد الستغيخ ال

  )عمى وفق ندبة الحكاء(. مجسؽعات بحدب ندب ذكائيػ، ثػّ القيام بالتجخبة عمى ىحا الأساس
 
  ضبط الستغيخات الزابطة 

 س: كيف يكؽن الباحث قادراً عمى ضبط الستغيخات الزابطة؟
ق ائالطخ  ىإحجعمى ضبط ىحه الستغيخات يجب عميو أن يقؽم باتباع  يكؽن الباحث قادراً  حتىالجؽاب : 

 -التالية:
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يتػ في ىحه الطخيقة تقميل أثخ الستغيخ أن يكؽن الستغيخ الزابط جدءاً مؼ الترسيػ التجخيبي لمبحث:  .0
ويربح في ىحه الحالة متغيخا  مدتقلا  )أو ، الزابط عؼ طخيق جعمو جدءا  مؼ متغيخات الجراسة

 ( إضافيا .ترشيفا  
الجراسات الدابقة أن  خلال مؼالباحث فسثلا  إذا عمػ :  دراسة مدتؽى واحج مؼ الستغيخ الزابط .2

ر فقط أو الإناث فقط، وفي ىحه الحالة لا بج مؼ تزسيؼ الجشذ ؽ الجشذ يؤثخ في الشتائج فشجرس الحك
  في حجود الجراسة.

 االف( رق بيؼ متغيخاتvariablesالبحث العمسي ) 
 ( البحث العمسيvariables( يبيؼ الفارق بيؼ متغيخات )7)ججول 

 الستغيخ السدتقل السقارنة

Independent  
   الستغيخ التابع

Dependent 
 الستغيخ الؽسيط)الجخيل( 

intermediate  
الستغيخ الزابطة 

Control Variable 
الستغيخ السدتقل ىؽ  السعشى

و ثبتيالستغيخ الحي 
أو يزعو  )يحجده(
لقياس التأثيخ الباحث 

 .في الستغيخ التابع

الستغيخ الشاتج عؼ فعل ىؽ 
 .السدتقل الستغيخ

ويكؽن في البحؽث 
 التجخيبية.

ىؽ متغيخ شبيو بالستغيخ 
يتؽسط  لكشو، السدتقل

تغيخات العلاقة بيؼ الس
التابع السدتقمة مؼ طخف و 

 مؼ طخف آخخ.

مؼ أىػ أجداء  يذكل جدءا  
الييكل التجخيبي لمجراسة 

، ليذ متغيخ مدتقللكشو 
 زبطلمحاجة يدتخجم ل

 .التجخيبية البحؽثتجخبة 
يحخكو الباحث وىؽ  الحاجة

الدبب الحي يؤدي 
)الدبب في( إلى 

 تبجل وتغييخ الستغيخ
 التابع.

يجخى عميو الفعل مؼ أجل 
التي  قياس التغيخات
 حرمت )نتيجة(.

الباحث  يقؽمو مؼ خلال
بتسخيخ التأثيخات التي يخيج 
إيراليا مؼ الستغيخ 
 السدتقل إلى الستغيخ التابع

 )واسطة لمتأثيخ(.

اليجف الأساسي مؼ ىحه 
الستغيخات ىؽ تقميل الخطأ 
الحي يشتج عؼ تأثيخ 

البحث )ضبط  متغيخات
 التأثيخ(.

، أو تطبيق مشيج  مثال
تساريؼ ، أو جياز ، 

 أو أدوات...

، تشسية صفة تعمػ ميارة 
 أو قجرة تأىيل إصابة...

زيادة تكخار عشؽان ] 
التسخيؼ عمى تشسية القؽة 

ط يالستغيخ الؽسعزمية [ ال
الألياف  زيادة قطخ ىؽ

العزمية الحي أثخ عمى 
الستغيخ التابع وىؽ القؽة 

 عزمية.ال

إذا عمػ الباحث مؼ 
دابقة أن الجراسات ال

الجشذ يؤثخ في الشتائج 
الحكؽر فقط أو  يقؽم بجراسة
أو ان الباحث ، الإناث فقط

يجرس اثخ اسمؽب تجريدي 
عمى الاستيعاب لكؼ 
يعيخ لو إن مدتؽى الحكاء 
كستغيخ غيخ مبحؽث لكشو 

 ج.ئسؽف يؤثخ عمى الشتا
تقاس لكؼ يقؽم  لا الكياس

 بإعجادىا. الباحث
القياس القبمي والبعجي 

 والحرؽل عمى الشتائج
لا تقاس لكؼ واسطة لشقل 

 أثيخ الستغيخ السدتقل.ت
تزع الباحث امام 

 الاختيارات السشاسبة
الاعتساد عمى  الزبط

السخاجع والسرادر 
والخبخاء في اختيار 

 الستغيخات.

داخل التجانذ  عؼ طخيق القياسات والاختبارات.
بيؼ والتكافؤ السجسؽعة 

)التبايؼ(  السجسؽعات
تعجيل درجات الستغيخ ل

يمغي أثخ الستغيخ و  التابع
 لتقميل الأخطاء. الزابط.

عؼ طخيق الححف أو 
  .العدل أو العذؽائية
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 واجب الاسبؽع السقبل
ن التي وردت في العشاويؼ أكتب الستغيخات )السدتقمة والتابعة والجخيمة والزابطة (  تحت كل عشؽا

  التي أختختيا ودونتيا في دفتخ البحث العمسي الخاص بغ صفحة برفحة؟العذخة 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــ

 انتيت السحاضخة الدادسة عشؽانيا )الستغيخات في البحث العمسي(
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ()الإطار السشيجي لمبحث خطة البحثالسحاضخة القادمة )الدابعة( عشؽانيا )


