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 التعخيف بالبحث  -الفرل الولل 
 التعخيف بالبحث. -1

 تحقيق يةكيفتؼ اختيار ىحا السؾضؾع وأىسيتو و ىؾ فرل يخص تعخيف البحث بذكل واضح ويبيؽ لساذا 
الأمؾر التي سؾؼ يتؼ إيزاحيا مؽ خلاؿ إيجادىا و تؼ  أىجافو وتؾضيح برؾر مؾجدة السذكمة وكيف

 -والتي تتكؾف مؽ:، الفرل الأوؿ محاور
  Introduction : مقجمة البحث ولأىسيتو 1-1

ما ىؾ مؾضؾع البحث وكيفية إجخاءه بالإضافة إلى تحجيج تحتؾي عمى برؾرة مخترخه  تكتب السقجمة
ة لمبحؾث أو شاار الإالخاصة بالبحث و بؾضؾح التعخيفات  سقجمةالأىسيتو ونتائجو، يحجد الباحث في 

 . ع السظخوح لمبحثتؾضيح الرمة بيشيا وبيؽ السؾضؾ و الجراسات الدابقة 
 س: ماذا يتطمب من الباحث ليدتطيع صياغة مقجمة البحث؟

يتظمب مؽ الباحث أف يكؾف لجيو القجرة الأدبية والفكخية في كيفية تؾضيح ىحا البحث لمقارئ الجهاب : 
 .الأفكار لجقة وايجاد العبارات الخاقية وتدمدللحا لابج مؽ ا

 عشج الانتياء مؽ اجخاءات البحث كاممة. في اغمب الأحياف كتبتالسقجمة :  ملاحعة ميسة
 
 أقدام مقجمة البحث ولأىسيتو :  

 -تقدم صياغة مقجمة ولأىسية البحث إلى ثلاثة محاولر رئيدة ولكسا يمي :
  General Introductionالسقجمة العامة القدم الولل : 
، في الجؾانب العامة توومذكم وبحثيا علاقة فيضح الباحث كتابة بعض الأسظخ يؾ :  السقجمة العامة

  .الجؾانب التخبؾية أو الاجتساعية أو الخياضية والتجريبية مثلا
 )مثال عن كيفية كتابة القدم الاولل )السقجمة العامة 

سظخا ( ٠١خ( فاف )سظ٠١١لؾ كتبت ) -: مثلا% ( في السقجمة العامة  2٢ب ندبة )احديكهن 
، تتعمق بالألعاب الجساعية وإدارة الفخيق الؾاحج إذا كاف الاختراص العسمي في إحجى السقجمة العامة

، كخة سمة ( كسا يتعمق بالتظؾر الحاصل في ميجاف التجريب أو كخة قجـ، كخة يج الفعاليات الجساعية )
، أما إذا كانت لمعبة فخدية فيسكؽ وصف روح ختراص الشغخي حميل الحخكي ضسؽ الاالتعمؼ أو الت

 .التشافذ الفخدي وكيفية قيادة اللاعب لشفدو وىكحا كسقجمة عامة عسمية ونغخية
كمسات فمدفية عمسية  في بعض الأحياف يكتب في أوؿ السقجمة وبأسظخ قميمة ججا  :  مسكن لمباحث •

عؽ حقؾؽ تخبؾية أو اجتساعية أو ابتكاريو كذاىج عمى التظؾر الحاصل في البمجاف الستقجمة عمسية 
، كسا في مؾضح في وبعجىا يسكؽ ربظيا بالجانب الخياضي وثؼ التخرص الشغخي والعسمي لمبحث

 (.٠الذكل )
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 كتابة السقجمة ولأىسية البحث    عجد السطخ فييهضح  (1شكل )

 : Special Introduction  السقجمة الخاصةالقدم الثاني : 
عيخت  أينأي بسعشى  ،خرؾصية إجخاء ىحا البحث مىع جؿبيا أف تكؾف ىشاؾ بعض الأسظخ ت يقرج

الحخكي أو الستغيخات التعمؼ  ـفي التجريب أـ في طخؽ التجريذ أ ىلأي مادة عمسية  فيالسذكمة 
وبالتأكيج عشجما نخجع لعشؾاف البحث نجج ماذا نكتب في  ،أي لعبة أو عيشة بحثية ولفي، السيكانيكية

 .الخرؾصي لمسقجمة
حا مثل ى ا  ( مؽ السقجمة الخاصة فتتعمق بالبحث والجراسات الدابقة ومؽ ايؽ انتيت بحؾث%٠١أما )

 .البحث ومؽ أيؽ يبجأ ىحا البحث
وبياف لشؾع الستغيخات ، عخيفات )تحجيج السرظمحات السيسة(عمى مرادر وت تحتهي السقجمة الخاصة

 .والإجخاءات الستبعة سابقا ،لتابعةالسدتقمة وا
نتائج الجراسات عمى أف تكؾف الإشاارة متاحة بذكل تفريمي  تحتؾي عمىيجب أف  الخاصة السقجمة

 .الجراسات الشغخية )الفرل الثاني(أكثخ مؽ 
)السبتجئيؽ، الشاشائيؽ،  رعمى تشؾيو عمى العيشة السدتخجمة مؽ حيث الأعسا الخاصةهي السقجمة كسا تح
لتدمدل ا وفقعمى يخاعي التدمدل ، الاستفادة مؽ ميدة ىحه الأعسارماىي و  ، الستقجميؽ(الذباب

  (.٠كسا مؾضح في الذكل ) ،ندب مئؾية لكل قدؼ في كتابتيا، تراغ سرظمحات العشؾافل
 

 
 يهضح ندب كتابة السقجمة ولأىسية البحث    (2شكل )

 
 :  research importanceأىسية البحث : :  من السقجمة ولأىسية البحث القدم الثالث

كتابة البحث العمسي  سببمؽ السيؼ ججا  بياف أىسية البحث لمقارئ حتى يتسكؽ القارئ مؽ إدراؾ 
مدتشجا  عمى  ،قخار الاستسخار في القخاءة أو لاعميو سؾؼ يتخح  بشاءوالفائجة السخجؾة مؽ ىحا البحث، 

20 %
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لمتحجث وتقجيؼ  أدلة وبخاىيؽ تجعؼ رأيو وتقشع القارئ بحلػ، ذاكخا  الزخورة السمحة التي دعت الباحث
دراسة عؽ مؾضؾع بحثو ومجى حاجة ىحا البحث لمقارئ والسجتسع، حيث يقؾـ الباحث بتقجيؼ شاخح 

( تحجد أىسية البحث والشقص الحاصل مؽ %٠١) ،معزمةٍ ما وافي لسا يسكؽ أف يقجمو بحثو في حل
 عجـ إجخاءاتو وأىسية لمفعالية نفديا ولمسؤسدات وشاانو البحث مؽ البحؾث الدابقة.

 
 Research problem  مذكمة البحث 1-2

لاشاػ أف اختيار مؾضؾع البحث بحج ذاتو يثيخ تداؤلات حؾؿ ما نخيج معخفتو وأف استعخاض الأدبيات 
)الخمفية الشغخية( يسكؽ أف يفتح مشافح أخخى في ىحا الذأف ىكحا يربح السؾضؾع مذكمة بحث عشجما 
نقؾـ بظخح سؤاؿ أو أسئمة حؾؿ ىحا السؾضؾع، تمػ الأسئمة التي يشبغي أف نبحث عؽ إجابات ليا في 

مع تقجيؼ  استخجاـ العخض المغؾي الرحيح مدتخجما البخاىيؽ والأدلة لغيؾر ىحه السذكمة، الؾاقع
مؾقف  البحث تعج مذكمة، البيانات الزخورية لتفديخ ىحه السذكمة والأسمؾب الرحيح لمسعالجة

، ومؽ أىؼ مقؾمات السذكمة سؾقف معيؽ أو وجؾد أكثخ مؽ تفديخغامض محيخ بحاجة إلى تفديخ ل
  .تكخارىا في الدماف والسكاف ، والسذكمة بحاجة إلى تؾثيق

ابة مقجمة بديظة بعجة اسظخ عؽ مذكمة بحثو أو ما تدسى بالسجخل قبل وفي اغمب البحؾث يبجأ بكت
  .ويشتيي عادة بظخيقة السعالجة لتمػ السذكمة أف يغيخ السذكمة الحكيكية ومؽ أيؽ عيخت،

 
 مذكمة البحـث   : Problem Definitionالخظؾة الأولى مػؽ خظؾات البحث  مذكمة البحػث جتع

 .مذػكمةالعمسي، فػلا بحػث بػجوف 
 وبأنيا  تفديخ ىعاىخة تحتاج إل ىيو ، عبارة عؽ مؾضؾع يحيط بو الغسؾض:  تعخف مذكمة البحث

 .زية مؾضع خلاؼق
 
 تحجيج السذكمة: Defining the problem  : 

الستدؼ يأخح تحجيج مذكمة البحث عادة شاكل السخخوط حيث تحتؾي قستو عمى مؾضؾع البحث 
 فانو يتزسؽ الجانب الخاص بتجقيق السذكمة وتحجيجىا أكثخ الذكل رأس بالاتداع والعسؾمية أما

تكسؽ قيستيا الشغخية والتظبيكية، حيث أف الخاصية السسيدة  البحث كسا أف أىسية مذكمة، فأكثخ
لسرادر وا البحثية ة الباحثمدتؾى قجر : خلالمؽ لمسذكمة بسقجور الباحث دراسة السذكمة بجقة 

 (البحث عيشةمجتسع و )امكانية اختيار افخاد البحث ، و الؾقت الستاح لمباحث، و والسخاجع العمسية الستاحة
 .وتؾفيخ أدوات البحث
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 صياغة السذكمة  problem formulation  : 
شاكل سؤاؿ أو أكثخ، بيجؼ البحث أو الؾصؾؿ إلى  عمىراغ السذكمة ت  ي الخياضسجاؿ في ال

 .الاجابة عمى ىحه الاسئمة
 .أسئمة أو كلاىسا معا   أول ،مقاليو عبارة تقخيخيةعمى شاكل  إمامذكمة البحث راغ ت   بالإمكاف اف

 س: عشج صياغة مذكمة البحث أي صيغة افزل الاسئمة أول السقالية؟
 بدبب طخيقة الأسئمة الأفزل تعج:  الجهاب

 .العلاقة فيسا بيؽ ىحه الستغيخاتلأف الاسئمة تؾضح متغيخات البحث و  -
 .ىجؼ الجراسة الخئيذ برؾرة أسيل كسا أف الاسئمة تحجد -
 (.3، كسا مؾضح في الذكل )وتذكّل الإجابات عشيا ىجؼ الجراسة الشيائي -

 
 ؟ س: ماذا تتزسن كتابة مذكمة البحث

  -:الآتية فقخاتالسذكمة ال كتابة يسكن أن تتزسنالجهاب : 
 .مقجمة خاصة. ٠
اراء الخبخاء  –الاختبارات  -الاستظلاعيةالتجارب  –كيف عيخت السذكمة وعادة تكؾف مؽ ) الخبخة . ٠

 .والسختريؽ(
 السذكمة الحكيكية أيؽ تكسؽ.. 3
 (.3كسا في الذكل )، السعالجة لمسذكمة. 4

 

 
 ( يهضح فقخات صياغة مذكمة البحث3شكل )

 
   مرادر الحرهل عمى السذكمةSources to get the problem  

 -كسا يمي:، توأن يدتسج مشيا مذكم ىشاك العجيج من السرادر التي يدتطيع الباحث

 خاصة مقجمة

كيف ظيخت السذكمة 
 ولكيف تم التعخف عمييا

اين تكسن السذكمة الحكيكية 
 ولماىي السعالجات الججيجة لحميا
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إف خبخة الباحث وتعسقو في مجاؿ تخررو تداعجه عمى :  specialization . مجال التخرص1
ما يختبط بيحا السجاؿ مؽ مذكلات، وأبعادىا السختمفة الامخ الحي يديؼ في تحجيج مذكمة البحث  ؼفي

 .برؾرة عمسية واضحة ودقيقة
ع الباحث عمى الكتب العمسية لااط جعي  : Scientific references السخاجع العمسيةالسرادر ول . 2

 الكتب، -: مثل مؽ أىؼ السرادر لمحرؾؿ عمى السذكلات حيث تدوده بالعجيج مؽ الخبخات الستشؾعة
إتساـ متظمبات  حيث تداعجه عمى، ...حاضخاتالسجلات والجوريات العمسية، الس والأطاريح، سائلخ ال

 بحثو العسمية والشغخية.
والسختبظة  الجراسات الدابقة:  Previous studies  ولالسختبطة ولالسذابية . الجراسات الدابقة3

تداعج الباحث عمى تحجيج مذكمة بحثو، كسا يدتفيج مؽ نتائجيا في تفديخ نتائجو. ويترخؼ  والسذابية
 .استخجمت فيياعمى الظخائق والاساليب والعيشات التي 

أو ممتكيات  في الأكاديسياتتعج السمتكيات سؾاء كانت : . الاشتخاك في السمتكيات ولالسؤتسخات العمسية4
يسة التي تدود الباحث بأفكار حجيثة لسذكلات عجيجة حيث نجج سوطشية أو دولية مؽ السرادر ال

اؿ تخرريؼ وتدودنا بسيارات السشاقذات التي يتقجـ بيا الاساتحة احجث ما وصل إليو العمؼ في مج
 .البحث السختمفة بجاية مؽ اختبار السذكمة وتشفيح البحث وتفديخ الشتائج

 
 معاييخ اختيار السذكمة ولتقهيسيا    

  -ومشيا الآتي: ىشاؾ العجيج مؽ العؾامل والسعاييخ التي يجب عمى الباحث مخاعاتيا عشج اختياره لمسذكمة
يقرج بيا أف يقؾـ الباحث باختيار مذكمة : the novelty of the problemحجاثة السذكمة   .٠

 .ولؼ يدبق لباحث آخخ دراستياوالحجاثة كار ججيجة تتسيد بالأصالة والابت
الأدوات السدتخجمة في جسع البيانات الاسمؾب الاحرائي السدتخجـ،  -: ـقج يختبط مفيهم الحجاثة ب

 .وأيزا حجاثة البيانات
تتزح أىسية السذكمة فيسا تقجمو مؽ نتائج ججيجة تعج : ولقيسة السذكمة العمسية ولالعسمية . أىسية 2

 .إضافة عمسية تديؼ في تظؾيخ ونسؾ السعخفة الحالية
صؾؿ وقيؼ الباحث وخبخاتو أاتجاىات و  جعت: . اقتشاع الباحث بالسذكمة ولقجرتو في الجفاع عشيا 3

 .اختيار مذكمة بحثو ودراستياي تداعجه فالذخرية واستعجاداتو أىؼ العؾامل التي 
 Availability of information gathering sources  . تهفخ مرادر جسع السعمهمات4

يجب عمى الباحث أف يتأكج مؽ تؾفخ السرادر العمسية لجسع السعمؾمات الخاصة بالبحث قبل اختياره 
 لمسؾضؾع.
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يجب عمى الباحث التأكج مؽ وجؾد مذخؼ : Availability of supervision . تهفخ الإشخاف5
 .نو أمخا ىاما وضخوريا بالتشفيح البحثلأمتخرص يقؾـ بالإشاخاؼ عميو 

تشاسب الؾقت يجب عمى الباحث أف يختار السذكمة التي ي:  time and cost. الهقت ولالتكمفة  6
وتحجيجىا إذا كانت كسا يجب عميو مخاعاة السيدانية التي سؾؼ بتكمفيا البحث الستاح لو لمبحث، 

 .إمكانياتو السادية تدسح بإجخاء ىحا البحث أمخه
 
  كيفية صياغة مذكمة البحث بحدب طخيقة(W  + H  5) 

عمى  صياغة مذكمة البحث لتدييل ( حدن ىادي اليلالي د. أ. تم ولضع ولصياغتيا من قبل )
 -الباحثين ولكسا يمي:

 -التالية: الاستفياماتىحه الطخيقة )طخيقة الاستفيام الخسدة أول الدتة ( تعشي الإجابة عن 
 Howكيف  - Whyلساذا  - Whereأين  - Whenمتى  - Whoمن  - Whatماذا  -

أمامشا ونقؾـ بالإجابة عشيا بحدب متغيخات البحث السدمع الخؾض في  الاستفياماتيعشي نزع ىحه 
 .غساره ثؼ نقؾـ تختيب الإجابات عؽ ىحه الاسئمة بسقاطع مترمة واحجة تمؾ الأخخى 

 اذا كان لجيشا بحث عشهانو ::  لمتهضيح مثال
ري العخاقي ) تأثيخ تسخيشات خاصة في تطهيخ القهة لعزلات الطخف العمهي لجي لاعبي أنجية الجول 

 ( 2٢21-2٢22السستاز لكخة اليج لمسهسم ) 
 -أعلاه: لرياغة مذكمة ليحا العشهان نقهم الآن بالإجابة بحدب العشهان

 .عخض السذكمة ولتفديخىا( أي)مقجمة خاصة :  :  Whatماذا  -
مؽ خلاؿ السقابلات الذخرية مع الدادة السختريؽ والخبخاء والسجربيؽ واللاعبيؽ وتذخيريؼ لأسباب 

عجـ دقة التيجيف والسشاولات السقظؾعة وحجوث إجياد والذعؾر بألؼ بديط عشج تكخار استخجاـ الحراعيؽ  
سجربيؽ لمكياسات وكحلػ حزؾر الباحث لتجريبات ومباريات  الشادي. .... س واطلاعو عمى سجلات ال

الجدسية والاختبارات البجنية وبالأخص اختبارات القؾة العزمية للأطخاؼ العميا وبالسقارنة مع نفذ 
الاختبارات لأنجية أخخى ولاعبيؽ  أكثخ تظؾرا وجج الباحث أف قؾة الظخؼ العمؾي للاعبي نادي. ...س 

 مياري.مظمؾب مشيؼ مؽ أداء بجني و  بحاجة إلى تشسية أكثخ لتحقيق ما
 تؼ تظبيق التسخيشات السعجة عمى لاعبي نادي. ...: ) العيشة مَن ( :  Whoمن  -
تؼ تظبيق التسخيشات الخاصة السعجة مؽ :  ) مكان السذكمة في السهسم الخياضي (:   Whenمتى  -

البجني قبل الباحث في وقت محجد مؽ القدؼ الخئيذ مؽ الؾحجة التجريبية اليؾمية في مخحمة الأعجاد 
 .العاـ. .. أو ..  الخاص ... أو السشافدات

تؼ تشفيح التسخيشات السعجة في القاعة الجاخمية لتجريبات :  )مكان تطبيق التجخبة (:  Whereأين  -
  .الشادي وتتزسؽ ممعب كخة اليج وكحلػ قاعة الحجيج التابعة لمشادي
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يجؼ مؽ إعجاد وتظبيق التسخيشات البجنية اف ال: ) دافع الباحث لمخهض في السذكمة (:  Whyلساذا  -
الخاصة السعجة مؽ قبل الباحث ىؾ لتظؾيخ العزلات العاممة في الظخؼ العمؾي وبالأخص العزمة 
العزجية الثشائية الأمامية والعزمة العزجية الثشائية الخمفية والعزمة الجالية لأف ىحه العزلات 

تجاىات مسا يخمق التكيف السظمؾب في تحديؽ قؾة الأداء السدئؾلة السباشاخة عؽ تجويخ الحراع لجسيع الا
  .والي يعتسج عمى قؾة ىحه العزلات مسا يديؼ في الأداء البجني والسياري السظمؾب

ات وتكخارات التسخيؽ والسجاميع تؼ تشؾيع التسخيش: (الإجخاءات ولالسعالجة لحل السذكمة):  Howكيف  -
التكيفات السظمؾبة وذلػ مؽ خلاؿ استخجاـ وزف  لإيجاد ءوالاستذفاالديتات( وتقشيؽ فتخات الخاحة )

الجدؼ وكحلػ استخجاـ الحباؿ السظاطية والاثقاؿ وجياز السالتجؼ لتشفيح التسخيشات بذكل الستجرج 
 والستراعج بالحجؼ والذجة.

كل ىحه الإجابات اذا جسعشاىا ولربطشاىا عمى شكل جسل ولمقاطع نحرل عمى مذكمة بحث مراغة بذ
 جيج ولولاضح.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ولاجب الاسبهع القادم

من العشاولين العذخة التي تم اختيارىا ولكتابتيا في دفتخ ولاجبات مادة البحث العمسي من قبل الطالب 
ىحه سابقا، عمى كل طالب كتابة مقجمة كاممة ولمذكمة كاممة بالاستعانة بالذخح السهجهد في 

 السحاضخة.
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