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   (skeleton)الهيكل العغسي                           1 - 2
 Anatomic introduction   مقدمة تذريحية       2-1-1

 الهيكل العغسي هؾ مجسؾعة عغام ترتبط ببعزها عؽ طريق السفاصل.  •
( عغسة في  سؽ البمؾغ مقدسة 226( عغسة تمتحؼ بعزها فيشخفض هذا العدد إلى )272عدد عغام الظفل عشد الؾلادة ) •

 -إلى:
 ( عغسة مزدوجة 86) •
 ( عغسة مفردة 34) •
 % ( مؽ وزن الجدؼ، 14عغام حؾالي )تذكل ال •
 % ( مؽ وزن العغام.22يذكل الساء حؾالي ) •

 -يتكؾن الهيكل العغسي مؽ :
 ( skullأولا : عغام الجسجسة      ) •
 ( vertebrasثانيا : الفقرات       ) •
 (thoraxثالثا : القفص الردري   ) •
  رابعا : عغام الظرفيؽ العمؾي )الذراع( والدفمي )الرجل(. •

 
 (skullأولا : عغام الجسجسة    )
ععسة )باستثشاء ععيسات الدسع الثلاثة في  22)تتكؽن جسجسة البالغ مؼ 

الأذن الؽسطى(. وباستثشاء الفغ الدفمي، فإن جسيع الععام مترمة مع بعزيا 
  بؽاسطة السفاصل(.

  ( vertebrasثانيا : الفقرات       )
 فقخة(. 33سمدمة فِقْخَات مفخغة لحفظ الشخاع الذؽكي الحي يستج فييا ويبمغ عجد الفِقْخَات عشج الإندان ) 

 (thoraxثالثا : القفص الردري  )
( ضمع عمى كل جانب مؼ  22ضمع في الإندان بحيث يكؽن ىشاك )  24الزمع ىؽ أحج ععام القفص الرجري في الإندان ويؽجج 

 بيؼ الأضلاع عزلات ) تعخف بالعزلات الؽربية (، وأوعية دمؽية وأعراب.جانبي الجدػ، تؽجج 
 رابعا : عغام الظرفيؽ العمؾي )الذراع( والدفمي )الرجل(.

 )عغام الظرؼ العمؾي )الذراع 
ععػ التخقؽة ) وىي الععسة الؽحيجة في الطخف العمؽي التي تتسفرل مع  .2

 الجحع (.
 ععػ لؽح الكتف. .2
 ععسة العزج. .3
 الكعبخة )يقع مؼ الجية الؽحذية لميج(.ععسة  .4
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 العغام التالية تعتبر مؽ مكؾنات الظرؼ العمؾي: •
 ععسة الدنج )يقع مؼ الجية الاندية لميج(. .2
 ععػ مذط اليج )الاسشاع خسدة ععام(. .2
 (ععام.3(ععػ والبقية )2( ععػ الدبابة )24الدلاميات ) .3

 عغام الرسغ 
الكعبخة والدنج مؼ جية ومذط اليج مؼ جية أخخى )ىؽ ععسة عشقؽدية تخبط ما بيؼ 

والخسغ لا يعتبخ جدء مؼ اليج ، ععام الخُّسغ صغيخة ومكعبة وترطف بذكل زوجي 
 وعجدىا ثسانية (.

 تدسح لمخُّسغ بالتحخك والجوران بذكل عسؽدي وأفقي.وعيفة عغام الرسغ : 
 : تشتغؼ عغام الرسغ في صفيؽ وعددها ثسانية وهي-  

 في الرف الأول وتدسى السعرؼ:العغام 
 D/ الععػ الحسري     C/ الععػ السثمثي    B/ الععػ اليلالي  Aالععػ القاربي       

 العغام في الرف الثاني:
 H/ الععػ الكلابي     G/ الععػ الكبيخ     F/ الععػ شبو السشحخف   Eالععػ السخبعي       

 مذط اليد أو العغؼ الدشعي 
الععػ الدشعي ىؽ عبارة عؼ وصمة ععسية ترل رسغ اليج مؼ جية مذط اليج أو 

 وسلاميات الأصابع مؼ جية أخخى.
 وىي مجسؽعة الععام التي تذكل راحة اليَج وعجدىا خسدة.

 تخبط بيؼ الدلاميات والخسغ ، ولا تعتبخ سلاميات الأصابع مؼ مذط اليج.
 وععام مذط اليج تقابل ععام مذط القجم.

تتعرض رقبة العغام الدشعية )ما بيؽ الرأس والجدؼ( لمكدر لذلػ تعتبر مكاناً شائعاً 
 جداً لمكدؾر لدى السُلاكِسيؽ.

 
صؾرة تؾضح عغام الأسشاع الخسدة التي 

تذكل مذط اليد مرتبة حدب الترقيؼ 
 الروماني.

 (phalangesعغام سلاميات اليد )
لإصبع إبيام اليج وللإصبع الكبيخ ىي إحجى ععام أصابع اليج أو القجم يكؽن 

 لمقجم سلاميتان فقط بيشسا كل الأصابع الأخخى ليا ثلاثة سلاميات.
لَامَيَات عمى أنّيا ععام طؽيمة )لأن طؽل ععسيا أكبخ مؼ عخضيا(  تُرشّف الدُّ

 وتُقدَؼ إلى:
 تتسفرل مع مذط اليج أو مذط القجم.سلاميات دنيا: 

والقرؽى )غيخ مؽجؽدة في إصبع إبيام اليج أو تقع بيؼ الجنيا سلاميات وسظى: 
 في الإصبع الكبيخ لمقجم(.

 تقع في الشياية الطخفية للإصبع.سلاميات قرؾى: 

 

 
 صؾرة تؾضح عغام سلاميات اليد
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 الظرؼ الدفمي 
تحؽي  الطخف الدفمي وىي السشطقة التي تستج مؼ الفخح حتى أصابع القجم. ودرج تدسيتيا في المغة العخبية بالخجل.

 -الخجل عمى الأعزاء التالية:
 ععػ الفخح. .2
 ععام مفرل الخكبة. .2
 ععستي الداق )الذعية والعشبؽب(. .3
 ععام مفرل الكاحل. .4
 ععام القجم. .5
 .أصابع سلاميات القجم .6

 
 ها :ػوفيسا يمي تؾزيع عغام الإندان وعدد 

 Bones of Ear                                        ( عغسات الخاصة بالأذن.          6) •
 Bones of Skull( عغسة مؾجؾدة في الجسجسة.                                         22) •
 Hyoid bone( العغؼ اللامي.                                                               1) •
          Sternum and Ribوعغؼ القص(.  (عغسة مؾجؾدة في العسؾد الفقري )الأضلاع51) •
 Hand and Arm( عغسة مؾجؾدة في الذراعيؽ واليدان.                                  64) •
                                     Foot and Leg.( عغسة تتؾاجد في الداقان والقدمان62) •

 
  ّالعغؼ اللّامِيHyoid bone 

أو الععػ المداني )الؽاقع عشج قاعجة المدان( أو الععػ  الععػ اللّامِيّ  •
 الححوي لأن شكمو يذبو ححوة الفخس.

ىؽ ععػ عمى شكل ححوة يقع في مقجمة الخقبة تحت الحقؼ وفؽق  •
 الغزخوف الجرقي.

تترل بو عزلاتٌ عجيجةٌ تسدكو بححر، مشيا المدان وقاعجة الجسجسة  •
 والغزخوف الجرقي ولدان السدمار.

 
 صؽرة الععػ اللامي

 وىؽ الععػ الؽحيج السشفرل عؼ الييكل الععسي. يؽجج الععػ اللامي في السحؽر الييكمي في الخط مشترف الجدػ. •
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 مكؾنات جدؼ الاندان 
· المدان  · الفػ الدفمي  · الفؼ  · الأذنان  · الأنف  · الؾجشة  · العيشان  · الؾجه  · الجبهة  · : الجسجسة  الرأس يتكؾن مؽ •

 المثة(· الذفة  · الأسشان  
 تفاحة آدم(.· الحشجخة  · : تتكؽن مؼ : )البمعؽم   الرقبة •
 ) الرجر ، البطؼ ، الحؽض (يتكؽن مؼ :  الجذع •

· الثجيان  · الحجاب الحاجد  · السخيء  · الخئتان  · القمب  · الفقخات  · العسؽد الفقخي  · : )القفص الرجري   الردر .2
 الغجد الثجيية(.· اليالتان  · الحمستان  

السثانة  · الكبج  · الكميتان  · الطحال  · البشكخياس  · الأمعاء الغميعة  · الأمعاء الجقيقة  · : وتتكؽن مؼ : )السعجة   البظؽ .2
 الدخة(.· جدر لانغخىانذ  · 

الأعزاء التشاسمية: ) السبيزان، قشاتا فالؽب، الخحػ، · الذخج  · السدتقيػ  · العانة  · : ويتكؽن مؼ : العجان   الحؾض .3
 بطانة الخحػ، السيبل، غذاء البكارة، البعخ، كيذ الرفؼ، الخريتان، القزيب (.

 طخفان الدفميان (: ) الطخفان العمؽيان ، ال الأطراؼ •
 اليجان(.· السعرسان  · الداعجان  · السخفقان  · العزجان  · الإبطان  · وتتكؽن مؼ : الكتفان  :  الظرفان العمؾيان .2
  القجمان· الكاحلان  · الكعاب  · الداقان  · الخكبتان  · الفخحان  · وتتكؽن مؼ : الأليتان  :  الظرفان الدفميان .2

 .الغجد الثجيية· الغجد الدىسية  · الغجد العخقية  · الأظافخ  · : الذعخ  مذتقات الجمد  •
 

 Injury Boonsبعض إصابات العغام                2ػ1ػ2
    Contusions of bonesكدم العغام              1ػ2ػ1ػ2

بالسشافذ أو أي جدػ وىي عبارة عؼ ىخس أندجة الععػ )الأندجة الخخؽة أو الرمبة( نتيجة الاحتكاك السباشخ  •
 صمب مثل الأرض.

وتذسل سطح الععام تحت الجمج )غذاء الععػ التي يحيطيا( وىحه غشية بجورتيا الجمؽية ونيايات الأعراب  •
 الحدية. 

وىي مؼ الإصابات كثيخة الحجوث في السسارسات الخياضية حيث تحجث في ظيخ كف وأصابع لاعب كخة اليج  •
وذلغ نتيجة احتكاك ححاء اللاعب )الححاء  (runners)بالشدبة لمعجائيؼ  (calcaneus)مثلًا ، وفي ععػ العقب 

 دون الكعب( بععػ العقب والحي لا يحسى إلا بطبقة رقيقة مخنة مؼ الجمج. 
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            ميكانيكية إصابة كدم العغؼThe injury mechanism 
 .نتيجة إصابة مباشخةكجم الععػ يحجث  •
أو غيخ السكدؽة بالعزلات مثل ععسة القربة )العشبؽب( وععام الداعج )الكعبخة  يريب الععام السكذؽفةو   •

 .( بالخكبةpatellaوالدنج( وععام الأصابع وععام رسغ اليج ووجو القجم وععسة الخضفة )
أن السؤثخات الخارجية والتي تُحجث إصابات الععام وتجعميا تحت تأثيخ ضغط قؽي أو صجمة قؽية ، فإذا كان  •

( ليدت شجيجة ويسكؼ لمععام أن تتحسميا في ىحه الحالة Crash(( أو الرجمة )Pressureزغط ))ىحا ال
 يحجث كجم الععػ. 

 
 أعراض كدم العغام 

 .أحياناً يكؽن الكجم بديط ولا يذعخ بو اللاعب حيث لا تحجث تغيخات فدمجية كثيخة  في مكان الإصابة 
  الدمؼ يخجع الجمج إلى حالتو الطبيعية ، لكؼ عشجما يكؽن ولا يحتاج الكجم البديط إلى أي علاج ومع مخور

 -ب ويلاحظ عميو الأعخاض التالية :الكجم شجيج يسشع اللاعب مؼ الاستسخار في المع
 شجيج مكان الكجم في الععام السكذؽفة. (pain)ألػ  -
حاق الخارجي مكان الإصابة في الععام نتيجة لتسدق جدء مؼ الدسيحجث تؽرم وندف شجيج تحت الجمج  -
(Periosteum) ع درجة الحخارة لمسشطقة السرابة.، مع ارتفا 
 .نتيجة الشدف الجاخمي وارتفاع مرل الجمتغيخ لؽن الجمج مكان الإصابة  -
 

       إسعاؼ وعلاج كدم العغامTherapeutic  of bones Contusions 
o .وضع كيذ مؼ الثمج عمى مكان الإصابة حالًا 
o  السرابة بخباط ضاغط وذلغ لمحج مؼ التؽرمربط السشطقة. 
o .علاج وقائي وىؽ عجم تحخيغ الععام السرابة وإراحتيا حتى لا تحجث مزاعفات مثل التمكذ الاصابي 
o و الذخخ.أ اخح صؽرة بالأشعة لمتأكج مؼ عجم حجوث إصابات أخخى مؼ جخاء الإصابة مثل الكدؽر 
o .إعطاء مدكؼ للألػ 
o  ائي وذلغ باستخجام جمدات الأشعة بالشؽع والكػ الحي يحجده الطبيب السختص.قج يدتخجم العلاج الكيخب 
o .تسخيشات علاجيو متجرجة الرعؽبة  

                                                           
 ( الدسحاؽ الخارجيPeriosteum وهؾ غذاء يحتؾي عمى الأوعية الدمؾية والأعراب التي تُغذي العغام ويُداعد عمى نسؾ العغام : )

  في الدسػ نتيجة لترسب الأملاح ومكؾنات العغام عميه.


