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 The Fracturesالكدهر           2ـ2ـ1ـ2
  فقدان لاستسرارية ىي :  ف الكدهريتعر(loss continuation)  العغؼ الظبيعية نتيجة شدة خارجية كالزغط

(Pressure( أو الدحق )Crushing( أو الدحب الذديد )Strong pull.أو نتيجة السرض ) 
 
 أسباب الكدهر  Causes of fractures 

ـ التذؾىات القؾامية في بشاء العغام : ) مثل تدظح القدم كؾن عدم وجؾد أقؾس القدميؽ يؤدي إلى عدم امتراص 
 الردمات بذكل سميؼ مسا يُدبب الزغط عمى العغام وكذلػ تذؾىات الركبتيؽ(.

 ـ أخظاء في الأداء الفشي لمسيارات الرياضية.
 ـ حسل التدريب الغير مقشؽ يُزيد مؽ الأعباء عمى أعزاء الجدؼ ومشيا الجياز الييكمي.

ـ مؤثرات خارجية : ) السشافس ، أرضية السمعب ، الحذاء الغير مشاسب والذي أما لا يداعد في امتراص 
 الردمات أو ما يُدببو مؽ ضغط عمى عغام القدم (. 

 
     :أنهاع الكدهرTypes of fractures 

  أولا : الكدهر البديطة(Simple Fractures):  
 أي كدر العغؼ بدون بروزه خارج الجمد.

 
  ثانيا: الكدهر السزاعفة(doubling Fractures) : 

 شكل يهضح أنهاع الكدهر الأندجة  (tear)كدر العغؼ وبروزه خارج الجمد ويُراحبو تسزق 
السحيظة  ) عزلات ، أعراب ،جمد ( وىؾ مؽ اشد الإصابات ألساً بدبب إن إطراف أجزاء العغؼ السشفرمة 

( ، وقد يدتسر Intense painأو بالأندجة الأخرى تُدبب آلاماً حادة )بالأعراب وعشدما تحتػ ببعزيا  غشية
 الألؼ والأورام إلى أسابيع أو شيؾر.

( وتُدبب الذمل أو قد يخرج طرف العغؼ nerves cutمؽ السسكؽ أن تُدبب الكدؾر الكاممة تَقَظُع الأعراب )
 مؽ الجمد فتكؾن مدخلًا لمجراثيؼ. 
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         أشكال الكدهرForms of the Fractures 

 (.comminuted Fracturesالكدر السفتت        ) .1
)كدر العغؼ إلى ثلاث قظع أو أكثر( يَحدث نتيجة شدة خارجية مباشرة ويرعب شفائيا بدبب تباعد العغؼ 

 السشكدر وانحذار قدؼ مؽ الأندجة ما بيؽ ىذه القظع.
 (.Compressible Fracturesالكدر السشزغط      ) .2

يَحدث نتيجة شدة خارجية ويُلاحظ انخداف مشظقة الكدر عشد  ،يُريب العغام السدظحة كالجسجسة أو الفقرات
  السركز .

 (Soft Fracturesكدر العهد الأخزر                ) .3
ويُدسى بذلػ لأن الكدر لا يكؾن تاماً فقد يشكدر العغؼ مؽ ناحية ويحدث انثشاء مؽ ناحية أخرى )يُريب 

والتي لؼ تتكمس بعد بذكل كامل، وىؾ كثير الحدوث في عغسة الترقؾة وعغستي  لسرونة عغاميؼ يؽ(الشاشئ
 الكعبرة والزند. 

 (  Merger Fractures)الكدر السشدغم                   .4
الأندجة العغسية أحداىا  ويكؾن الزغط مُدمظاً عمى السحؾر الظؾلي ويزغط يَحدث بدبب الدقؾط مؽ الأعمى

 الآخر.
 ( Linear Fractures)الكدر الطهلي  .5

 يُحدث شق طؾلي مؾازي لمسحؾر الظؾلي لمعغؼ.
 (Oblique Fractures)الكدر السائل  .6

يَحدث نتيجة شدة خارجية مفاجئة تؤدي إلى 
 العغؼ عشد ثبات أحد طرفيو. (twist)لَي  

 (Spiral Fractures)الكدر الحمزوني .7
 ( وىؾ شائع جداً Sيكؾن عمى شكل حرف )

 
 شكل يهضح أشكال الكدهر

 في لعبة كرة القدم والتزلج عشد ثبات القدم ودوران الجدؼ بقؾة دوراناً مفاجئاً.
 (Saw Fractures)الكدر السشذاري  .8

 يكؾن بذكل أسشان السشذار ويُدبب تسزق الأندجة السحيظة.
 (Transverse Fractures)الكدر السدتعرض  .9
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 وعسؾدي عمى السحؾر الظؾلي لمعغؼ.خط الكدر مدتعرض 
 
 

        علامات وأعراض الكدهرmarks and symptoms of the fractures 
 شديد ومفاجئ يزداد عشد الحركة.  (pain)ألؼ .1
 عدم القدرة عمى تحريػ العزؾ السراب. .2
 مع تغيير لؾن الجمد نتيجة لتسزق الأوعية الدمؾية السحيظة. (tumor)ورم  .3
 العغام السكدؾرة. (friction)احتكاكسساع صؾت نتيجة  .4
 السشظقة السرابة.  (deformity)تذؾه .5
 وجؾد حركة غير طبيعية في مشظقة العغؼ السراب. .6
الردمة العربية )وىذه تُراحب الكدؾر الذديدة( ، إن اللاعب السراب بعد حدوث الكدر فأنو يُراب  .7

 غبة في التقيؤ.بردمة عربية تجعمو أصفر الؾجو كثير التعرق ويذعر بدوار ور 
 

         إسعاف الكدهر First-aid of fractures 
 عشد إصابة اللاعب بكدر فيجب عمى السعالج مراعاة نقاط أساسية عدة وهي :ـ 

السشظقة السرابة والسحافغة عمى الكدر في الحالة التي وجد عمييا وعمى  (don’t moving)عدم تحريػ  .1
مظبيب بعد نقل السراب لمسدتذفى بأسرع ما يسكؽ وتحريػ السدعف تجشب إصلاح الكدر ويترك ذلػ ل

 السراب بعشاية.
 وسرعة التشفس وإسعاف السراب أولياً. (pulse)ملاحغة الشبض  .2
( إن وجد قبل كل شيء )لتجشب حدوث الردمة( والتي تُعرف Stopping  the hemorrhageإيقاف الشزف ) .3

 يجب أن يدتمقي السراب ويُغظى لمتدفئة.مؽ شحؾب الؾجو وبرودة الأطراف وضعف الشبض وىشا 
( لإراحة السراب Fixing the bones by means of splintتثبيت العغؼ السكدؾر بؾاسظة جبائر خذبية )  .4

وفي حالة عدم تؾفر جبيرة يسكؽ ربط الظرف السكدؾر مع جدؼ السراب أو الظرف السقابل إذا كانت حالة 
 الكدر تدسح بتمػ الحركة.

 ( وإعظائو سؾائل واستخدام السدكشات.Heating  the Casualtyالسراب )تدفئة  .5
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صمبة والسراب  (stretcher)في حالة كدؾر العسؾد الفقري )الفقرات( أو الحؾض يجب نقل السراب عمى نقالة .6
 يؾضع عمييا عمى عيره أو بظشو أي في الؾضع الذي حدثت فيو الإصابة.

   
 وتثبيت الكدهر صهرة تهضح بعض وسائل إسعاف 

  علاج الكدهرTherapeutic of fractures 
 لتحديد مكان ونهع الكدر بدقة ، ويكهن العلاج بحدب ما يمي :ـ  X-Raysيتم تذخيص الكدر بهاسطة الأشعة 

  (Returning of the fractures)رد الكدر  .1
الداعات الأولى مؽ حدوث أي إرجاع العغؼ السكدؾر إلى وضعو الظبيعي ، وإن أحدؽ وقت لرد الكدر ىؾ 

 الإصابة قبل الشؾم وىي عسمية مؤلسة تدتمزم تخدير السراب ويتؼ بظريقتيؽ :ـ
 )يتؼ تحت التخدير السؾضعي أو التام أو تحت جياز الأشعة بؾاسظة الدحب(.:  أ. الرد السغمق

يؽ مشظقة الكدر )يُدتعسل عشد فذل الظريقة الدابقة وعشدما تؾجد أجزاء محذؾرة ب:  ب. الرد السفتهح
 والكدؾر السفتتة ويتؼ الإرجاع بؾاسظة العسمية الجراحية(.

 
 (fixing of  the fractures). تثبيت الكدر 2

 وذلػ لسشع تحريػ العغؼ السكدؾر ويُدرع في عسمية الذفاء. وىشاك طريقتيؽ لمتثبيت:ـ
مكان الإصابة ويتؼ التثبيت : يُثبت السفرميؽ فؾق وتحت  )fixing External ( ا. التثبيت الخارجي

 بؾاسظة الجبس أو بؾاسظة الجبائر إذا كان الكدر بديظاً.
 

: يُدتخدم عشدما يُرد العغؼ بالظريقة السفتؾحة بؾاسظة العسمية  )fixing Internal ( ب. التثبيت الداخمي
ويُدتخدم ليذا الغرض )البراغي ، الرفائح والقزبان السرشؾعة مؽ البلاتيؽ وسبائػ  (operation)الجراحية

 الكروم والكؾبالت والتي لا تتفاعل مع أندجة الجدؼ.
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       التأهيل والعلاج الطبيعي لمكدهرRehabilitation 
 -لتأهيل والعلاج الطبيعي يكهن في:ا

 في أثشاء التجبيس. .1
 بعد إزالة التجبيس.  .2

 -أثشاء التجبيس فيكهن كسا يمي :ـ 1
 -ي أثشاء التجبيس فيكهن كسا يمي :فاما 

أداء تساريؽ لتقؾية السشظقة السرابة )انقباضات عزمية ثابتة ومتحركة( بيدف استعسال وتحريػ السفاصل 
إن لذلػ والعزلات والأطراف البعيدة عؽ مكان الكدر أعمى وأسفل مكان الإصابة مشذ أول يؾم في العلاج إذ 

 فؾائد كثيرة ىي:ـ
 تشذيط وتحديؽ الدورة الدمؾية. •
 تحديؽ تغذية العزلات. •
 مشع الزسؾر العزمي. •
 يُداعد التأىيل عمى سرعة التئام الكدؾر. •
 تحديؽ الحالة السعشؾية لمسراب الرياضي. •

 علاج بعد التجبيس . التأهيل وال2
 -فيكهن كسا يمي:اما التأهيل والعلاج بعد التجبيس 

 التدليػ في حؾض ماء دافئ في السشاطق البعيدة عؽ الكدر . •
 تشذيط الدورة الدمؾية وتييئة العزلات لمعسل وتشبيو العزؾ للاستجابة لمحركة والأداء. •
تأدية بعض العزلات الإرادية إلى انقباض عزمي إرادي في ماء دافئ لسكان الإصابة تدريجياً كخظؾة  •

العزؾ ويُداعد عمى مرونتيا ومرونة السفاصل السذتركة في الحركة ايجابية لمسجيؾد الذي سؾف يؤديو 
 وعلاج حالة الترمب وفػ الالتراق التي تحدث غالباً بعد فػ الجبس.

يُسكؽ استخدام العلاج الفيزياوي مثل الجمدات الكيربائية والتدليػ تحت الساء أو اليدوي وبحدب ما يقرره  •
 الظبيب. 

 حتى يعؾد السراب لحالتو الظبيعية.زيادة القدرة عمى التسريشات  •
 بعد اكتسال العلاج يجب التأكد مؽ صحة التئام الكدر بأخذ صؾرة بالأشعة.  •


