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 السحاضرة العاشرة
 الجياز العزلي وإصاباتو

 الجزء الثاني
 

 محاور السحاضرة 
 Tennis elbow     مفرل السرفق )الكهع( وإصابتو   2ـ2ـ5ـ3
 Anatomic introduction               مقدمة تذريحية •
 العزلات الكابة والطارحة للداعد 
 ميكانيكية حركات مفرل السرفق 
    إصابة مفرل التشس                   Tennis Elbow 
  إصابة مفرل السرفق  أسباب             Tennis Elbow 
 إصابة مفرل السرفق   أعراض            Tennis Elbow 
  إصابة مفرل السرفق  إسعاف            Tennis Elbow 
 إصابة مفرل السرفق  علاج               Tennis Elbow 
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 Tennis elbow مفرل السرفق )الكهع( وإصابتو      2ـ2ـ5ـ3
 Anatomic introductionمقدمة تذريحية    •
 pivot( ىؾ مفرل مجاري )رَزي(  Elbow Jointمفرل السخفق )  •

joint. 
 -من: مفرل السرفق يتكهن  •

 
 صهرة تهضح ععام مفرل السرفق

الكعبخة والشياية العميا لعغؼ الدنج وتغمف ىحه الدظؾح السفرمية تسفرل الشياية الدفمى لعغؼ العزج مع رأس عغؼ 
 محفغة واحجة.

 العزلات الكابة والطارحة للداعد 
تذسل العزلات التي تُجَور عغؼ الدنج وتقع ىحه العزلات في الداعج وتشغخز في عغؼ الكعبخة وىؾ العغؼ 

 -الستحخك ، والعزلات التي تؤدي ىحه الحخكات ىي :
 العزلة الع(   زدية الكعبريةBrachior-adialis) 

  العزلة الكابة السدورةمن عزلات الداعد 
(Pronator Teres) 

تخبط ىحه العزمة عغسا العزج والدنج وعغؼ الكعبخة وىي  •
عزمة سظحية قريخة تقع ضسؽ السجسؾعة الدظحية 

 -: وظيفتيالعزلات الداعج الأمامية ، 
  الأنكبابتجويخ الداعج لمجية الإندية فتجعمو في وضع  •

) تكب عغؼ الكعبخة بتجويخه لمجية الإندية وجعمو أمام عغؼ الدنج ومتقاطعاً معو في قدسو الدفمي فتتجو راحة اليج  
  نحؾ الأسفل ولمخمف(.

 (  العزلة الكابة السربعةPronator Quadratus) 
 تخبط عغسي الداعج )الدنج والكعبخة(  •
 تقع صسؽ السجسؾعة العسيقة لعزلات الداعج الأمامية فؾق مفرل الخسغ  •
 وىي عزمة مخبعة الذكل. •
 -: وظيفتياوىي عزمة كابة لمداعج أيزاَ ،  •
تُجَور عغؼ الكعبخة حؾل وأمام القدؼ الدفمي لجدؼ عغؼ الدنج وبحلػ تجعل الداعج في وضع انكباب أي تجويخ  •

 لمجية الإندية ، في الكب الدخيع أو القؾي يتقؾى فعميا بتقمص العزمة الكابة السجورة.
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   العزلة الطارحةSupinator 
 .تخبط عغؼ العزج وعغؼ الدنج والكعبخة 
 ة العسيقة لعزلات الداعج الخمفية وىي عزمة صغيخة ولكشيا ذات أىسية كبيخة.تقع ضسؽ السجسؾع 
 .تقع برؾرة مائمة ومشحشية وعسيقة في القدؼ العمؾي الخمفي لمداعج أي حؾل الثمث العمؾي لعغؼ الكعبخة 
 ة العزلة الطارحة :وظيف- 

التذخيحي الظبيعي السؾازي لعغؼ الدنج تُجَور عغؼ الكعبخة لمجية الؾحذية أي تُخجع عغؼ الكعبخة لؾضعو 
 وجشب إلى جشب.

 
 ميكانيكية حركات مفرل السرفق 

 إن تقمص العزمة ذات الخأسيؽ العزجية عشج الفعل كعزمة محخكة أولية لبجء واستسخار ثشي مفرل السخفق. -
الخؤوس الثلاثة  يُقابميا مؽ الجية الأخخى وبشفذ الؾقت انبداط تجريجي )ارتخاء( مشغؼ ومتشاسق لمعزمة ذات -

 العزجية أي العزمة الباسظة لسفرل السخفق وذلػ لإتسام الثشي السشغؼ والقؾي.
ويُدسى الانبداط التجريجي والسشغؼ لمعزمة ذات الخؤوس الثلاثة العزجية بعسل مزاد ومعاكذ  -

(Antagonistلمعزمة ذات الخأسيؽ العزجية السحخكة الأولية وتعسل عزمة مقابل أخخى أو تعس ) ل
 (.Groups Actionالعزلات كسجاميع مقابل الأخخى ويُدسى ىحا بالعسل الجساعي )

 إن تقمص العزمة ذات الخأسيؽ العزجية عشج الفعل كعزمة محخكة أولية لبجء واستسخار ثشي مفرل السخفق  -
وس الثلاثة يُقابميا مؽ الجية الأخخى وبشفذ الؾقت انبداط تجريجي )ارتخاء( مشغؼ ومتشاسق لمعزمة ذات الخؤ  -

 العزجية أي العزمة الباسظة لسفرل السخفق وذلػ لإتسام الثشي السشغؼ والقؾي. 
ويُدسى الانبداط التجريجي والسشغؼ لمعزمة ذات الخؤوس الثلاثة العزجية بعسل مزاد ومعاكذ  -

(Antagonist لمعزمة ذات الخأسيؽ العزجية السحخكة الأولية وتعسل عزمة مقابل أخخى أو تعسل )
 (.Groups Actionالعزلات كسجاميع مقابل الأخخى ويُدسى ىحا بالعسل الجساعي )

 
      إصابة مفرل التشسTennis Elbow 

مخفق لاعب التشذ أو ألؼ وتخ السخفق : ىؾ مرظمح شائع يظمق 
عمى أي التياب أو ألؼ يحجث بالقخب مؽ عغام الجدء الخارجي مؽ 

بيؽ عزلات الداعج  مفرل السخفق )الكؾع( حيث تخبط الأوتار
  والعغؼ.

 صهرة تهضح تسزق وتر مفرل السرفق
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 ميكانيكية إصابة التياب وتر مفرل السرفق 
  الأمامية السلاصقة لمسخفق. لمعزلاتالذد الزائد تَحجث الإصابة نتيجة 
 .وىحه العزلات تجعل الخسغ يتحخك إلى الأمام وإلى الخمف 
 فييا كب وطخح الداعج بالتشاوب وباستسخار )لعبة التشذ ، السبارزة  وتحجث ىحه الإصابة في الألعاب التي تؤدى

 ، رمي السظخقة..(.
 الداعج مُراحباً بحخكات دورانية قؾية وخاصة إذا كان الإحساء غيخ كافي. بدط قؾي لعزلات حيث يحجث 
 ( مؽ الشاس تحجث ليؼ ىحه الحالة أثشاء لعب التشذ.01عمساً أقل مؽ ) %  

 
 الإصابة على نهعين ىسا :كهن ىذه ت- 
 )إصابة الجزء الأمامي )شائعة عشد السحترفين. 

لان الإرسال يُحجث شج لمعزلات السدئؾلة عشج انحشاء الخسغ وىحه العزلات  (serve)تحجث عشج أداء الإرسال 
 ملاصقة لمشاحية الجاخمية مؽ السخفق لحلػ فأن الألؼ يحجث في ىحه السشظقة.

  شائعة عشد السبتدئين(إصابة الجزء الخلفي(. 
تحجث عشج الزخب بغيخ اليج بظخيقة غيخ صحيحة ، عيخ اليج يعسل عمى تؾتخ العزلات السدئؾلة عؽ 

 استقامة الخسغ وىحه العزلات ملاصقة لمجدء الخارجي مؽ السخفق. 
 
  إصابة مفرل السرفق      أسبابTennis Elbow 

 فخد الأصابع والخسغ..الإفخاط في إجياد العزلات التي تعسل عمى 0
 ( ثقيل وذلػ يُدبب شج كبيخ عمى اليج.bat.استخجام مزخب  )2
 .المعب عمى الأرض الرمبة لأن الكخة تختج بدخعة مسا يُحخض اللاعب عمى ضخب الكخة بعشف.3
 .استخجام الكخات الثقيمة مسا يتظمب مقاومة كبيخة.4
 خة فإن ضخب الكخة سيكؾن بعشف ويشتقل إلى السخفق.( السزخب إذا كانت مذجودة بجرجة كبيstring.أوتار)5
.كبخ حجؼ مكبض السزخب إذا كانت الكبزة غيخ سميسة فإن الكخة ترظجم بالسزخب وتكؾن الزخبة مختجفة 6

 فتشتقل إلى السخفق.
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 إصابة مفرل السرفق      أعراضTennis Elbow 
لؼ حؾل الجية الؾحذية مؽ عغؼ ويتخكد الأ عشج تحخيػ السفرل أو عشج مج الخسغ ضج مقاومة، ،(Pain) ألم -

 وعشج الزغط عمى السشظقة. (humerus)العزج 
 حتى عشج مرافحة شخص أو عشج رفع شيء عؽ الأرض. ألم -
 في بعض الأحيان في مؾضع التقاء العزلات بالعغام أسفل الجدء الخارجي مؽ السخفق مباشخة. احسرار -
 مشظقة اترال العزلات بالمقسة الؾحذية لعغؼ العزج. تسزق  -
  .(Simple tumor)بديط  تهرم -
 
  إصابة مفرل السرفق      إسعافTennis Elbow 

 الخاحة التامة عجم تحخيػ السشظقة  وإراحة الخسغ والسخفق وتجشب الأنذظة التي تدبب الألؼ لعجة أسابيع. -
 دقيقة لكل مخة. 05 وضع كسادات الثمج عجة مخات في اليؾم بؾاقع -
استعسال رباط ضاغط لمسخفق وتعميق الحراع بمفافة حؾل الخقبة أو جبيخة ىؾائية قابمة لمشفخ مرشؾعة مؽ  -

 البلاستيػ.
 
 إصابة مفرل السرفق    علاجTennis Elbow 

بديظة إلى استخجام السدكشات والعلاجات الظبية )تفيج الأدوية السزادة للالتياب في تخفيف الألؼ في الحالة ال -
 الستؾسظة(.

 استخجام العلاجات الفيدياوية )الأمؾاج فؾق الرؾتية( لتجفئة السشظقة وتخفف الالتياب وتمظفو. -
إذا كان الألؼ شجيجاً حيث يتؼ المجؾء عادة إلى حقؽ السشظقة السمتيبة بالكخوتيدون إذا كان الألؼ شجيجاً ، وفي  -

  أحيان نادرة الجخاحة.


