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 السحاضرة الحادية عذر

 الجهاز العزمي وإصاباته

 الثالث( )الجزء
 محاور السحاضرة 

 Achilles tendon and injuriesوتر اخيمس )العرقؽب( وإصابته   2ـ2ـ5ـ3
 تذريحية مقدمة                              Anatomic introduction 
 التؽأمية العزمة                                        Gastrocnemius  
 العزمة الأخسرية                                                Soleus 
  إصابات وتر اكيمس                        Achilles tendon injuries 
 Pull                                          (الؽتر سحب) تسزق  إصابات ـ1
 Achilles tendon cutoff  injury              ـ إصابة قطع وتر اكيمس 2
   إصابات الدحب السغبشي 
 فؽائد مسارسة الرياضة عمى القؽام 
 الاختلافات بيؼ السرأة والرجل بسا يخص الجهاز العزمي 
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 Achilles tendon and injuries)العرقؽب( وإصابته   وتر اخيمس 2ـ2ـ5ـ3
  مقدمة تذريحيةAnatomic introduction 

يتكؾف ىحا الؾتخ مؽ نيايات العزلات وكسا السبيؽ تفاصيمو 
 بالأتي :ػ

  العزمة التؽأميةGastrocnemius  
تكؾف معغؼ الكتمة المحسية في القدؼ العمؾي الخمفي لمداؽ 

 )الحساة( وىي عزمة سظحية تُغظي بكية عزلات السشظقة 
 

 العزلات السكؽنة لؽتر أخيمس
 مؽ الخمف وتختبط عغؼ الفخح بعغؼ العقب.

تشذأ بخأسيؽ ىسا الخأس الإندي والخأس الؾحذي مؽ القدؼ العمؾي الخمفي لمقسة الإندية ومؽ  : )السشذأ( الأصل •
 القدؼ الؾحذي لمقسة الؾحذية لعغؼ الفخح عمى التؾالي ومؽ محفغة مفرل الخكبة.

 يسخ الخأساف إلى الأسفل ويبكياف مفرؾليؽ عؽ بعزيسا البعض ولكشيسا متقابميؽ. •
الخأساف برفاؽ في القدؼ الأمامي مؽ العزمة ثؼ يشتيي ىحا الرفاؽ مع بعض  في مشترف الداؽ يختبط ىحاف •

( حيث يبجأ مؽ مشترف  Achilles tendonالألياؼ العزمية بؾتخ مجور يُدسى وتخ العخقؾب ) وتخ اكيمذ   
 الداؽ.

في جدؼ الإنداف ويسكؽ رؤيتو ولسدو بؾضؾح في القدؼ الخمفي لسفرل الكاحل أقؽى وأسسغ وتر  تر اخيمسو  •
 ( بالإضافة لؾتخ العزمة التؾأمية الداقية Soleusويشتيي عشجه وتخ العزمة الأخسرية )

 سؼ(. 55يبمغ طؾؿ وتخ اكيمذ حؾالي ) •
( إلى الأسفل حيث يبجأ بالتزييق مع  Achilles tendonيستج وتخ العخقؾب )وتخ اكيمذ    :)السدغػ( السغرز  •

حيث يتدع ويشغخز في القدؼ الؾسظي لمدظح الخمفي لعغؼ  ععػ العقبالديادة في الدسػ حتى يرل قخب 
 العقب.

، بيشسا تُغظي وسادة شحسيو ليفية الثمث الدفمي لمدظح  جرابويفرل الؾتخ عؽ القدؼ العمؾي لعغؼ العقب  •
 الخمفي لعغؼ العقب.

 (.Soleusلؾتخ عمى مغخز وتخ العزمة الأخسرية )ويحؾي ىحا ا •
 أي إف وتخ العقب ىؾ وتخ العزمة التؾأمية الداقية والعزمة الأخسرية. •
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  وظيفة العزمة التؽأميةGastrocnemius Function of 
نحؾ أخسص القجـ وىي عزمة مثشية قؾية وتُداعجىا في الثشي العزمة  ثشي مفرل الكاحلالؾعيفة الخئيدة ىؾ  •

 الأخسرية .
قدرة عمى قؽة دفع الجدػ بقؽة بدبب تكؾيشيا مؽ رأسيؽ قريخيؽ سسيكيؽ مع صفاؽ طؾيل ووتخ مجور لحا ليا  •

  في السذي والركض
وبحا تخفع وزف الجدؼ مؽ عمى  السذيحيث تخفع العقب )القدؼ الخمفي مؽ القجـ( إلى الأعمى في )في السذي(  •

 سظح الأرض
 جفع البخوز الخمفي لعغؼ العقب خمف مفرل الكاحل.يديج مؽ قؾة ال)وفي الركض(  •
ليا القجرة عمى التقمص السفاجئ والقؾي الزخوري لمقفد وذلػ لأنيا عزمة دافعة ليا القابمية عمى )في القفز(  •

 التقمص بقؾة وبرؾرة مفاجئة .
 عشج تثبيت القجـ عمى سظح الأرض لسخورىا عمى السفرل. ثشي مفرل الركبةتدتظيع العزمة  •
 
   العزمة الأخسريةSoleus 

عزمة مدظحة تقع مباشخة أماـ العزمة التؾأمية الداقية مؽ الخمف وتفرل العزمة التؾأمية :  العزمة الأخسرية
 الداقية عؽ العزلات العسيقة لمداؽ.

 ( بالدظح الخمفي لمثمث الؾسظي لمعقب. Achilles tendonتشغخز ىحه العزمة بؾتخ العخقؾب )وتخ اكيمذ   
 وظيفة العزمة الأخسرية 

نحؾ أخسص القجـ وثشي مفرل الكاحل في حالة ثشي  الكاحل ثشي مفرلتُداعج العزمة التؾأمية الداقية في  -
 مفرل الخكبة ثشياً كاملًا .

 وذلػ بتثبيت الداؽ عمى القجـ عشج الؾقؾؼ. مؽازنة وضعية الجدػالسحافغة عمى  -
 تُداعج العزمة التؾأمية في السذي والخكض.  -

 
   ميكانيكية عسل وتر اكيمسMechanism of action for Achilles tendon 

 إف ميكانيكية انتقاؿ وزف الجدؼ مؽ أعمى الجدؼ إلى القجماف المحاف يقؾماف بجورىسا في عسمية انتقاؿ الجدؼ.
 فسؽ السعخوؼ أف خط ثقل الجدؼ يسخ في عغؼ الفخح إلى عغؼ القربة خمفاً والعغؼ الدورقي أماماً.

 حيث يحؾؿ عغؼ القربة نريبو إلى الأرض.
 أما العغؼ الدورقي فيحؾؿ نريبو أماماً إلى بكية عغاـ السذط وىحا التؾزيع الظبيعي ىؾ ما يدسى بسخونة حخكة القجـ.
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 دور وتر اكيمس في انتقال وزن الجدػ 
  -خلاؿ :يكسؽ دور وتخ اكيمذ في ىحه العسمية في السحافغة عمى مؾازنة وضعية الجدؼ وذلػ مؽ 

 تثبيت الداؽ عمى القجـ عشج الؾقؾؼ. -
 والسداعجة في السذي والخكض  -

وبسا أف وتخ اكيمذ رُكبَ بذكل عسؾدي ومدتكيؼ عمى عغؼ القربة فإف أي تغييخ في تخكيب ووضع وحالة الؾتخ 
عزمة التؾأمية يجعمو في حالة شج دائؼ مسا يقمل مؽ كفاءتو لأداء وعائفو وكحلػ وعائف العزلات السختبظة بو )ال

 والعزمة الأخسرية(.
 
 : إصابات وتر اكيمس Achilles tendon injuries 

 (.Fibers tear in tendonوىي تسدقات ليفية في الؾتخ) (:Pullـ إصابات تسزق )سحب الؽتر( )1
  ميكانيكية الإصابةMechanism of injury 

بيؽ تحجث ىحه الإصابة في الغالب نتيجة لعجـ وجؾد تعاوف عزمي 
 العزلات العاممة والأخخى الستزادة.

ويحجث ىحا التسدؽ عادة بعج التؾاء مفرل الكعب أو بعج عسمية 
  انكباض شجيج في القجـ ، مسا يؤدي إلى إصابة الؾتخ بالتسدؽ وقج

 تكؾف الإصابة حادة أو معتجلة.
 يُقظع الؾتخ ففي الإصابة الحادة يحجث إما فرل جدئي أو كامل لمؾتخ وفي بعض الحالات قج

 أسباب إصابة سحب وتر أكيمس     
 ( بيؽ العزلات الستعاكدة في العسل.Muscle agreement. عجـ تشاسق عزمي )5
 . الشذاط الخياضي عمى أرض صمبة غيخ مدتؾية.2
 . recovery. أخظاء التجريب ،عجـ تؾافق الحسل التجريبي مع قجرة الخياضي أو التجريب قبل استعادة الذفاء3
 (.foot deformityتذؾىات القجـ ) .4
 إصابة سحب وتر أكيمس أعراض 

 ( شجيج عشج استعساؿ القجـ.pain. ألؼ )5
 ( عزلات أخسص القجـ.deformity. ضَعف )2
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 إسعافات إصابة سحب وتر أكيمس 
 لحيؽ زواؿ الألؼ مع السدكشات. الراحة التامة -
لا يحجث نديف داخمي بذكل كبيخ لحلػ يجب أف تدتخجـ الكسادات  )في معغؼ حالات تسدؽ وتخ اكيمذ الثمج -

 الباردة فتخة قريخة لا تتعجى الداعة(.
 لجعؼ وتقؾية الؾتخ. أربطة -
بؾاسظة إسفشج مظاطي أسفل الكعبيؽ بالححاء وذلػ مؽ أجل تحجيج السج الدائج لؾتخ اكيمذ السراب  رفع الكعبيؼ -

 عة الذفاء.مسا يقمل مؽ احتساؿ تكخار الإصابة وسخ 
 
 إصابة سحب وتر أكيمس علاج 

 يجب سخعة العلاج حتى لا تتزاعف الإصابة. 
رفع الكعبيؽ وذلػ بؾاسظة وضع إسفشج مظاطي في أسفل الكعبيؽ بالححاء الحي يمبدو اللاعب السراب ، وأىسية ذلػ 

ثارة الؾاقعة عمى الؾتخ نتيجة ىؾ الحج مؽ حجوث أي إطالة أو مج زائج لؾتخ اكيمذ السراب وتمػ الظخيقة تقمل مؽ الإ
 للإصابة.

 خفيفة.العلاجية التساريؼ الؽسائل العلاجية وال
بعج عجة أياـ يكؾف اللاعب السراب قادراً عمى العؾدة، ولكؽ يجب إجخاء الحساية الكافية عؽ طخيق الأشخطة اللاصقة 

 ولأربظة الزاغظة لتفادي تكخار الإصابة.
 

 Achilles tendon cutoff  injuryـ إصابة قطع وتر اكيمس  2
 يُعج قظع وتخ اكيمذ مؽ الإصابات التي يسكؽ حجوثيا في مجاؿ السسارسة الخياضية. •
 أو أكثخ. 33ومعغؼ حالات قظع وتخ اكيمذ تحجث للاعبيؽ مؽ سؽ  •
ف وليذ معشى ذلػ إف تمػ الفئة الؾحيجة التي تتعخض لسثل ىحه الإصابة ولكؽ قظع وتخ اكيمذ مؽ السسكؽ أ •

 يراب بو أي لاعب في أي سؽ.
 

 ميكانيكية إصابة قطع وتر اكيمس 
 الؾقؾؼ السفاجئ  •
 والتحخؾ السفاجئ أيزاً عشجما تكؾف الخكبة قج دفعت لمخارج بالكامل.  •
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 أسباب إصابة قطع وتر اكيمس 
 ( نتيجة شجة خارجية.tendonفي حالات نادرة يشقظع الؾتخ) -
 ( السؾضعية عشج الإصابة بتسدؽ الؾتخ )الدحب(. injectionفي حالات الحُقؽ ) -
 عادة يحجث قظع الؾتخ في الحالات التي يكؾف فييا الؾتخ ممتيباً التيابا حاداً. -
 إصابة قطع وتر اكيمس الؽقاية مؼ 

 . تحجيج الحُقؽ الظبية السؾضعية ومكانيا حدب إرشادات الظبيب.5
 . الخاحة.2
 بة لكل أرضية ممعب.. التجريب بحخص واختيار أححية مشاس3
 إصابة قطع وتر اكيمس أعراض 

 . حجوث صؾت )قخقعة( مفاجئ في مشظقة الإصابة.5
 . ألؼ شجيج )يذعخ اللاعب كسا لؾ إف أحجاً أصظجـ بقجمو مؽ الخمف(.2
 . ورـ مكاف الإصابة وحؾليا وتغييخ لؾنيا نتيجة الشدؼ مع حجوث جخح في بعض الحالات.3
 (مكاف الؾتخ.gap. عيؾر فجؾة أو فخاغ  )4
 (. metatarsus. عجـ القجرة عمى عجـ القجرة عمى الحخكة والؾقؾؼ عمى أمذاط القجـ )5
 ( واضح في القجـ السرابة.fall. سقؾط )6
 
   علامات قطع وتر اكيمسAchilles tendon cutoff  signals 

 تؾمبدؾف والحي يتؼ بيحه الظخيقة:عيؾر فجؾة أي فخاغ كبيخ مكاف إدغاـ الؾتخ ، لحلػ يجب إجخاء اختبار  •
يجمذ اللاعب السراب عمى حافة مشزجة وتجلى قجماه ، يقؾـ الفاحص بعسل عرخ بديط لمعزمة التؾأمية  •

ويلاحظ حخكة الكعب في ىحه الحالة ، وفي حالة وجؾد أي حخكة يعج ذلػ أىؼ العلامات عمى حجوث قظع بيحا 
 الؾتخ.

 قطع وتر اكيمس علاج 
 (.surgeryالؾتخ السقظؾع جخاحياً ) (suturing. خياطة  )5
 . السذي بححاء رقبة طؾيل.2
 . علاج تأىيمي )سباحة وعلاج طبيعي(.3
 . يعؾد السراب إلى التجريب بعج ثلاث أشيخ.4
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  ألػ العانة، إصابات الدحب السغبشي (Pubalgia) 
بيؽ  وىي السشظقة السحرؾرة ما:  (Groin)  أو الُأرْبِيَّة مشطقة السغبؼ •

مى جانبي الجدؼ، وعمى جانبي ع .Thighوأعمى الفخح  Abdomenالبظؽ 
 مشظقة العانة.

، خاصة عشج  تحجث ىحه الإصابة نتيجة الدحب الدائج عمى مشظقة السغبؽ •
  إبعاد الظخؼ الدفمي نحؾ الخارج )يحجث ذلػ في الخكض ، القفد ... (.

 إصابة الدحب السغبشي
السعخوؼ أيزًا باسؼ فتق الخياضي أو الفتق الإربي الخياضي، ىؾ عبارة عؽ حالة إصابة شائعة لجى الدحب السغبشي 

 الخياضييؽ تؤثخ عمى مشظقة الفخح ومشظقة أسفل البظؽ. 
ويتسيد بألؼ مدمؽ ومدتسخ في السشظقة الإربية، والحي يسكؽ أف يشتذخ إلى الجدء الجاخمي مؽ الفخح أو السشظقة 

 التشاسمية.
 
 Symptomsالأعراض  •

 تغيخ علامات الإصابة بعج الانتياء مؽ المعب ومؽ أىسيا:ػ
  ( في السشظقة السرابة وخاصة عشج تقخيب الفخح.pain. ألؼ )5
 . ندؼ مع تمؾف السشظقة )أحياناً(.2
 

  العلاجTherapeutic 
 الخاحة التامة. -
 استخجاـ الكسادات الداخشة. -
 لحيؽ رجؾع الحخكة الظبيعية. الدحب التجريجي )بعج اختفاء الألؼ( -
 (.hipرباط ضاغط مع استخجاـ القظؽ عمى مشظقة الإصابة يُمف عمى الفخح وأسفل البظؽ والحؾض ) -
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 فؽائد مسارسة الرياضة عمى القؽام 
حيث  يلاحظ أف تظؾؿ ، لمحرؾؿ عمى قامة مشتربة طؾيمة ومغيخ لائق يجب السؾاعبة عمى مسارسة الخياضة 

إف الخياضة تقؾـ عمى مج العزلات وتقؾيتيا في الؾقت نفدو وىحا يداعج عمى تقؾيؼ وضعية الجدؼ  وتدتكيؼ بدبب
الديئة السشحشية وترحيحيا ما يديج مؽ طؾؿ القامة فالغيخ السحشي يؤدي إلى تقمص بعض العزلات وتسجد أخخى 

يجعل عيخنا يدتكيؼ ويظؾؿ ويتحدؽ ما يشقص مؽ طؾؿ الفخد ويدبب عجـ الاستقامة لحلػ فسسارسة الخياضة بانتغاـ 
 مغيخ القؾاـ بذكل عاـ ، إضافة إلى ذلػ فإف مسارسة الخياضة تجعمشا نبجو أكثخ لياقة وثقة بالشفذ.

 
 الاختلافات بيؼ السرأة والرجل بسا يخص الجهاز العزمي 

  عظيو قؾة أكبخ % مؽ وزف جدؼ الخجل مسا يُ 45% مؽ وزف جدؼ السخأة ، و37تذكل الكتمة العزمية ما يُقارب
 % مؽ قؾة الخجل.63وتكؾف قؾة الأنثى 

 ( وعشج الحكؾر يبجأ مؽ سؽ 55ػ53إف الديادة في حجؼ الألياؼ العزمية لجى الإناث يرل مجاه عشج سؽ ، )سشة
سشة( ، وبيحا تكؾف قابمية نسؾ العزلات لجى الإناث اقل وأبظأ ، الدبب في 25سشة( ويشتيي عشج سؽ )55ػ53)

( الحكخي الحي يعسل عمى زيادة حجؼ الألياؼ العزمية وزيادة Testosteronؾف التدتؾستيخوف )ذلػ وجؾد ىخم
 الكتمة العزمية.

 ( إف ندبة الذحؾـProportion the fat( في جدؼ الأنثى اكبخ بسا يُقارب )عؽ ندبتيا في الحكؾر لحلػ 53 )%
لحكؾر، مع ملاحغة إف السخأة الخياضية تستمػ ندبة نخى إف الإناث ليؽَّ القابمية عمى تحسل الجؾ البارد أكثخ مؽ ا

 مؽ الذحؾـ اقل بكثيخ عؽ نغيختيا غيخ الخياضية.
 .بسا إف الجىؾف تذكل وزناً إضافيا غيخ فعاؿ فإف ىحا يحج مؽ قابميتيؽَّ الجدسية في الأداء 
 ( 55%( مؽ وزف جدؼ الأنثى ، وعشج الحكؾر تذكل ما يُقارب)25ػ22تُذكل الجىؾف ندبة)% .مؽ وزف الجدؼ 


