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 ( الكرة3المادة )
 

تصنننا الكننر  منند الجلنند او منند منناد  صننناعية  ويجننة اد تكننود مسننتدير   واد    1:3
  (3:17)يكود سطحها الخارجي  ما او املس 

اد حجنننم الكنننراتل حي المحنننيط والنننوخدل التننني تسنننتخدم مننند  بننن  ال  نننات المختل نننة  2:3
 لل رق تكود كا تي:

 0-58 6  للاتحننناد الننندولي لكننر  اليننند  ل نننرق  3غنننم محجنننم ر ننم  425-475سننمل
 سنة   16الرجا  والشباة مللاعمار فوق 

 56-54   للاتحننناد الننندولي لكننر  اليننند  ل نننرق  2غنننم محجنننم ر ننم  325-375سننمل
   12-16سنة ل وال تياد مالعمنننر مد  14النساء والشابات مللاعمار فوق 

 52-50   للاتحنناد النندولي لكننر  الينند  لل تيننات  1غننم محجننم ر ننم  290-330سننمل
 سنة   8-12سنة  وللاشبا  مالعمر مد  8-14مالعمر مند 

 تعليق:
تخدم فنني جميننا المباريننات الدوليننة الرسننمية موجننود  المتطلبننات ال نيننة للكننرات التنني تسنن

 ضمد "انظمة الكر  للاتحاد الدولي لكر  اليد" 
 Mini-Handball"كرررال ـديررررا دل ررر  ا ت التنننني تسنننتخدم فنننني نرااد محيننننط ووخد الكننن

 "غير محدد في القانود النظامي للعة 
 

مبنننارا  يجنننة اد تتنننوافر كرتننناد  انونيتننناد علنننل ا  ننن   الكنننر  او الكنننرات  لكننن   3:3
ا حتياطينننة يجنننة اد تتنننوافر مباشنننر  عنننند طاولنننة الم. نننت ا نننناء المبنننارا   الكنننرات 

  1:3-2 يجة اد تلا م متطلبات القانود 
يقنننرر الحكمننناد متنننل تسنننتخدم الكنننر  ا حتياطينننة  وفننني م ننن   ننن   الحنننا ت يجنننة  4:3

وضنننا الكنننر  فننني اللعنننة بسنننرعة و لنننو لتقليننن  التو  نننات ولتجننننة علنننل الحكمنننيد 
 ا و ات المستقطعة 

 
 



 
 

 ـدفايق، ـدبالاء، ـدتجهيزـت، ـ  بة ـدلاعب (4)ـدم ال 
 

 ـدفايق 
   عبا  14يتكود ال ريق مد  4:1

   عبننيد بالتواجنند داخنن  الملعننة فنني ن ننس الو ننتل وبننا ي 7  يسننملا  ك ننر منند م
 اللاعبيد بد ء 

فننني جمينننا ا و نننات فننني ا ناءالمبنننارا ل يجنننة اد يعنننيد ال رينننق احننند اللاعبنننيد داخننن  
الملعنننة كحنننارس للمرمنننل  اللاعنننة الننن ي يعنننيد كحنننارس مرمنننل يمكننند اد يصنننبلا 

ال قننننر   5:8 حننننظل علننننل اي حننننا ل تعليننننق المنننناد   عننننة ملعننننة فنننني حي و ننننت م
حي و نننت   وبالم ننن   عنننة الملعنننة يمكننند اد يصنننبلا حارسنننا للمرمنننل فننني  ال انينننة

   7:4وك لو  4:4علل حي حا  انظر  م
  عبيد علل ا    داخ  الملعة عند بدء المبارا   (5)يجة اد يم   ال ريق 

 عبنننا فننني حي و نننت ا نننناء  (14) يمكننند خيننناد  عننندد اللاعبنننيد فننني ال رينننق النننل  
 المبارا ل و  ا يشم  الو ت ا ضافي  

ق عنند خمسنة  عبننيد فنني الملعننةل تسنتمر المبننارا  حتننل واد نقننف عندد افننراد ال رينن
 متنننل يجنننة ايقننناة المبنننارا  بصنننور  نها ينننة  فننني تقرينننر  ويرجنننا القنننرار للحكنننام

(12:17)  
يسننملا لل ريننق باسننتخدام اربعننة منند ادارينني ال ريننق كحنند ا صننل ا ننناء المبننارا ل و   2:4

يمكنننند اسننننتبدا  ادارينننني ال ريننننق فنننني ا ننننناء سننننير المبننننارا   ويجننننة اد يعننننيد احنننند م 
كننناداري مسننن.و  عننند ال رينننق"ل ويسنننملا لهننن ا ا داري فقنننط بالتحننند  منننا الم. نننت  "

الو نننت  :3انظنننر علنننل حي حنننا  ا يضنننا  ر نننم المسنننج  ومننند الجنننا خ منننا الحكنننام م
   المستقطا لل ريق

عمومنا    يسنملا  داري ال رينق بندخو  الملعنة فني ا نناء المبنارا   حي مخال نة لهن   
د  3:16ةل   1:16ل7:8انظننننر ينننر رياضننني مالمنننناد  يمكننند اعتبار نننا سنننلوكا غ



ةل  -ح  1:13   تسنننتانة المبنننارا  برمينننة حنننر  لل رينننق المننننافس م نننن 6:16وكننن لو 
   7انظر علل حي حا  ا يضا  ر م 

يجة علل "ا داري المسن.و  عند ال رينق" عنند بداينة المبنارا  اد يتاكند انن    يوجند 
  واللاعبننننود 4د معلننننل ا ك ننننر فنننني منطقننننة التبنننندي  غيننننر ادارينننني ال ريننننق المسننننجلي

النننننننل العقوبنننننننة  .دي   مخال نننننننة  ننننننن   المننننننناد  تننننننن3:4الم. لنننننننود للمشننننننناركة مانظنننننننر 
 6:16وكن لو  دل 3:16ةل  1:16"ا داري المسن.و  عند ال رينق" م التصننناعدية لن

   ج
ا ا كننناد حاضنننرا عنننند بداينننة المبنننارا   مننن. لا للمشننناركةيعننند اللاعنننة او ا داري  4:3

 ومسجلا ضمد استمار  التسجي   
اللاعبنننننود وا دارينننننود الننننن يد يصنننننلود بعننننند بننننندء المبنننننارا  يجنننننة اد ي بتنننننوا تنننننا لهم    

للاشنتراو فني المبنارا  عند طرينق الم. ننت  المسنج  ويجنة ادارجهنم ضنمد اسننتمار  
 التسجي   

و  الملعننة منند خننط منطقننة التبنندي  وكقاعنند  يمكنند للاعننة الم. نن  المشنناركة ودخنن   
   6:4وك لو  4:4علل حي حا  انظر المواد الخاصة بال ريق في حي و ت م

منننند اد اللاعبنننيد المنننن. ليد  يجنننة علنننل "ا داري المسنننن.و  عننند ال ريننننق" اد يتاكننند
للمشاركة فقط  نم الن يد يندخلود الملعنة  و تعا نة المخال نة كسنلوو غينر رياضني 

دل  3:16ةل  1:16ةل  - ح 1:13مننند جاننننة "ا داري المسننن.و  عننند ال رينننق" م
   7جل ما  لو انظر ا يضا  ر م  6:16وك لو 

 
 ـدلاعبون ـدبالاء 

منا  لنو انظنر ي حي و نت وبصنور  متكنرر  ميمكد للبد ء ا شتراو فني اللعنة فن 4:4
  دود اخبننننار الم. ننننت  المسننننج ل طالمننننا اد اللاعبننننيد المسننننتبدليد  نننند 5:2المنننناد  

  (5:4)غادروا الملعة 
يجة علل اللاعبيد المشاركيد في التبدي  دا منا الندخو  والخنروج مند الملعنة مند 

تبنندي  حننراس و نن ا ينطبننق ايضننا علننل (5:4). خننط منطقننة التبنندي  الخاصننة بهننم 
   10:14 ل7:4انظر ك لو المرمل م



كننن لو تطبنننق  نننوانيد التبننندي  فننني ا نننناء الو نننت المسنننتقطا مماعننندا فننني ا نننناء الو نننت 
 المستقطا لل ريق  

 تعليق:
اد غرض مبندا "خنط التبندي "  نو تناميد عملينة تبندي  عادلنة ومنظمنة  ولنيس ب نرض 

خنننط الجننننانبي او خننننط التسنننبة بعقوبننننات فننني حننننا ت اخنننر ل حينننن  يعبنننر اللاعننننة ال
المرمل الخارجي بطريقة غير م. ية وبدود  صد الحصو  علل فا د  مم   اخ  مناء 
او منشنن ة منند مقعنند البنند ء مباشننر  خننارج خننط التبنندي ل حو م ننادر  السنناحة  بطريقننة 
تتسنننم بالتصننننرة الرياضنننني عننننند معا بتنننن  با يقننناة وعبننننور  خننننط الجانننننة عننننند مقعنننند 

سننننم   ا سننننتخدام الخططنننني غيننننر القننننانوني 15خننننط الننننن البنننند ء ولكنننند مباشننننر  خننننارج 
  10:7للمنطقة خارج الملعة تم التعام  معها بشك  من ص  في الماد  

بايقننناة اللاعنننة المخطنننلء لمننند  د يقتنننيدل وا ا  التبننندي  الخننناطلءيجنننة معا بنننة  4:5
فننني ن نننس  ارتكنننة اك نننر مننند  عنننة مننند ن نننس ال رينننق مخال نننة التبننندي  الخننناطلء
 الحالةل فاد اللاعة ال ي ارتكة الخطأ او   و ال ي سيعا ة فقط 

ة: انظنر علنل حي حنا   -ح  1:13تستانة المبارا  برمينة حنر  لل رينق المننافس م
   7ا يضا  ر م 

النل الملعنة بندود نينة التبندي ل او تندخ  كبندي  بطريقنة   عة اضنافيا ا دخ   4:6
يجننننة معا بتننننن  با يقنننناة لمننننند   فنطقننننة التبننننندي  غيننننر  انونيننننة فننننني المبننننارا  مننننند م

 د يقتيد 
و كننن ال فانننن  يجنننة انقننناف عننندد  عبننني ال رينننق  عبنننا واحننندا فننني الملعنننة لمننند  
النند يقتيد القننادمتيد مومنطقيننا فنناد اللاعننة ا ضننافي النن ي دخنن  يجننة اد ي ننادر 

 الملعة  
يعطنل ايقافنا  ل فيجنة ادفي ا ناء مد  ايقاف  لمند  د يقتنيدا ا دخ   عة الملعة 

اضافيا اخر لمد  د يقتيد    ا ا يقاة يجة اد يبدا مباشر ل ل ا يجة اد ينقف 
 ال ريق  عبا اخر في الساحة للمد  البا ية مد خمد ا يقاة ا و  

ة انظننر  -ح  1:13وتسننتانة المبننارا  فنني الحننالتيد برميننة حننر  لل ريننق المنننافس م
   7علل حي حا  ا يضا  ر م 



 
 تـدتجهيزـ 
ا لننواد  ة  تركيبننخيننا موحنندالكنن  فريننق  السنناح يجننة اد يرتنندي جميننا   عبنني   4:7

والتصنننميم لكنننلا ال نننريقيد يجنننة اد تكنننود متمنننايخ  بوضنننو  كننن  عننند ا خنننرل كننن  
يرتندوا  ن ننس  اللاعبنيد الن يد يشن لود مركننخ حنارس المرمنل فني ال ريننق يجنة اد 

اللودل اللود ال ي يجة اد يميخ م عد  عبي الملعة لكنلا ال نريقيد وعند حنراس 
  (3:17) مرمل ال ريق المقاب  

يجنننة علنننل اللاعبنننيد اد يرتننندوا  مصنننانا  ات ار نننام واضنننحةل وتكنننود ا ر ننننام   8:4
سم علل ا    مد ا منام  ا ر نام  10سم علل ا    علل الظهر و  20بارت اع 

  اللاعنننة الننن ي ي ينننر فيمنننا بنننيد مركنننخي 1-99سنننتخدمة يجنننة اد تكننننود مننند الم
  عة ساحة وحارس مرمل يجة اد يرتدي ن س الر م لكلا المركخيد 

 يجة اد يكود لود ا ر ام م ايرا بوضو  للود القميف وتصميم         
 يجة اد يرتدي اللاعبود ا ح ية الرياضية   9:4

ود فينن  خطننور  علننل اللاعبننيدل و نن ا يشننم  منن لا يكنن و  يسننملا بارتننداء حي شننيء
وا ننني النننراسل  نننناع الوجننن ل المعاصنننمل السننناعاتل الخنننواتمل ا نننراط الوجننن  المر ينننةل 
عقننود العنننق او السلاسنن ل ا ننراط ا  دل النظننارات غيننر الم بتننة او  ات ا طننارات 

  (3:17). الحاد ل او اية اشياء اخر  يمكد اد تكود فيها خطور  
المخننننال ود لهنننن   المتطلبننننات   يسننننملا لهننننم بالمشنننناركة حتننننل يعننننالجوا اللاعبننننود 
 المشكلة 

يمكد السما  بالخواتم المسطحة وا  راط الص ير  وا راط الوجن  المر ينة طالمنا تنم 
ت طيتهننا بشننريط  صننق بطريقننة بحينن    تشننك  خطننور  علننل اللاعبننيد ا خننريد  

كانننت مصنننوعة منند منناد   يسننملا بوشننا  الننراس وشننريط  راع ر ننيس ال ريننق طالمننا
 مرنة وناعمة 

 
  ـ  بة ـدلاعب 
 



اللاعننة النن ي ينننخة او النن ي كنناد  ننناو دم علننل جسننم  او  ميصنن  يجننة اد  10:4
ي ننادر الملعننة فننورا وبشننك  طننوعي ممنند خننلا  تبنندي  عننادي  لكنني يننتم تضننميد 
الجر  وو ة النخة واخالة الدم عند جسنم  و ميصن   ويجنة علنل اللاعنة عندم 

 الملعة حتل يتم  لو  العود  الل
اللاعننة النن ي   يتبننا تعليمننات الحكننام المتعلقننة بهنن ا ا جننراء يعنند     مخال ننا        

 د   3:16ةل  1:16ل 7:8 رتكاب  السلوو غير الرياضي م
بوسنناطة اشننارتا الينند ر منني فنني حالننة اصننابة  عننة يحننق للحكمننيد اد يسننمحا م 11:4

  لنندخو  3:4هننم بالمشنناركة مانظننر     نننيد منند ا شننخاف المسننمو  ل16ل 15
الملعة ح ناء الو ت المستقطا ل رض محدد و و مساعد  اللاعة المصاة مند 

 فريقهما 
ا ا دخنن  الملعننة اشننخاف اضننافييدل بعنند اد دخنن  ا  نننيدل بضننمنهم اشننخاف       

منند ال ريننق غيننر المتننأ ر فيجننة اد يعننا بوا كنندخو  غيننر  ننانونيل و لننو بموجننة 
 1:16ل 2:4ح  فننني حالنننة دخنننو   عنننةل وبموجنننة المننناد   3:16ل 6:4المننناد  
ج  فنني حالننة دخننو  اداري ال ريننق  الشننخف النن ي سننملا  6:16دل  3:16ةل 

مسننناعد   ال قنننر  ا ولننلل ولكنند بنند   منند 11:4لنن  بنندخو  الملعننة تحننت المنناد  
اللاعننة المصنناة  ننام باعطنناء توجيهننات للاعبننيد او التحنند  مننا المنافسننيد او 

ةل  1:16لخ فيجنة اعتبنار  من نبا بارتكناة السنلوو غينر الرياضني ما…الحكام 
   ج 6:16دل وك لو   3:16

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ـدم  اا
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