
بية البدنية وعلوم الرياضة ة الثانية لمادة الفسلجة الرياضية لطلبة كلية التر  م2025/ 2024المرحلة الثالثة للعام الدراسي  - المحاضر

 

 فلسطين صبراً إن للفوز موعداً                           1اعداد م.د. حسام جمعة الربيعي                                 
 

  Organ Systemsانسجة الجسم والأجهزة الوظيفية          وظائف الخلية و 

Tissues 

        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلية وظائف 

 قابلية الاثارة والنقل
هيييي اسييياجابة الخليييية للمابجييياي الخارجيييية ميكيائيييية  اايييي ام  يمائيييية 

واقلجيياك  مييا يحييدم مييي عملييية اقييص ا يعيياك العاييبي مييي الخلييية العاييبية 

 والعضلية و ذلك عملية ادخاص المواد الطاقة الى الخلية واخراججا.

 الحركة 
قييدرا الخلييية علييى الحر يية  مييا يحاييص مييي حر يية خنيييا الييدم والحيواايياي 

 الماوية وا لياف العضلية.

درا الخلييية علييى الحر يية  مييا يحاييص مييي حر يية خنيييا الييدم والحيواايياي قيي

 الماوية وا لياف العضلية.
 )الايض الخلوي(  الاستقلاب 

قييدرا الخلييية علييى الامييو مييو جديييد واعييويف الخنيييا الاال يية وا ييويو 

ا اسييجة واضعضييا  مييي الجسييم  مييا يحاييص مييي ظيياهرا امييو ا جايية 

واشيييامي الجيييروض والاضيييخم العضيييلي جيييرا  ممارسييية الرياضييية  يييذلك 

 القدرا على كيادا اعداد الخنيا مو خنص عملية ا اقسام 

 النمو والانقسام

ياضييمو ااحيياد خنيييا الجييا  مييو  الا ييا ر الجاسييي هييو اييوك مييو الا ييا ر

 ييائايو مخال يييو  م ييص الحيواايياي الماوييية والبويضيياي مييي الحيواايياي  

لإاايياف مييرد جديييد. هييذا الاييوك مييو الا ييا ر يعييكك الااييوك الجياييي ويعطييي 

 .اسنا له ا اي ورا ية مخال ة

 التكاثر الجنس  

الطاقيية بوجييود ا و سييجيو مييو خيينص الاييا   هييو عملييية ا سييدا مر بيياي 

سلسييلة مييو الا يياعني ومشييار ة مجموعيية مييو ا اكيميياي احييدم داخييص 

بييييوي الطاقيييةك اميييا ا خاميييار مجيييو عمليييية اااييياف الطاقييية خيييارف بييييوي 

 الطاقة مي سياوبنكم الخلية مو دوو حاجة لوجود ا و سجيو.

 التنفس والاختمار 
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ان قدرة الخلية على الانقسام والتكاثر التي وضحت  الخلية هي وحدة البنائية والوظيفية للكائن الحي 

ثم  الى التخصص في العمل الوظيفي  اعدادها والتحولفي المحاضرة السابقة تُمكن الخلية من زيادة 

لنسيج وان جسم  التجمع لتكوين انسجة الجسم المختلفة وفق نوع الخلية المتكونة التي تحدد نوع ا

 الانسان يحتوي على أربعة أنواع من الانسجة هي: 

 

 

 ااسجة الجسم

ي 
 النسيج الطلائ 

(Epithelial Tissue) 
 النسيج الضام

(connective tissue) 

النسيج العضلي  

(Muscular Tissue ) 

ي  النسيج العصب 

(Nervous Tissue ) 

الاييا   هييو عملييية ا سييدا مر بيياي الطاقيية بوجييود ا و سييجيو مييو خيينص 

سلسييلة مييو الا يياعني ومشييار ة مجموعيية مييو ا اكيميياي احييدم داخييص 

الطاقيييةك اميييا ا خاميييار مجيييو عمليييية اااييياف الطاقييية خيييارف بييييوي بييييوي 

 الطاقة مي سياوبنكم الخلية مو دوو حاجة لوجود ا و سجيو.

 التنفس والاختمار 

 الافراز  الغدد وقدراجا على امراك الجرموااي وا اسجة الاي ا رك ا اكيماي 

 الاخراج  أججكا ا مراك الغدد العرقية والم ااة الاي اطرض البوص. 

المطلوبيية الييى داخلجييا  ييم قييدرا الخلييية علييى ادخيياص المييواد والعااايير 

يحيييدم ميييي ادخييياص ال السييييوم اليييى داخيييص الخليييية اليييذ  يلعييي  دور ميييي 

 ا اقباف العضلي.

 الامتصاص 
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ي  .1
 : النسيج الطلائ 

عرف الانسجة الطلائية   •
ُ
اصة  ت   تتكون من طبقات من الخلايا المتر

ه  نوع من الأنسجة التر

الجسم،  لأعضاء  والداخلية  الخارجية  الأسطح  تغط   الأنسجة  هذه  بإحكام.  والمتجاورة 

ن التجاويف والقنوات 
ّ
  الجسم. وتبط

 ، وتتكون منها الغدد المتنوعة ف 

 :مهام الأنسجة الطلائية •

a. كحاجز واقٍ يغط  ويحم  الأعضاء والأنسجة الداخلية من الإصابات،   تعمل :الحماية

 .الجفاف، والكائنات الممرضة

b. الأمعاء الدقيقة :الامتصاص  
 .تمتص المواد الغذائية والمواد الأخرى، كما هو الحال ف 

c. تفرز السوائل مثل العرق، الزهم )الزيوت(، الأنزيمات، والهرمونات. الغدد الصماء  :الإفراز

 .لعرقية مثال على ذلكوا

d. شيح والتنقية ورية فقط، مثل الأنسجة  :التر تعمل كحاجز يسمح بمرور المواد الض 

  الكلى
 .الموجودة ف 

e. الإحساس   :الإحساس على  تعمل  عصبية  نهايات  على  الطلائية  الأنسجة  بعض  تحتوي 

 .بالحرارة، الضغط، والألم

ي جسم  •
ر
 :الإنسانأماكن تواجد الأنسجة الطلائية ف

 الجلد   :الجلد من  ة(  )البشر الخارجية  الطبقة  ويعتتر  للجسم،  الخارجر   الغطاء  يشكل 

 .نسيجًا طلائيًا

  القنوات التنفسية 

  الجهاز الهضمي 

 لأوعية الدموية والقلب ا 

  الغدد 

 المسالك البولية والتناسلية 
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كيب:   الطلائيةتصنيف الانسجة  •  وفق التر

a.  :)أماكن تتطلب الامتصاص أو الإفراز.  بسيطة )طبقة واحدة  
 موجودة ف 

b.  :الطبقات أو متعددة  التلف، مثل    مركبة  أو  المعرضة للاحتكاك  المناطق  لحماية 

 . الجلد 

 ( 1شكل )

 

 

 

 

 

 

 : النسيج الضام .2

عرف الانسجة •
ُ
أجزاء الضامة،    ت تربط، وتحم  مختلف  تدعم،    

التر الأنسجة  نوع من  ه  

  تحيط بالخلايا الجسم. تتمت   هذه  
ة من المادة بي   الخلوية التر الأنسجة بوجود كمية كبت 

 .وتمنح الأنسجة قوتها ومرونتها

 :مهام الأنسجة الضامة •

a. توفر الهيكل والدعم للأعضاء والأنسجة الأخرى. على سبيل المثال،  :الدعم البنيوي

 .العظام تدعم الجسم وتحافظ على شكله

b. الحيوية مثل الدماغ )بواسطة الجمجمة( والرئتي   )بواسطة تحم  الأعضاء  :لحمايةا

 .الأضلاع( 

c. ر الأنسجة والأعضاء تربط الأنسجة الضامة الأعضاء ببعضها البعض مثل  :الربط بي 

  تربط العضلات بالعظام
 .الأوتار التر

d. لتوفت  الطاقة والعزل الحراري :التخزين  
  النسيج الدهت 

 .تخزن الدهون ف 
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e. المغذيات، والفضلات بي    الدم، وهو  :النقل ، نوع من الأنسجة الضامة، ينقل الأكسجي  

 .أجزاء الجسم 

f.  إصلاح الأنسجة التالفة وتوفت  الدعم  تساعد  :والإصلاحالتجدد  
الأنسجة الضامة ف 

 .للشفاء 

ي جسم الإنسان •
ر
 :أماكن تواجد الأنسجة الضامة ف

  العظام 

  الغضاريف 

  الأوتار والأربطة 

 الدم 

يمكن تصنيف الأنسجة الضامة إلى عدة أنواع بناءً على تركيبها   :الأنسجة الضامةتصنيف  •

 :ووظيفتها

a. مثل الأنسجة الشبكية والأنسجة الدهنية  :الأنسجة الضامة الرخوة. 

b. مثل الأوتار والأربطة :الأنسجة الضامة الكثيفة. 

c. مثل العظام، الغضاريف، والدم :الأنسجة المتخصصة. 

 (2الشكل ) 
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 : النسيج العضلي  -3

العضلية:   • الانسجة  عرف 
ُ
للانقباض ت القابلة  الأنسجة  من  نوع  ه   العضلية  الأنسجة 

  الجسم. تتكون هذه الأنسجة من خلايا طويلة  
والانبساط، وه  المسؤولة عن الحركة ف 

مثل  الانقباض    
ف  تساعد  متخصصة  بروتينات  على  تحتوي    

التر العضلية  الألياف  سم 
ُ
ت

 . وسي   الأكتي   والمي

 أنواع الأنسجة العضلية:  •

• ( الهيكلية  وترتبط Skeletal Musclesالعضلات  الإرادية  الحركة  عن  مسؤولة   :)

 بالعظام. 

ي القلب وتقوم بضخ الدم. Cardiac Musclesالعضلات القلبية ) •
ر
 (: موجودة فقط ف

• ( الملساء  ي Smooth Musclesالعضلات 
ر
ف وتتحكم  الداخلية  الأعضاء  ي 

ر
ف توجد   :)

 الحركات اللاإرادية. 

 مهام الانسجة العضلية:   •

a.   :الإرادية ) الحركة  الهيكلية  العضلية  الأنسجة  بالحركة  Skeletal Muscleتسمح   )

  والركض. 
 الإرادية مثل المسر

b.   :تتحكم الأنسجة العضلية الملساء ) الحركة غت  الإراديةSmooth Muscle  حركة  
( ف 

 . والمعدة، وتحدث هذه الحركات بدون التحكم الواع  الأعضاء الداخلية مثل الأمعاء 

c.   :الدم ) ضخ  القلتر   العضلى   القلب Cardiac Muscleالنسيج  انقباض  ( مسؤول عن 

 وضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم. 

d.   :الجسم وضعية  عل  وضعية  الحفاظ  على  الحفاظ    
ف  العضلية  الأنسجة  تساعد 

 الجسم )الوقوف والجلوس(. 

e.   :الحفاظ من ختوليد الحرارة  
لال عملية الانقباض، تولد العضلات الحرارة وتساعد ف 

 على درجة حرارة الجسم. 
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ي جسم الإنسان لعضليةأماكن تواجد الأنسجة ا •
ر
 : ف

a. ( الأنسجة العضلية الهيكليةSkeletal Muscle :) 

  :تغط  العظام وترتبط بها عتر الأوتار. التواجد 

  :رفع الأشياء. مسؤولة عن الحركات الوظيفة ،  
 الإرادية مثل حركة الأطراف، المسر

  :يتحكم فيها الجهاز العصتر  الإرادي. التحكم 

b. ( الأنسجة العضلية القلبيةCardiac Muscle :) 

  :جدران القلب. التواجد  
 توجد فقط ف 

  :امنة. الوظيفة  مسؤولة عن ضخ الدم من خلال الدورة الدموية عتر الانقباضات المتر 

  :حكم فيها بشكل غت  إرادي عن طريق الجهاز العصتر  اللاإرادي  يتم التالتحكم

 .  
 والجهاز الهرمون 

c. ( الأنسجة العضلية الملساءSmooth Muscle :) 

  ،ي جدران الأعضاء الداخلية مثل الأمعاء، المعدة، الأوعية الدموية
ر
التواجد: توجد ف

 المثانة، والرحم. 

  :اللاإرادية مثل تحريك الطعام عتر الجهاز الهضم   مسؤولة عن الحركات الوظيفة

 وتضييق أو توسيع الأوعية الدموية. 

  :التحكم .
ً
 يتحكم فيها الجهاز العصتر  اللاإرادي، ولا يمكن التحكم بها إراديا

 (3الشكل ) 
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4-  : ي  النسيج العصب 

عرف   •
ُ
ي ت العصب  الجهاز    : الأنسجة  تشكل    

التر المتخصصة  الأنسجة  من  نوع  ، ه   العصتر 

  جميع أنحاء الجسم. تتكون هذه الأنسجة  
وتكون مسؤولة عن استقبال ونقل المعلومات ف 

:  بشكل رئيس  من نوعي   من الخلايا   ه 

a. ( الخلايا العصبيةNeurons :) .تنقل الإشارات الكهربائية  
 الخلايا الأساسية التر

b. ( الخلايا الداعمةNeuroglia :)  تدعم وتحم  
 . الخلايا العصبيةالخلايا التر

 مهام الأنسجة العصبية:  •

a. نقل الإشارات نقل الإشارات العصبية  
: تتمثل المهمة الرئيسية للأنسجة العصبية ف 

يسمح  مما  والدماغ،  المختلفة  الجسم  أجزاء  بي    العصبية(  )النبضات  الكهربائية 

 بالتواصل الشي    ع. 

b.   :ي الأنشطة الجسمانية
ر
  العضلات والغدد، تقوم الأنسجة العصبية باالتحكم ف

لتحكم ف 

  وظائف الأعضاء غت  الإرادية. 
 مما يسمح بالحركة الإرادية والتحكم ف 

c.  :المعلومات الحسية    معالجة  المعلومات  العصبية  الأنسجة  تعالج  الدماغ،    
ف 

 وتستجيب لها من خلال اتخاذ قرارات وتنفيذها. 

d.   :ر الأعضاء والأجهزة   الحفاظ على التنسيق بي 
الأنسجة العصبية تلعب دورًا رئيسيًا ف 

الإجراءات  لاتخاذ  اللازمة  المعلومات  نقل  المختلفة من خلال  الأعضاء  بي    التنسيق 

 المناسبة. 

e.  :بات القلب، الهضم، وتنظيم درجة حرارة  تنظيم وظائف الجسم اللاإرادية مثل ض 

 الجسم. 

ي جسم الإنسان: أماكن تواجد  •
ر
 الأنسجة العصبية ف

  الدماغ 

  الحبل الشوكي 

  الأعصاب المحيطية 

  الأعضاء الحسية 
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 مكونات الأنسجة العصبية:  •

a. ( الخلايا العصبيةNeurons :) 

b.  :يحتوي على النواة ومعظم العضيات. الجسم الخلوي 

c. ( ي ينقل الإشارات العصبية من الخلية العصبية إلى خلية  (: Axonالمحور العصب 

 أخرى أو إلى العضلات. 

d. ( ية تستقبل الإشارات العصبية من الخلايا العصبية (: Dendritesالتفرعات الشجت 

 الأخرى. 

e. ( الخلايا الداعمةNeuroglia :)  تحافظ على البيئة المحيطة بالخلايا العصبية، توفر

  تغذية الخلايا العصبية. 
 الحماية، وتساعد ف 

 ( 4الشكل )

 

 

 

 

 

 

 الأعضاء: تكوين  ➢

  تعمل معًا لأداء وظيفة معينة. 
 الأعضاء تتكون من نوعي   أو أكتر من الأنسجة التر

وأنسجة   لتثبيته،  وأنسجة ضامة  الدم،  لضخ  نسيج عضلى   من  يتكون  القلب  المثال،  سبيل  على 

 طلائية لتبطينه. 

 تكوين الأجهزة الوظيفية:  ➢

  تع
 مل معًا لتحقيق وظيفة محددة. الأجهزة الوظيفية تتكون من مجموعة من الأعضاء التر

  
على سبيل المثال، الجهاز الهضم  يتكون من أعضاء مثل المعدة، الأمعاء، الكبد والبنكرياس، التر

 تعمل معًا لهضم الطعام وامتصاص العناض الغذائية. 
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ر الأجهزة:  ➢  التنظيم والتكامل بي 

  الجسم عتر الجهاز العصتر  والجهاز  
  )الغدد الصماء( لضمان  تتواصل الأجهزة المختلفة ف 

الهرمون 

 التكامل والتنسيق بي   وظائفها. 

ي جسم الانسان:  ➢
ر
 الأجهزة الوظيفية ف

 .  (Nervous System)الجهاز العصتر   .1

2.   
 .  (Endocrine System)الجهاز الهرمون 

 .   (Pulmonary System)الجهاز التنفس   .3

 .  (Cardiovascular System)الجهاز الدوري  .4

 .  (Skeletal System)الجهاز العظم   .5

 .  (Muscular System)الجهاز العضلى   .6
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