
 

 
 
 
 

 (5المحاضرة )
 الإعاقة البصرية :

لقدددا عددداعا الم ددداقين  لاليدددر مدددن الالددد   الاضدددتراا  الا مدددا   لاددداع ا ي رلاددد ن 

للم ت ج عا  يؤا ن     اتفا  ،  قا علر على ق الب مدن التدين للبدابليين 

الددد ين ودددلاع ا اري مدددا بدددين العردددرين اجلدددة  الفدددرات  لا ددد  قددد اعين الجددد ا  

 ال قدددددداب لحمدددددد رابا ملددددددس البددددددابليين  لادددددد لس وددددددج  تددددددر  عدددددد ج  اقددددددا  

ر. الي عاعي ن معدد  ل لددة الا  عددا  اقددام ا اعددا   حضددار ر  علددى القدد ة البصدد

الجواية  لااع ا لا ي  رع ن  ا القا  الاتفا  الض فا   الملافد  ين  الم داقين 

 ددا ال ددرا  ل جددا ال حدد    رصدد را للف ددس بردد   قددا وددمحت ب ددي ال دد  ب 

 ج مع. القايمة بالقضا  على الملاف  ين ا  لااع ا ير ن  ير  عب ا على الم

اما  ا ال ص ر ال وتى  قا عر  الم ا  على اعد  ضضدب الدرب  الار اح 

ال دريرة  لااعددت الع درة للم ددا  ع درة قدد   لاع قداا   ان الالرددة حلدت الل عددة 

 



       
 ددددداعر  ا دددددقاي ضيدددددر جدددددايرين بدددددالاق  ت  يجدددددب الاب  ددددداا عدددددعر   عدددددا  

 الاح لااس بر  لارا الل عة عن اعفور  .

اما  ا الاو    بما يحملد  مدن   دالي  المحبدة  ال ودامخ  الاقدا  بدين الب در 

 لااعت عبرات  ضا برااية الب ر مما ااى الى ع در اع مدة الاحودان لاع دا  

الا قددا   ددا ال ددرا   مصددر ، اودد مر  دد ا الع ددا  عددام  اواودديا  ددا رعايددة 

اودد رااا الملافدد  ين  الم دداقين عددن تريدد  مودداعا ر  ماايددا  مودداعا ر  علددى 

ملااع ر   دا المج مدع  قدا  ميد  المج مدع الاود ما بالا  مدا  ال دايا برعايدة 

الم اقين  قصي لر  من يواعا   على الحرلاة  ال عقد   احودن المودلم ن 

علددى حوددن م ددام  ر  للملافدد  ين  الم دداقين  اع بددرت حالددة الاعاقددة اق بددار 

 من الله وبحاع     الى.  

حيدداة الملافدد  ين لاعرددا لافليددة ب يلددب اللافيدد   للرياضددة ا مي رددا القاصددة  ددا

علددى ال دد  ر الدد   ي اجردد  جددرا  عا  دد  اضددا ة الددى ان مماروددة الرياضددية 

  ددا مددن الاودداليب اللافليددة بالددارة الم  ددة  البرجددة  ددا عفدد    دد   الف ددة عددن 

 مددد  ر  بقضدددا  ا قدددات  دددراضر  مدددن قددد   ممارودددة   ايدددا ر  المفضدددلة  لددد  

مبيددددة لر يعددددا قددددارة ا ل ددددس الدددد ين  ددددارلا  بالال دددداب ع رعددددا الددددى الال دددداب الا ل



       
الجماعية المق لفدة لااعدت حماودية   لدى الدرض  مدن اعداق ر  ال داياة الا اعرد  

لاددددداع ا يماروددددد ن الال ددددداب الرياضدددددية  لادددددان  لدددددس مدددددا يددددداع ا الدددددى الا  دددددة 

 الاعجددداب . ال ددداري  يودددرا لعدددا قصدددة  ريفدددة ععددداما  عدددا   بتددد  الال ددداب 

مددع اوددرع ال دداايين مددن الملافدد  ين  ددا ( ت ااعودد اع ودداع)  الأ لمبددا بددالجر 

م ر بتريقة  واعا اللافي  على ال حود  بمجدا  الدرلاي ، قدا  111وبا  

اارس البت  الا لمبا من ان حف  ال  ا ن للجو  يل ب الا ر اللابير  الف ا  

  ا الحرلاات الرياضية. 

صددر  ال قددت ان الاملااعددات الباعيددة للفددرا  حدداا     مددا علددى ارجددة  قددا الب   

ال ددا حددالت  يدد  الاعاقددة  ال ددا  ق لدد  بدداق     قددت الاصددابة،  مددعر  مددن 

 ي لا  اقا البصر  معر  من يفقا البصر  ا الوع ات الا لى.  

 المفر   ال ا  لللافي 

ان الفرا ي  ما علدى ح اودة  دا عمليدة ال فدا    الااراس مدع المج مدع  ايضدا 

الحصدد   علددى الم ل مددات  ال  ددر  علددى المحدديت القددارجا ) البي ددة (  ان 

ا   قدداان لاحددا  دد   الحدد ا  ي عددا ال مدد  علددى اع مدداا الابددر علددى الحاوددة 



       
ا الاقددرى الم بقددة  ان حاوددة البصددر مددن الحدد ا  المرمددة ال ددا  ل ددب ا ر  دد

 عملية الا صا  الفرا مع ال ال  المحيت بة

ان الفددرا الدد   ي دداعا مددن الاعاقددة البصددرية ي ددي   ضددع قدداي  ددا عددال  

 دا  د     ضيقا  محا اا   ان الع يجة ال ا   رر من ق   ال جد  الحاصد

  يا ع الفرا     الاعاقة الى ال م  للقر ج من   ا ال ضع . الحاوة

 حجددددب الع ددددر ج  يددددا ا  لاليددددا   دددد  مددددن اللافيدددد  لالمددددة م دددد قة مددددن اللادددد  

الاعاقدددات ال ددداياة  ال دددا لادددان لردددا رعايدددة قاصدددة  مميددد ة  دددا المج م دددات 

الاودددد مية  ال الميددددة   ددددا الليددددة ال ربيددددة  ودددد قا  الفا ددددا عايدددداة ل  ريددددد  

الملاف   مل  )الاعمى، الضدرير، ال داج  الألامدة(  جمي ردا  دا  علدى لاد  

 دديليرا مددن العاحيددة العفوددية مددن بقيددة البصددر الا ان لالمددة لافيدد   لادد ن اقلرددا 

 الالفا .

 ي ر  الاعاقة البصرية  ا  لا   را ي اعا من  قاان القارة على الابصار 

 لايود تيع علدى البصدر  ددا ااا  د  عة الي ميدة مقارعددة باقراعد  مدن الاصددحا  

 ا  لالا  قا يلا ن  قاان البصر ج  ا 



       
ار  يحدداث مددن  عددر  الاعاقددة البصددرية  ددا لادد  البصددر ا  حجددب الابصدد

ال لااة ا  ب ا الد لااة    ق لد  الاودباب  الا مدان  ل عاقدة   د  ارجدة لاد  

 ج  ا ( من  را الى اقر  –البصر ) لالا 

 مملادن   ريد  الفددرا الد   ي دداعا  مدن اعاقدة بصددرية  د  الفددرا الد   ي دداعا 

  من عج  لالا ا  ج  ا  يمع   من ال فاع  مع البي ة المحيتة ب  .

 -البصرية الى :  قو  الاعاقة

 دد  الفددرا الدد   ي دداعا مددن ضدد    ددا  -الاعاقددة البصددرية الج  يددة : -1

 011-01قارا   على الابصدار   لاد ن لايدة حداة الابصدار  اق دة بدين ) 

 ( على مقيا  وعان لحاة الابصار . 01/ 01 –

لل ين الا ض       ا ال ااة الفرا الملافد    مامدا ا ن م يعدات بصدرية 

  - يقو  الى قومين :لاالعضارات التبية 

الاعاقدددة البصدددرية البوددديتة    يردددا ي ددداعا الفدددرا مدددن قصدددر ا  تددد    -  

البصددددر ا  الحدددد   ا  عيدددد ب بصددددرية   لادددد ن ارجددددة الابصددددار لايددددة 

( لل ين  الا ض  على مقيا   )ولن ( لحاة الابصار  ععدا 01/01)



       
اودددد قاامة لم يعددددات بصددددرية وددددي   اصدددد ح القتددددا  يوددددمى ضدددد ي  

 البصر . 

 يرددا ي دداعا الفددرا  مددن ضدد    -البصددرية الم  وددتة :الاعاقددة  - ب

(  01/01 – 01/01قار دددد  علددددى الابصددددار لارجددددة   ددددرا ح مددددابين ) 

لل ين الا ض  على مقيا  وعلن  ل بصار  ععدا اود قاام  لم يعدات 

 بصرية  يومى  بة لافي  .

ي ددداعا الفدددرا مدددن عجددد   عدددن الابصدددار  -قدددة البصدددرية اللاليدددة :االاع -0

على مقيا  ودعلن  لحداة الابصدار  01/011ب لا   ا   بارجة  ق  عن 

  لل ين الا ض   يومى اللافي  .

 

 - صعي  الملاف  ين :

  مالس الالر من  صعي  للملاف  ين ا  بلا  البصر 

   لا ن من ال لااة . -لا  البصر ال لاا  : -1



       
ععدددا الددد لااة ا  ب دددا الددد لااة   لاددد ن  -لاددد  البصدددر الملا ودددب : -0

حددااث .  عالدددس  قوددي  ل عاقددة البصددرية   ددد ا  –اصددابات الامددراي 

  -ال قوي  ي  ما على ارجة الابصار   ا :

 يحاث   ا الع ع  ا مرحل ين  -الملاف   لاليا : -1

 ب ا ون القاموة من ال مر . -  

 قب  ون القاموة من ال مر . - ب

 - يحاث  ا حال ين ايضا    :  -ا :الملاف   ج  ي -0

 يحاث قب  القاموة من ال مر . -  

 بحاث ب ا القاموة من ال مر . - ب

 

 

 

 -ال صعي  التبا ل عبين ال ين ض   البصر :



       
ان ال عبين الملاف  ين  ض ا  البصر  ا ل بة لارة الردا  ا  لادرة الجدر  

) العاحيدددددة التبيدددددة ( ال دددددا  ع مردددددا الجم دددددة الا ليدددددة لرياضدددددة الملافددددد  ين ) 

l.p.s.a( الى ل ث   ات   ا  )B11-B12-B13 ) 

(  لامدددددايلا  B1-B2-B3  صدددددع  ايضدددددا الدددددى لددددد ث مجم عدددددات  دددددا )

 - فصي   لس :

  -:B1المجم عة الا لى  -1

  قاان  ا  للحوا  بالض   . -

عددا   قدداان الاحوددا  بالضدد    للاددن عددا  قددارة علددى  مييدد   ددلا   -

 اليا من ا  موا ة لااعت ا  ا  ا جا  .

  -:    B2المجم عة اللاعية  -0

 القارة على  ميي   لا  اليا . -

 .  0/01حاة الابصار     -

 ارجة . 5مجا  الر ية    اق  من  -

  -:   B3المجم عة اللاللة  -3

 ارجة . 01ارجة  اق  من  5ا  الر ية الالر من مج -



       
 . 0/01 -  0/01حاة الابصار  لا ن  -

 لاما يجب ان يحم  ي     ا ال صعي  عن تري  ) التبيب الاق صاي ( 

يددد    حدددي موددداحة  الفدددرا     الاعاقدددة البصدددرية اقصدددا ا ) الرمدددا ( لاعددد 

البصددددر ب اوددددتة جرددددا  تبددددا قدددداي ،  يلادددد ن الفحددددي التبددددا بصدددد رة ) 

 الفحي التبا الا ر  للفرا     الاعاقة البصرية ( .

 .A  L .B . Sال صعي  التبا للرياضيين     القص ر البصر  

ان مماروددة الرياضددة مددن قبدد      القصدد ر البصددر  علددى الصدد يا ال ددالما 

لا لية للملاف  ين  ي م   صعي  الرياضيين ال ين    ال ا  ع مرا الجم ية ا

)     قص ر بصر  ( لاا يومخ لر  بالم ارلاة  دا المعا ودات  يد    جد ا 

  - ا اللجعة ال صعيفية ) تبيب اقصاي عي ن (  ان   ا ال صعي     :

  -:  B11صع   -1

 مملان مماروة الرياضة ال عا وية . -

  اقاين البصر ا  ماى البصر ) صفر (  -

  -: B12صع   -0



       
 مملان ال عا    ا مابيعر  . -

   . 1ماى الرؤية  -

  -:  B13صع   -3

 يملان ال عا    ا مابيعر  . -

   0ماى الرؤية  -

 ع ارات تبية . –ير ا ن عاوات لاصقة  -

  -اوباب  الاعاقة البصرية :

اصابة الا  الحامد  بالال رابدات  الفاير ودات الرحميدة  المربليدة  -1

 العا  ال لااة ال مى لاية .مما يوبب اع قالرا للجعين 

  دددددددددري الا  الحامددددددددد  ل  ددددددددد اعات الضدددددددددارة ا  اصدددددددددابا را  -0

 بالامراي ال با ية  ال ا ى الفاير وية .

ع    الما  الاود ا  –الاصابة بالامراي لاار فاع ضيت ال ين  -3

 الح   . –

 -الحددددر ب   – قدددداان الفددددرا لقار ددددة البصددددرية جددددرا  الحدددد ااث  -0

  بلاية ال ين . –عة جرح قري – ضرر ال صب البصر  



       
اعيد    دا  لل يد ن  –     ال لاا   لااة تف  مدن ا ن ال يد ن  -5

 عقي م ين للجرا  البصر  . –

 -مضاعفات اللا  البصر :

  حاب ال م ا الفقر  -1

 بر   البتن الى الاما  -0

  يب   بتئ  ا الحرلاة -3

 اح لااس القامين بالأري العا  الوير -0

ب  ددد  ات ع ميددددة الملافددد  ين مدددن صدددديار الودددن قدددا يصدددداب ن  -5

قدددد   مراحدددد  عمدددد    البي لدددد جا لامددددا  ي  رضدددد ن ع يجددددة لدددد لس  مددددا 

 يصاحبرا من اقتار.

 

 

 

 -الالار الولبية للملاف  ين:



       
 القل   اع اا  الامن  الو مة ععا الم ا -1

 الا لاالية ععا ال م   -0

  ري الاح لااس بالمج مع قليلة -3

 ال   ر ب ج ا ح اج  مع ال ال  القارجا  -0

 صير حج  الجو  -5

  يقر الاو جابة لمجريات الأم ر  الح ااث -0

  قاان الصلة بالأحااث الاعية  ال اق ية -0


