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 Pelvisالحهض  4ـ1ـ1
( مؽ الأماـ ومؽ الجية الؾحذية مع Hip bonesيًكؾف عغسا الؾرؾ )

عغؼ العجد والعرعص مؽ الخمف ليكل عغسي يذبو الحؾض بجوف 
قعخ مائل للأماـ بحيث أف الحافة العميا لعغؼ العجد مؽ الخمف أعمى 

  أنج( تقخيباً عؽ الحافة العميا لسفرل الارتفاؽ  9في مدتؾاىا بسقجار )
 صهرة تهضح تذريح الحهض

في حالة الؾقؾؼ الججار الأمامي لمحؾض عغسا العانة مؽ الأماـ وعشج السدتؾى السشَرف لمجدؼ (.العاني ) تسفرل 
 درجة( ما بيؽ مجخل الحؾض والخط الأفقي. 5;ػ5:يكؾف مؾازياً لدظح الأرض تقخيباً ويبمغ ىحا السيلاف للأماـ حؾالي )

 
 سبب قهة مشطقة الحهض 

 ذلػ بدبب الحخكات الفشية البعيجة عشو.إنو مؽ الشادر ججاً إصابة الحؾض عغسياً 
 إضافة الى الحداـ العزمي الحي يُثبّتو في داخمو وخارجو.

 يحتؾي الحؾض عمى ندبة عزلات كبيخة ججاً وقؾية لمغاية.
إنيا تخبط وتتخابط بعزيا مع البعض ما بيؽ جؾؼ الحؾض مؽ جية، وأسفل فقخات العامؾد الفقخي والحؾض مؽ جية 

 اخخى.
 ض الدفمي متخابط عزمياً مع عغسة الفخح، مسا يؤمؽ ثبات واستقخار في التؾازف والحخكة معاً.أما الحؾ 

 
 العزلات التي تدعم مفاصل الحهض 

الحؾض وعزلاتو يمعباف دوراً كبيخاً وميساً عشج الإنداف غيخ أف 
مؾقعيسا في وسط الجدؼ حيث يقع مخكد التؾازف ميسا كانت الحخكة 

الجدؼ فإف مشظقة الحؾض تتشاغؼ والحخكة بجوف في اعمى أو أسفل 
 ىحا التشاغؼ يربح الإنداف آلة كالخجل الآلي.

 تقؾـ عزلات الحؾض بالتقمص السظمؾب بحدب ىجؼ الحخكة إف 
 

 صهرة تهضح عزلات الحهض
كانت في الداقيؽ أو في العامؾد الفقخي أو الكتفيؽ إنيا تديّل تشفيح الحخكة السظمؾبة إنيا تؤمّؽ الحساية تداعج في 

 تؾجيو قؾة وسخعة ومقاومة الحخكة البيؾميكانيكية.
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   كدهر عظام الحهضPelvis fractures 
 الأسباب    Causes 

لعغؼ الحؾض ، ويسكؽ أف يُراحب ذلػ تسدؽ بالسثانة أو تحجث إصابات الحؾض نتيجة اصظجاـ عشيف مباشخ 
 تسدؽ القالؾف أو أي مزاعفات أخخى.

 الأعراض    Symptoms 
 ألؼ شجيج عشج لسذ مكاف الإصابة. •
 كجـ شجيج أو تيتكات مؾضعية. •
 عجـ القجرة عمى الؾقؾؼ. •
 عجـ القجرة عمى تحخيػ الأرجل بديؾلة. •

   خطهرة كدهر عظم الحهضFractures dangers of  Pelvis 
 حجوث تيتػ لمسثانة أو قشاة مجخى البؾؿ وقج تغيخ قظخات دـ عشج البؾؿ. 

لا يُظمب مؽ السراب عشج اشتباه في كدخ الحؾض أف يتبؾؿ لأنو إذا كاف ىشاؾ تيتػ في قشاة البؾؿ فأف البؾؿ 
 سيشتذخ في أندجة الكيذ.

   إسعاف كدهر الحهضFirst aid 
( ولحلػ يجب نقمو بدخعة في وضع مخيح لو باستمقائو Strong shockالسراب برجمة شجيجة )غالباً ما يُراب 

( ثؼ لف طخفيا حؾؿ Buttocksعمى عيخه وتسخيخ وسادة ممفؾفة مؽ تحت عيخه وبدظيا باحتخاس تحت الأليتيؽ )
 الحؾض وربظيا مؽ الأماـ بالزغط الحي يُخيح السراب.  

 
 Femurعظم الفخذ   5ـ1ـ1

لفخح ىؾ أطؾؿ وأقؾى عغؼ في الجدؼ يستج ما بيؽ مفرل الؾرؾ ومفرل الخكبة ، يحسل ىحا العغؼ وزف عغؼ ا
 كسا لو دور كبيخ في حخكة الجدؼ. )القربة( الجدؼ مؽ خلاؿ الحُق ويشقمو إلى عغؼ الغشبؾب

   كدر عشق عظم الفخذFemur neck fracture 
السؾجؾد بيؽ رأس يحجث الكدخ في عشق عغؼ الفخح وىؾ الجدء الخفيع 

العغؼ)مجور الذكل أكثخ بقميل مؽ نرف كخة( وجدسو )وىؾ أطؾؿ أقداـ 
 العغؼ( ويذسل :ػ

 ػ كدخ داخل محفغة السفرل.
 

 شكل يهضح رأس عظم الفخذ
 ػ كدخ خارج محفغة السفرل.
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  أعراض كدر عشق عظم الفخذSymptoms 
 ألؼ شجيج أعمى الفخح. •
 السرابة.لا يدتظيع السراب أف يخفع الخجل  •
 يتخح العغؼ السراب وضعاً معيشاً وىؾ الزؼ مع التفاؼ إلى الخارج. •
 ممؼ(. 8ػ7قرخ الداؽ السرابة عؽ الأخخى بسقجار يتخاوح مؽ ) •
  إسعاف كدهر عشق عظم الفخذFirst aid 

  يُشقل السراب إلى السدتذفى وفخحه مشثشي نحؾ البظؽ ، ويسكؽ استعساؿ كخسي عادي بعج وضع جبيخة خذبية
 بظؾؿ الفخح.

 .الكدخ داخل السحفغة يحتاج لعسمية جخاحية لتثبيت الكدخ لأنو عادة لا يمتئؼ في جبذ فقط 
 Jointsالسفاصـل  2ـ1
 Anatomic introductionمقدمة تذريحية  1ـ2ـ1
السفاصل ىي الأجداء التي تخبط العغاـ مع بعزيا ، ولسا كاف السفرل يدسح لإحجى العغسات بالتحخؾ أثشاء  

ارتباطيا بالعغسة السجاورة ليا ، فإنيا بحلػ تتيح مجالا واسعا مؽ الحخكة ، عجد السفاصل في جدؼ الانداف ىؾ 
 فاصل ىي:ػ( مفرل ، وفي الجياز الحخكي الييكمي ثلاثة أنؾاع مؽ الس775)
 ( sutureالسفاصل الثابتة ) الدرزية   .6

( ، Skullوىي التي تخبط بيؽ الرفائح العغسية التي تذكل الجسجسة )
تدسح السفاصل الثابتة بحخكة محجودة لمغاية ، وتقؾـ أحدمة رفيعة مؽ 

( بخبط إحجى Dense fibrous connective tissueالشديج الميفي )
العغسات بالتي تمييا ، ومؽ أمثمتيا الرفائح العغسية لجسجسة الظفل 

 الخضيع ، والتي تدسح لمجسجسة بالتسجد لتدتؾعب نسؾ حجؼ السخ ، 
 

 صهرة تهضح السفاصل الثابتة ) الدرزية (
 وعشجما يكتسل نسؾ السخ تمتحؼ عغاـ الجسجسة وتختفي السفاصل الميفية.

 (السفاصل الغزروفية السفاضل ) .7
وىي مثل الأقخاص "الجيدػ" السؾجؾدة بيؽ الفقخات ، وتحتؾي عمى صفائح متيشة تذبو الغزاريف القابمة للانثشاء ، إف 
ىحه السفاصل تحتؾي عمى صفائح غزخوفية صمبة وتدسح بحخكة محجودة ومؽ السفرل الحخقفي العرعري حيث 

ؽ عغاـ العسؾد الفقخي( بالحؾض والأقخاص السؾجؾدة بيؽ الفقخات تمتقي العغسة الحخقفية )وىي أدنى عغسة م
العغسية بالعسؾد الفقخي أيزا تعج مفاصل غزخوفية وىي أكثخ سسكا مؽ السفرل الحخقفي العرعري وتدسح 

 بسجاؿ أكبخ مؽ الحخكة.
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 السفاصل الزلالية .3
والخسغيؽ والأصابع والحؾض)الؾركيؽ( ىي أكثخ السفاصل قجرة عمى الحخكة، وتذسل مفاصل الكتفيؽ والسخفقيؽ 

والخكبتيؽ والكاحميؽ وأصابع القجميؽ، ويحيط بيا كبدؾلة )حافغة( ليفية ليشة مبظشة بغذاء مفرمي زلق رفيع ، 
ويفخز الغذاء الدلالي الدلق سائلا سسيكا زلقاً شبو شفاؼ يدسى الدائل الدلالي وىؾ الحي يدسح بحخكة خالية مؽ 

لدائل الدلالي كحلػ في حساية السفاصل لأنو يعسل كسانع لمتدخب فيسكؽ العغاـ الستجاورة مؽ الاحتكاؾ، ويداعج ا
 الاندلاؽ بحخية فؾؽ بعزيا البعض ويسشعيا في الؾقت نفدو مؽ الانفلات مؽ بعزيا البعض.

 Joints injuries          إصابات السفاصل 2ـ2ـ1
لأف السفاصل ىي السشاطق الأكثخ حخكة مؽ بكية أجداء الجياز تعج إصابات السفاصل الأكثخ شيؾعاً في السلاعب 

 الحخكي. 
  Contusions of joints   السفاصل كدم  1ـ2ـ2ـ1

كجـ السفاصل كغيخه مؽ أنؾاع الكجـ الأخخى يحجث نتيجة لأصابو مباشخة  ومؽ أكثخ السفاصل التي يحجث بيا الكجـ 
 5مفرل القجـ ومفرل الخكبو

 أعراض كدم السفاصل   Contusions Symptoms of joints 
الألؼ والؾرـ وتغيخ لؾف الجمج وارتفاع درجو حخارة العزؾ وعجـ القجرة عمى تحخيػ  يذبو كجـ العغاـ حيث يحجث

السفرل ويزاؼ إلى ىحه الأعخاض اندكاب الدائل الدلالي السكؾف لمسفرل حيث يشدكب مع الدائل الجمؾي محجثا 
 الؾرـ في السفرل.

 م السفاصل        علاج كدTherapeutic 
 . إيقاؼ الشديف أو الدائل الدلالي بؾاسظة مؾقفات الشديف.6
7.  . رباط ضاغط أو عسل جبيخة خمفيو لمسفرل السراب لتثبيتو ولسشع زيادة الؾرـ
 . راحة لمسفرل السراب فقط حؾالي مؽ أسبؾع إلى أسبؾعيؽ.8
 السكؾنة لمسفرل السراب.. عسل صؾرة بالأشعة لمتأكج مؽ سلامة العغاـ 9
 5. تجليػ حؾؿ السفرل السراب حيث يداعج عمى سخعة امتراص الخشح الدلالي مكاف الاصابة:
 . عسل التسخيشات العلاجية الستجرجة السشاسبة.;

أما إصابة السفرل القظشي العجدي والحي يخبط الحؾض بالعسؾد الفقخي يكؾف مؽ الإصابات الحادة خلاؿ مخحمة تسدؽ 
لات والأربظة وىحه الإصابة مؽ الإصابات التي تؤدي إلى حجوث ألاـ في السشظقة القظشية مسا يؤدي إلى إبعاد العز

 اللاعب لسجة طؾيمة.
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 Knee Jointمفرل الركبة                                                 2ـ2ـ2ـ1
                      Anatomy  of the Knee Joint  الركبة   التركيب التذريحي لسفرل  1ـ2ـ2ـ2ـ1

ويختمف عؽ باقي السفاصل السجارية بدبب حخكة الجوراف القميمة يذتخؾ في  Hinge jointىؾ مؽ السفاصل السجارية 
وبيؽ سظؾحيسا السفرمية  Tibia، ولقستي عغؼ الغشبؾب)القربة(  Femurتكؾيشو ثلاث عغاـ )لقستي عغؼ الفخح 

في تكؾيؽ ىحا السفرل، يُعج  Fibulaولا يجخل عغؼ الذغية   Patellaالغزخوفاف اليلالياف مع عغؼ الخضفة 
مفرل الخكبة مؽ اكبخ مفاصل الجدؼ لو أىسيو كبيخة في السذي وتحسل الؾزف، ويَجعّؼ مفرل الخكبة عزلات 

ضخار التي قج تمحق بو أثشاء الألعاب الخياضية والأنذظة وأربظة وغزاريف تُديؼ في حساية السفرل مؽ الأ
 السختمفة.

 لسفرل الركبة الإصابات الذائعة 2ـ2ـ2ـ2ـ1
يُعج مفرل الخكبة مؽ أكثخ مفاصل الجدؼ تعخضا للإصابة حيث يقع عميو عبء معغؼ التجريبات الخياضية للاعبيؽ 

 ساريؽ الستشؾعة بكخة القجـ.والتي تتظمب الجوراف وتغييخ الاتجاه فجأة مثل أداء الت
التذخيحية السختمفة مثل العغاـ والعزلات العاممة عمى السفرل والأربظة والغزاريف لسختمف  وتتعخض التخكيبات

 كجمات وكدؾر والتسدؽ والالتؾاء والخمع.  -أنؾاع الإصابات مؽ:
 من إصابات مفرل الركبة 
 ـ كدم مفرل الركبة1

بيا الكجـ مفرمي القجـ ومفرل الخكبة ، كجـ السفاصل كغيخه مؽ أنؾاع الكجـ  إف مؽ أكثخ السفاصل التي يحجث
الأخخى التي تريب العغاـ أو العزلات العاممة عمى السفرل وىي شائعة في كثيخ مؽ الخياضات خاصة عشج 

 لاعبي كخة القجـ ويحجث نتيجة لأصابو مباشخه.
 كدم مفرل الركبة أعراض Symptoms 

 :ـالركبة بالكدمة يكهن هشاكنتيجة إصابة مفرل 
 تؾرـ مؾضعي. 
 وألؼ شجيج عشج المسذ. 
 وقمة الؾعيفة عشج الحخكة. 
 وتغيخ لؾف الجمج. 
 وارتفاع درجو حخارة مؾضع الإصابة. 
 وعجـ القجرة عمى تحخيػ السفرل. 
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  ويزاؼ إلى ىحه الإعخاض اندكاب الدائل الدلالي السكؾف لمسفرل حيث يشدكب مع الدائل الجمؾي محجثا
 الؾرـ في السفرل.

 
 لكدم مفرل الركبة      الإسعاف الأولي First aid 

 .دقيقة عمى فتخات 85وضع كسادات الثمج ولسجة  •
 .ثؼ تثبيت السكاف بالخباط الزاغط •
 مع رفع الخجل السرابة لأعمى. •

 
  كدم مفرل الركبة        علاجTherapeutic 

 الشديف. . إيقاؼ الشديف أو الدائل الدلالي بؾاسظة مؾقفات6
7.  . رباط ضاغط أو عسل جبيخة خمفية لمسفرل السراب لتثبيتو ولسشع زيادة الؾرـ
 . راحة لمسفرل السراب فقط حؾالي مؽ أسبؾع إلى أسبؾعيؽ.8
 . عسل صؾرة بالأشعة لمتأكج مؽ سلامة العغاـ السكؾنة لمسفرل السراب.9
 5سخعة امتراص الخشح الدلالي مكاف الاصابة( حؾؿ السفرل السراب حيث يداعج عمى Massage. تجليػ ):
 5( الستجرجة السشاسبةTherapeutic exercises. عسل التسخيشات العلاجية );

 
 Patellaـ إصابات عظم الرضفة )الرابهنة ( 2

العغاـ الدسدسائية ىي عغاـ صغيخة ومجورة أصميا غزاريف تتعغؼ 
ا بالقخب مؽ عشج البمؾغ ، مغمفة ببعض أوتار العزلات عشج مخورى

العغاـ ، وعغؼ الخضفة أكبخ عغؼ سسدسائي ، مدظح ومثمث الذكل 
 قاعجتو إلى الأعمى وقستو السجببة إلى الأسفل.

يقع أماـ مفرل الخكبة متؾلج في وتخ العزمة الفخحية ذات الخؤوس 
 الأربعة الفخحية القخيبة مؽ مفرل الخكبة.

 
 صهرة تهضح مفرل الركبة ومكهنات

 
  كدر عظم الرضفةThe Patella Fracture 
  ميكانيكية حدوث الإصابة 
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بالشغخ لتحخؾ ىحا العغؼ فأنو نادراً ما يشكدخ عمى الخغؼ مؽ محمو السعخض للإصابة وكثخة الحخكة في مفرل 
 الخكبة.

ة لكؽ في حالات معيشة يسكؽ أف يتعخض ىحا العغؼ لمكدخ فيسكؽ أف يحجث الكدخ السدتعخض في عغؼ الخضف
نتيجة انكباض شجيج لعزلات الفخح عشجما تكؾف الخكبة في حالة نرف انثشاء وذلػ نتيجة تَرادـ الخضفة بالظخؼ 

 الأسفل لعغؼ الفخح.
 
 كدر عظم الرضفة أعراض 

 .يسكؽ جذ الكدخ لأنو تحت الجمج مباشخة •
 .لا يسكؽ لمسراب أف يسج الداؽ •
 .تؾرـ الخكبة •
 وجؾد الألؼ. •

 
 علاج كدر عظم الرضفة 

بسا أف عغؼ الخضفة لو سظح مفرمي يتحخؾ فؾؽ وأسفل 
 عغؼ الفخح ولحلػ يدتمدـ الكدخ استئراؿ الخضفة.

إف كدخ الخضفة غالباً ما يكؾف مرحؾباً بتسدؽ وتخ العزمة 
الخباعية الفخحية ) الرؾرة اللاحقة تؾضح وتخ العزمة 
الخباعية( ولحلػ يجب عسل جخاحة لترميح وخياطة العزمة 

 لسراب القجرة عمى مج السفرل.ليدتعيج ا
 

 وتر العزمة الرباعية الفخذيةصهرة تهضح 

يسكؽ أف يشدمخ مؽ الجدؼ دوف أف يؤثخ تأثيخاً كبيخاً عمى فعالية الخكبة لحا فيؾ ذو أىسية قميمة في ثبات واستقخار مفرل 
 الخكبة.
 كدر عظم الرضفة إسعافات 
 .يؾضع السراب عمى عيخه •
 .( تقخيباً عؽ سظح الأرض9:4عمى وسادات وتخفع الداؽ السرابة بداوية ) ثؼ يُخفع رأسو وأكتافو •
وتؾضع ليا جبيخة خذبية مؽ الخمف تستج مؽ أسفل الإلية إلى الكعب وتخبط الجبيخة في مؾضع الكعب ووسط  •

 .الداؽ وأسفل الخكبة
 ( أثشاء الشقل.9:4تبقى الجبيخة مخفؾعة بداوية ) •

 


