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 ( لعب الكرة، واللعب السلبي7مادة )
 
 لعب الكرة 

 :ـيسمح ب
)مفتوحة او  يدينالايقاف، دفع او ضكككككككككككككككرم الكر  باسكككككككككككككككت دام  رمي، مسككككككككككككككك ، 7:1

 . الذراعين، الراس، الجذع، الف ذين والركبتينمضمومة(، 
، حت  وان كانت مسكككككككككككككككتقر  عل  ا ر  ثوان 3الكر  لمكد    تييد عل  حمك   7:2

 أ(. 1:13)
أ( ، وتعد ال طو  قد تمت  13:1)  طوات 3التحر  بالكر  بما   يييد عل    7:3

 عندما: 
أ( يرفع اللاعم الواقف عل  كلتا قدميه عل  ا ر  احدى قدميه وينيلها عل  

 قدميه من مكان ال  ا ر.ا ر  مر  ثانية، او ينق  احدى 
م( يلامس اللاعككم ا ر  بقككدم واحككد  فقط، ويتسكككككككككككككككلم الكر  ثم يلمس ا ر  

 بالقدم ا  رى.
ج( تلامس احدى قدمي اللاعم ا ر  بعد قفي ، ثم يحج  بنفس القدم او يلمس 

 ا ر  بالقدم ا  رى.
ميككه د( تلامس قككدمككا اللاعككم ا ر  في دن واحككد بعككد قفي ، ثم يرفع احككدى قككد
 وينيلها عل  ا ر  مر  ثانية، او ينق  احدى قدميه من مكان ال  ا ر.

 تعليق: 
وتعد منسكككككككجمة مع القانون، اذا سكككككككقط اللاعم مع الكر  عل  ا ر  وانيل  ثم وقف 
ولعم الكر ، وتكون الحالة كذل  ايضاً اذا ارتم  اللاعم عل  الكر  وسيطر عليها ثم 

 وقف ولعبها.
 اثناء الوقوف او الرك : 4:7

 أ( طم الكر  مر  واحد  ثم مسكها ثانية بيد واحد  او باليدين.
م( طم الكر  باسككككتمرار بيد واحد  )الطبطبة( ثم مسكككككها او التقاطها     ثانية بيد 

 واحد  او باليدين.



ج( دحرجة الكر  عل  ا ر  باسكككككككتمرار بيد واحد  ، ثم مسككككككككها او التقاطها ثانية 
 حد  او باليدين.بيد وا

ثوان او  3بمجرد مس  الكر  بعد ذل  بيد واحد  او باليدين فيجم ان تلعم  لا   
 أ(. 1:13 طوات ) 3بعد ا ذ ما   يييد عن 

يعد طم الكر  مر  واحد  او باسكككككككككككككككتمرار قد بدأ عندما يلامس اللاعم الكر  با  
او طبطبتها جيء من جسككككمه ويوجهها نحو ا ر . يسككككمد للاعم بدحرجة الكر  
 (.6:14ومسكها ثانية بعد ان تلامس  عبا ا ر او المرم  )مع ذل  انظر

 من اليد ال  اليد ا  رى نق  الكر  7:5
، وهكككككذا يعني اثنكككككاء الجثو او الجلوس او الرقود عل  ا ر لعكككككم الكر  في  7:6

الحر ( اذا تم ا يفاء بشككككككككروط  السككككككككمار باداء رميه من هكذا وضككككككككع )مث  الرميه
، بضككككككككككمنها شككككككككككرط ان يبق  جيء من احدى قدمي الرامي ملامسككككككككككا 1:15الماد  

 للار .
 

 لا يسمح بـ:
بعد السكككككككككككككككيطر  عليها، ا  اذا  مسكككككككككككككككت في اثناء ذل   لمس الكر  اكثر من مر  7:7

أ(، مع ذل  فان لمككككككككككككس الكر  اكثر من  1:13ا ر  او  عبا ا ر او المرم  )
  يعاقم اذا ارتب  اللاعم في مسكككك  الكر ، يعني يفشكككك  في السككككيطر  عليها  مر 

 عندما يحاو  مسكها او ايقافها.
لاعم من لاو السا  اسف  الركبة، ا  اذا رميت الككككككككككككر  عل  ابالقدم لمس الكر   7:8

 .هك( 7:8م، انظر ايضاً  –أ  1:13) قب  احد المنافسين
 دا   الملعم. الحكم لمست الكر يستمر اللعم اذا  7:9

تحر  اللاعم مع الكر   ارج سكككككككككككككككاحة اللعم بقدم واحد  او بالقدمين )بينما  10:7
الكر  باقية دا   السكككككاحة(، عل  سكككككبي  المثا  لكي يجتاي اللاعم المدافع، وهذا 

 أ(. 1:13يجم ان يقود ال  رميه حر  للمنافس )
ارج السككككاحة بدون كر  فعل  اذا ات ذ  عم من الفري  الحائي عل  الكر  موقعا  

الحكام ان يشككككككككيروا للاعم بوجوم التحر  دا   السككككككككاحة. واذا لم يفع  اللاعم 



ذل  او تم اعاد  ذل   حقا من قب  نفس الفري  فيجم اعطاء رميه حر  للمنافس 
يجم ان   يقود ال  عقوبة  فع أ( دون أ  تحذير اضككككككككككافي. مث  هذا ال 1:13)

 .16، 8ش صية تحت المادتين 
 

 :اللعب السلبي 
 

  يسكككككككككمد للفري  با حتفاظ بالكر  دون عم  اية محاولة واضكككككككككحة للهجوم او  11:7
للتصككككككككويم عل  المرم ، وبصككككككككور  مشككككككككابهة   يسككككككككمد بتكرار تا ير اداء رمية 

او الرمية  الجانبية او رمية حارس المرم  من الفري   ا رسكككككككككا  او الرمية  الحر 
(. وهذا يعد كلعم سكككلبي ويعاقم برميه حر  4الحائي عليها )انظر ا يضكككار رقم 

 أ(.1:13ضد الفري  الحائي عل  الكر  ا  اذا ت ل  عن النيعة السلبية  )
 تلعم الرمية الحر  من النقطة التي كانت فيها الكر  عندما اوقف اللعم.

ميي المي  للعم السككككلبي يتم اعلان ا شككككار  التحذيرية )اشككككار  اليد رقم عندما ي   12:7
(. وهذا يعطي الفري  الحائي عل  الكر  الفرصككككككككككككككة لتجيير طريقة الهجوم لكي 17

يتجنم فقدان الكر . اذا لم تتجير طريقة الهجوم بعد اعلان اشكككككككار  التحذير، او لم 
يتم اعطاء رمية حر  ضككد الفري  الحائي عل  يتم التصككويم عل  المرم ، عندها 

 (.4الكر  )انظر ا يضار رقم 
في بع  الحا ت المحدد  يمكن للحكام ان يعطوا رمية حر  ايضكككككا ضكككككد الفري  
الحكائي عل  الكر  دون اعطكاء أ  اشككككككككككككككككار  تحكذيريكة، مثكا  ذلك : عنكدمكا يتجنككم 

 سجي  هدف.اللاعم بصور  متعمد  محاولة ا ستفاد  من فرصة واضحة لت
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