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 الفصل الثامن

 أنواع الكرة الطائرة –المحاضرة الثانية 

    انواع الكرة الطائرةKinds Of Volleyball  

لقددا تلفت ددق وان ات لتب لالددة تلطائ تلبددتلاائ كددتلفلع  طددتد تلتاددي   اودداع تللول     اول اددة    

اتلمؤسسة تلمسؤالة   اتلفت ق تلتالة كتلفلع تلتجنة للد سلتء كت لت تسليتء تم  اتق  تلاشختص تلذي  يتا

( هل FIVBاتلمشددددددا ة وتم بنو ت كبللاة تلطائ تلبتلاائ   ح    لحلا تد تلابدتع تلاالة لتطائ تلبتلاائ  

تلمسددددؤا  و  لالة تلاسددددليتء   اتد تلقلتوا تلالا سددددة لتالة تلفة ااددددا ت تلابدتع تلاالة لتطائ تلبتلاائ هة 

تلمافمائ اتلفة بتاي ك ت جم ع وان ات لتب لالة تلطائ تلبتلاائ كتلفلع حجت تلمتاي ا طتد تلتاي   الايه 

تلتجتد تلفة    شددددددط  ت ببليا تلتالة   القا لجتد وايائ ا خفت ة ل ت  سددددددؤال تة ا  تم كق ائ بقلم ك ت هذ  

قت ق هذ  تلجتد كتلطق ا    تلارتستة اتللدلث تلفة بامل وتم  شا اببليا لالة تلطائ تلبتلاائ  ة  خفتف 

عا  تلاتلت   القا كذ  تلا لت  اتلج ا تلطل ا    تجل تكفطتر اسدددددددتلال اتلاتة  خفت ة تلاومتر    تلذكلر 

سدددلتء كت ق  ة تلتدددتلاة تلاتلت ة اتلملوي تلخترج ة اتلداتلاو اتلشدددلتو  لطة اتلا تث ا ة كل تلا تك  

يسددددددفب ع تلنت  قودددددددتء تلااقتة  ة تلتاي اتلماح اتلفنت ا لفدق و هاع تلابدتع تلاالة لتطائ تلبتلاائ   

  وحسب الاتحاد المسؤول عنها او المؤسسة وهي كما يلي :ايمط  بقس ت لالة تلطائ تلبتلاائ 

 ويمكن تقسيمها الى :  ( FIVBالكرة التي يشرف عليها الاتحاد الدولي للكرة الطائرة )  : لعبةاولا

 :Volleyball للصالات المغلقة الكرة الطائرة  - 1

اتلم ة اتلابدتعتة       لاالة لتطائ تلبتلاائ  ة جم ع تللبللاة تل اهة تلتالة تلفة يافماهت حتل ت تلابدتع ت

تلقترية اتلمدت ة   المخفتف تل ئتة تلاماية     تشددئ   اشددلتة ا فقا    الطل تلجنسدد   تلاجت  اتلنسددتء   

سددددت لتنسددددتء   ايفطلد  224لتاجت    اسددددت  243اهة لالة بتاي ك    ايق   ب تددددل ك ن مت شددددلطة كترب تب 

تل ايو    سدفة لاول   تسدتسد    عتلل تلمتاي يلال تلتاي اينف ة كه   ايطلد هنتد واع    تللول   تللالاء 



لاول   عتلل تلمتاي كسلي تلاصتكة تا لأي سلي كتد     افلا تل ايو لتساتً تلملترتئ  6  اتذت قل تلااع و  

 تلختصة  ااا ة  ة كت ة عا  تلاتلت .   اتد تلقلتوا تلقت ل  ة 

 

 Beach Volleyballالكرة الطائرة الشاطئية   – 2

اهة لالة بتاي ك    ايق   يفطلد كل  ن مت    لاول   تثن    قط   اكااد لاول   تحف تو   ابتاي وتم      

  ابطلد تلا ت  ول ا ة جتهزئ تا  تممة م (  8× م  8) تاي ر تة  قست كلتسبة تلشلطة تلم  ت    هل 

كسددتحة لممترسددة هذ  تلتالة   ابلاددع تلطائ  ة تلتاي كلتسددبة تلارسددت    بودداة تلطائ    قلل تلماسددل 

 لن تلشدددلطة تلم تلمنت ا   ايسدددفما تلفاتا  حفم يفت تسدددقتو تلطائ وتم ترا تلمتاي تا بذهي لترجتً   تا 

 1996عام   اكتد تا  ظ لر تاللة لتطائ تلبتلاائ تلشددتوئ ة  ة  ي شددل تل ايو  ة توتعب ت كتددلرئ صددد دة

 بت كتلللايتة تلمفدائ تلا ايط ة   ارغت كاتية ظ لر هذ  تلتالة كت ق  نذ ز    ة تلاارئ تلاالمل ة  ة تول

سلي تلتالكتة تلطق ائ لتاي  ة تلمنتوو تلم فلحة  ق سا نتة   اك شف ا وتلم تً تلا  ة تلف ل وليل لطن ت لت ب

تلا ل اتلشدددددما اتلايتح   يفا   وتم لاولة كائ تلبتلاائ تلشدددددتوئ ة تد يفمفالت كم ترتة  فم زئ اسددددداوة 

كتلتاي اقارتة كا  ة احاك ة كمسددددددفل  وتلة   ايجي وتم لاولة تل ايو تللتحا تد يطل لت  فلت ق   بمت تً 

 .اتلا س طل لد ص اتً س لً ت تم تلمنت س   تلذي  س سفغتلد  قتو اا  ت 

  ا نع   ا ة كغاا تسقتو ت وتم  تاي تلمنت اتل اع    تلتالة هل ترست  تلطائ     لن تلشلط  

   لإوتعئ تلطائ  ابشمل لمسة تلتا(  يسمح لطل  ايو ثلث لمستة ة تل ايو تلمنت اتلمدتالة كلتسب

      

 : أبرزهالطائرة العادية والشاطئية هناك الكثير من الفروقات بين الكرة اا

 متر .  9×  9متر وليس   8×  8ول   تاي تلطائ تلبتلاائ تلشتوئ ة  .1

  ت ت نقطة 21يلعبان من   اتا  شددلو    وتم بفتكع تلنقتو كتسددفخاتم بأفضللل طللوطينبتاي تلملتريتة  .2

  ال ا في الشللوط بفا ن نقطتينلز تل ايو   ايجي تد ي نقطة 15الشللوط الحاسللث الثالل فيلعب من 

 . تحا تل ايق      بدق و تلنقبف   فما تلشلو حفم يفمط   تي يسهنتد سقف ز نة

ب نقطة والحق سلللفانه يك اونا ت ي لز تل ايو تلمسدددفقلل كتلفاتا  يسلللنل نقطة ل ايو تل تلاز كتلفاتا  ت .3

 . اة وتم تلارست   ع تللوي تلز  ل  ايجي وتم تللوي تلماسل تد يفنتفي الا سال

 . ست 224  ت ت لتنستء ست   243تد ترب تب تلشلطة لتاجت   .4



 : لمنموعات العمرية المعينة كالاتينوز ان يكون ا تفاع الشبكة متغيراً لي

 الذكو  الإناث المنموعة العمرية

  فا  2.24  فا  2.24 سنة  مت عاد 16

  فا  2.12  فا  2.12 سنة  مت عاد 14

  فا 2.0  فا  2.00 سنة  مت عاد 12

 

  تية تلشلطة  توتم لبلو تلجت ي(    ايجي تد بطلد نفتف ترا تلمتاية    يقت  ترب تب تلشلط .5

 . ست 2  الا يجلز تد بزيا و  تلارب تب تلقت ل ة كطكقا    كن ا تلارب تب

لتمنت سدددتة تلاتلم ة للبدتع تلاالة لتطائ تلبتلاائ لا يسدددمح كتوبتء بلج  تة    لترع تلمتاي لل   .6

 .لاا    تي شخص تتلملترتئ    تلمارة ت

ة تلف تريتً كتسددفقنتء   ت     شددلربتة قتدد ا  تا للت  سددلتحة  يافلا ترباتء تل تبفطلد تعاتة تللول  .7

 .  ت ينص وتم ذلك  ة للتلاح تللبللةونا

 

 . ين ا تداء قبعات او نظا ات طمسيةينوز للاعبقاعدة قانونية: 

 

 : ية للاتحاد الدولي للكرة الطائرةللمنافسات العالم

  د اتلفتم ت ولقتً لتلتلاح تللبللةلاولة تل ايو ترباتء  لكا كن ا تلتليجي وتم . 

 يجي تد بطلد  لكا تللوي  و  ة . 

 ء ونا ت يطذد ل ت تلدطت كغ ا ذلك  كتسفقنتي تد يتاي تللوللد ح تئ تلقا   يج . 

    تا تلاقت وتم تلتار   ايجي تد يلاع 2ا  1يجي تد باقت  ت  لة تللول   اتلشلربتة كتلاقم

 . تل ت  لا ختل ة لتلد تلشلرة تا تلشلربتة    تلا تم (   

 

 



 الفصل الثامن

 جلوسمن وضع الالكرة الطائرة  –المحاضرة الثالثة 

 

وة  ل ول وة ا باما اولمب لعبة الكرة الطائرة جلوس/ المنضووووووو ة لح  مللة اللجنة ال

 :     ( وهي كما  ليWOVDوبأشراف الالحاد ال ولي للكرة الطائرة للمعاقون )

، ثم بدأ بعده 1951نة انطلتاا عيم  اللعبة تشبببببببة الطائ الفي ائ نة ودلسة  بل بببببب  بدأت

بة حتى اخذت شبببببطلحي ال،يلة ،  بدأ انتشبببببيو اللعبة بواابببببفة ادوالطي   الحولسدل   عتفولا الل

، ئ و  ادلعيب التأه ل ة للمعوق  ، لعبة الطائ الفي اة اكت ببببب  الشببببحائ التة  اببببل  ال حي الت

قدو  لجسة  1956،  نة عيم  1953 ح ث تم انشببيا ا ن ني ر ولي ببة للمعوق   نة هولسدا عيم

،  وسذ ذلك الوق  ااببببببب،  اللعبة و  اكعا ادلعيب التة يب الحولسدلة هذه اللعبة الجدلدئادلع

،  دق  اهتميويً و  قبا الح ئيت الالي بببببب ة ين ببببببيت المعيق   نة كا   ن العيلمتميوس نة المس

اللعبة اولمبواً عام الإن ببببين ة ،  قد با ت الد ل ة  الم،ل ة  اللجسة الأ لمب ة الد ل ة  المسظميت 

بدأت البفودت الد ل ة  1976عسدوي نظم    وئ الألعيب الأ لمب ة نة و وي ،  نة عيم  1960

عسدوي  انق ادت،ي  الد لة لالي ببببببة المعيق   ا  لعتمد هذه اللعبة  ببببببم  البانيو  الااببببببمة 

الد لة للطائ الفي ائ  ادت،ي ( بحولسدا ت،  وظلة مهيول ) ةفولة الد ل ة  اتة اق م  نة ودلسللب

 . الد لة  بشطا وستظم ادت،ي نيو  للمعيق   ،  ااب،  الطائ الفي ائ  م  با

ة البفولة   وئ تم قبون اللعبة نة البانيو  الأ لمبة ح ث اشتاك  ابعة   ن ن 1980 نة عيم 

 . الأ وب ة  العيلم ة قيوة البفودت القيولة،  بدأ التفوو الد لة لحذه اللعبة بإلومنتو الأولمبوة

 

 

 



  Sitting Volleyballالكرة الطائرة من وضع الجلوس    

 

ا  لعبة الطائ الفي ائ و    ببببج الجلوس تشبببببة لعبة الطائ الفي ائ لناببببوليا و   ح ث 

ايت الملعب اذ لبلغ  6) طول وعرض الملعب :القواعد الاام ة للعبة  لطسحي تختلف و  ح ث ق ي

 115املفاع الشووووبكة للرجال غتبل  ) ، اوي  م(2وخط الهجوم عن خط المنتصوووو  ) م ( 10× م 

ساء غتبل  ) صس ف سم( عن الامض105سم ( عن الامض ، اما للن ضج اللاعبو  الى الت ،  لخ

واثناء اللعب  جب على الفبة ح ببببب نوع ة اداببببيبة حتى لت ببببسى لة المشببببيوكة نة اللعب ، 

،  لعتمد ضوووووورم او لمر ر الكرة لجموع المهاما  لةاللاعب ع م مغع الامداف من الامض لح

الجزء العلوي من الجسم باستخ ام الا  ي والذماعون اللاعب نة ال،اكة  اد اا المحيور على 

،  قد  لشووووللالبتر او ا،  لضببببم ال الق كينة الإعيقيت الج ببببم ة و  ح ث  والزح  على المقع 

 . للاعبون اثنون من اقل اعاقة للمشامكة غي اللعبالد لة للطائ الفي ائ للمعيق    ادت،ي امح 

 



 الفصل الخامس

 الأنظمة الهجومية – المحاضرة الخامسة

 (0 – 6النظام الأول// نظام الهجوم )

 :((3(  اللاعب المعد في مركز  6 – 0: نظام الهجوم ) اولا

يكونون مهاجمين وبنفس  جميع اللاعبين يتبادلون الادوارهذا النظام يعتمد على فكرة ان       

يقوم بالأعداد  (3)منطقة الوسط الامامي مركز  بحيث اي لاعب يكون فيالوقت لاعبين معدين، 

بعد اتقان المهارات الاساااااااسااااااية  وهي اول الخطط التي يتعلمها اللاعب المبتدئ، لبقية اللاعبين

الخ  ولحد الان اللاعبين لم يصلللوا بعد الا التخصللع كلاعب معد او مهاجمللعبة والبدء باللعب 

 ،...... 

ية عن  مدرب الفكرة الأول خذ ال يأ ظام  هذا الن حث عن اللاعبين  التخصللللللعوخلال  بالب بدأ  وي

دنية والحركية والقياساااات وحساااب امكانياتهل المهارية والقدرات الب المناسلللبين لكل ااتصلللا 

ء ، كذلك يلعب بهذا النظام الممارسااين للعبة لأجا التساالية وقااااء الوقت والترويا وا ناالجساامية

 . السياحية وعلى الشواطئ الرحلات

المستقبلالفريق    الفريق المرسل 

 

  

     

   

  

  (3) اللاعب المعد دائماً بمركز( 0 – 6) ( نظام هجوم1شكل )
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 الأنظمة الهجومية –الفصل الخامس 

 ( 2 – 4نظام الهجوم ) –النظام الثاني 

 

 :(  4 – 2ثانياً : النظام الهجومي )

 : تفسير الخطة 

ان هذا النظام يعد من ابسط الأنظمة الهجومية التنظيمية ، وقد استخدمت العديد من الفرق هذا    

س وي مسوووتويان النا ووونين ول ا الجنسوووين ، ان هذا النظام يعين  النظام وبنجاح كبير وخصوووو وووا

بدأن من مراكز متعاكسوووووووة ، وان المعدان ياومان بالأعداد من لذان ي  لاعبين اثنين للأعداد وال

الصف الامامي ، ويم ن أداء هذا النظام بأسلوبين الأسلوب الاول عندما ي ون الاعب المعد وي 

عالي الى الامام وي مركز   3مركز  بالأعداد ال عدم  2والى الخلف لمركز رقم  4وياوم  لك ل وذ

سريع متخصص وي مركز  او لاعب حائط  د متخصص يتحرك الى الجانبين  3وجود لاعب 

( 0 – 6نظام )  أتفانهم، ولهذا يستخدم هذا النظام مع ورق المبتدئين وبعد زوجي لعمل حائط  د

مهاجم  –ويعتمد هذا النظام على تصوونيف الاعبين الى تخصووصووين اسوواسوويين هما ) لاعب معد 

 ( ياومون بجميع هذه الادوار .  0 -  6عالي ( امامي وخلفي بعد ان كانوا وي طرياة ) 

لاعب مهاجم عالي  –وي ون التخصووووووص وي هذا النظام الى لاعب معد اما الاسوووووولوب الاخر )

وياوم بالأعداد السوووووريع  (2)( وهو عندما ي ون الاعب المعد وي مركز لاعب سوووووريع –امامي 

 .(4) والاعداد العالي الى مركز (3)الى مركز 

ويأتي هذا الاسلوب بعد ان يتان الفريق الأسلوب الأول ويبدأ المدرب بإيجاد لاعب متخصص     

( المتطور والذي تلعب به اكثر  5-1، وهو البداية الحاياية للعب بنظام ) 3)سووووووريع وي مركز )

هو ( 4-2الفرق العالمية من النسووووووواء والرجال ، وي الحاياة يعتاد العديد من المدربين ان نظام )

( الهجومين بأخذ نااط التشووابه بنظر الاعتبار لماذا تختار بع  5-1( و )6-2مزيج من نظامي )

 ( ؟ 6-2( بدلاس من )4-2الفرق نظام )



( اذا كان الاعب المعد يمتلك مهاران هجومية  4-2بصووووووور  يميل الفريق لاختيار نظام )      

ة كاوية وي الهجوم ل ي يحل بدياس عن ضووووووعيفة ولا يوجد هناك لاعب احتياط يمتلك مهاران قوي

س واط عندما ي ون لاعبي الصووووووف الامامي  6-2 )المعد ) ان اسووووووتخدام نظام ) يعد اختياراس ناجحا

 الثاثة يمتل ون مهاران هجومية جيد  ( . 

ان الهدف وي هذا النظام هو انجاز هجوم متوازن عند تحديد مراكز الاعبين ضوووووومن الفريق 

 م اداء اي دورانان لا تأتي بنتيجة جيد .الى عد بالإضاوة

 

 

 ( اللاعب المعد في مركز 4-2نظام الهجوم )3)):  

س الى  عندما ي ون الاعب المعد وي اي مركز وي الصف الأمامي يجب ان يتحرك وينتال دائما

 .(2)ل ي ياوم بالأعداد كما وي الش ل  3مركز 

 

 

 

 



 (3)كز رالى م (2)اللاعب المعد من مركز حركة 

 

 (3)كز رالى م (4)حركة اللاعب المعد من مركز 

 ( 3حركة اللاعب المعد في مركز ) 

 ((3( اللاعب المعد في مركز   4 – 2( النظام الهجومي )2شكل )



 الفصل الخامس

 الانظمة الهجومية – ةالمحاضرة السادس

 (2( اللاعب المعد في مركز )2 – 4نظام الهجوم )

 

  ( حركة اللاعب المعد في مركز  4-2نظام الهجوم )2 )   ) 

عندما يكون اللاعب المعد في اي مركز في الصف الأمامي يجب ان يتحرك وينتقل دائما الى 

 . (3كما في الشكل )، بالإعدادم ولكي يق (2)مركز 

 

 

 



 (2( اللاعب المعد في مركز )2 – 4نظام الهجوم ) (3الشكل )



 الفصل الخامس

 الأنظمة الهجومية – المحاضرة السابعة

 السلبيات والايجابيات –المتطلبات الشخصية 

  Personal  Requirementsالمتطلبات الشخصية   

لم تكن  من الضررري ا الولررلى لاعب نلامعن م يتن تانا مه رنتم اد الايات مناماذا ا ا   

متم اد الألايات لكلا الن يتن ما متلة يماسرررررررميتة لررررررعوين  عل هالمي لالأي النتم نعن لأ تم 

لعامريه لاعب ت يتل الركضة الاقررعة  ول الكرذ رملانرا  يحسب العلب يمسالى متم ذ كل 

 . قرب ير ي يا تفمع يلرلاة الألايات م ي من حعث

اد اللالاررب الن رري هي قرري تررب لاعب ل ررب كراه من اقررل النابعمررمد اللااف تل رهررم   ي 

ا امم اكثر من  لك تفضرررل اه تسرررابعب اللالاب الن ي اه تا ل ملأملرررمة تنكن لعنتم م من هرررررتم

ا اي اه تا ل ا ضل هي حمئط صي ياحي( –متم م )ا اي (رييه حمئط صي –النتم م امم ) متم م 

ا اه لاعب ( رلأامح4-2ذ  ظمف )متم م هرري اهرر ئ حمئط صرري لعفرتا النلأم ت يرملاملي تنكلأب تلأفع

( اه تاناب رنتم اد حركعة  عيذ ا يلكن ن توامج الب اه تكله ممهراً كنم 4-2الن ي الذا تلأفذ )

لي مع الب التالف  ي هذا اللأظمف توامج 6-2هل الومى  ي الن يتن  ي  ظمف ) ( لأه ان اقمى من ا

ععة الاورك من اللررئ الفعفي الأتنن ا يالذا تاب لا(6-2مابعممد اقل مقم  ة رملن ي  ي  ظمف )

ا اه اللالاب الن ي  ي هذا اللأظمف تاورك اقل ركثعر ا  مللالاب الأمممي الأتنن يت لت مرذ ثم عة الب

ا يتوامج الفرتا الب نلاب م ي ب اه تاناب رنتم اد حمئط صرررررري قلتة( تا4-2الن ي  ي  ظمف )

لأه م ظم الفرق تضررب ا ضررل نلاب تسررابعب اللرري يركفمدذ هرري ا ضررل متم م لعفرتا النلأم ت 

ا يقي تنعل الفرتا الرررافياف الررراراتعاعة تميتل حمئط (4)ليتتم  ي اللرررئ انمممي الأتسرررر مرك  

اللي ) تورتك الن ي الض عئ  ي حمئط اللي الب مرك  ا ر حاب تكله ا ضل حمئط صي مقمرل 

من الي مع الب  لا اقمىلا ضرررل متم م لعفرتا النلأم ت ( ان اه هذا تضرررب الن ي  ي مرك  صررر ب 

 . (4)ا  مصة ا ا كمه تقلف رملألايات من الام ب الأتسر مرك  التالف



لأب اه  لذ اع العسرررررررى تنك رم لذا تع ب  ظمفاه اللالاب الن ي ا هذا اللأ ا تلأاح يتافلق كثعرا  ي 

ا حعث لرررعناعك  رصرررة التالف لاعب الفرتا  ا كمه متم م قلا ي ي   اع لررررت ةي لرررلصرررمً ا

غاب من  لاى الكراد ال ملعة يالني للاة  لق الشررررررمكة يالقعمف رمليي اه راسررررررنب النلأم ت يممم

 . رب الكرذ رعيه العسرى هررة لمحقةيه

 

  الايجابيات والسلبيات 

 : من اللاعب المعد تبدأهذا النظام مميزات 

( تكله اللالاب الن ي  ي اللررررررئ يالاورك )لالأيمم تتم م الفرتا النلأم ت ان اقمىلالأي  -1

ا ي ا تم الي مع رلررررررل ذ بقة الاي تاب تل عب الي مع العتم ي النلأ (2)الأمممي الأتنن مرك  

 .من الوركمد ياللقت لالأفعذ التالف م وة لعفلر الن ي الكثعر 

لالاب الن ي الذا ن تاناب رفمرذ كم عة لررررررعقلف ركلايات كراد الب الأممف لأ ب ن تل ي لا -2

 عفررب يهرذه مع ذ لفرق النمارريئعن لأه م ظم الن رريتن النمارريئعن  (2) رم رب متنن مرك   متررم م

 . الفعئتلا تله ص لرة  ي الألايات الب 

ا لأ ب ذ تنكلأتم تلأفعذ هذا اللأظمف رلأامحاه الفرق الاي ن االت تبل  السررررررعبرذ لاعب الكر -3

لن تي من ال نل يالاتي ت لأي اا هذا يلعي مع انلررراقممى ي النع ب لأ ذ  ان اقمىلعت لاعب الن ي 

 . من اا  ظمف ا ر مكثرهذا اللأظمف  ا يلانعتم  يلعنتم نعن

 ي حمى كله اللالامعن الن يتن لفرتقك هم اتضمً ا ضل نلامعن متم نعن ليتك تسنح لك  -4

ععتم  ي ( رالأفعذ اا  بط هالمعة  ي اللررررررئ الفعفي اثلأمد ي لتهم يانلاانمت لا  4-2 ظمف )

 .لفعفيالتالف من اللئ ا

( تكنن  ي لررررررتللاب ا حعث تنكن اه تا عنب اللالامعن اللرررررر م   4-2اه مع ذ  ظمف )  -5

رستللة يلرلاة ا يلكن هذا ن ت لأي ا ب ن تنكن الافياف هذا اللأظمف مب الفرق  اد النسالتمد 

عة ا اه الفرق الاي تناما رلالامعن مناماتن يلررررررعبرذ مناماذ لاعب الكرذ تنكلأتم انرياع  ال مل

 .معرذ لعفرق النلأم سةهنن هذا اللأظمف يتسمملا مشمكل ك



 



 الفصل الخامس

 الأنظمة الهجومية – ةالمحاضرة الثامن

 ( 1 – 5النظام الهجومي )

 ( 5-1: نظام الهجوم ) ثالثا  

في هذا النظام يتم تعين لاعب واحد كلاعب معد ، ويكون مسؤؤؤؤؤؤنولالا عن الاعدام في   ي        

الدورانات السؤؤؤؤت  في ال ،عب ، اما اللاعاين ال  سؤؤؤؤ  الااكين فلا تكون لديؤم اا مسؤؤؤؤنوليات في 

امرالا الاعدام باسؤؤؤؤؤؤتلناا الكتات التي يهوم فيؤا ال عد بالدفال رؤؤؤؤؤؤد الكت  الاولف او لا يكون فيؤا ك

ع،ف الاعدام بساب استهاال رعيف او مفال رعيف ، هنلاا اللاعاين ال  س    يعؤم مؤا  ون 

(Hitters  ( وي كنؤم الؤجوم امؤؤؤا من الاؤؤؤؤؤؤف الامؤؤؤامي ، )front  Row  او الاؤؤؤؤؤؤف )

( من ال عتوف عن هذا النظام انه يتضؤؤؤؤ ن مؤا  ين عالي يت تكفون في Back Rowال ،في)

 (.1×4)متكف 

، ومؤا م عام متعدم ال واهب (3×6) مؤا  ين سؤؤؤؤؤؤتيعين في الوسؤؤؤؤؤؤي يت تكفان في متكفين 

لا وعكس اللاعب ال عد 5الؤجومي  يت تكف في متكف   ي،عب في الاؤؤؤؤؤؤف الامامي متكف ، ومائ ا

لا ومن متكف (2) وبغض النظت  (2)، ان اللاعب ال عد يعد الكت  من الجانب الاي ن ل، ،عب مائ ا

الامامي او انه عن مكانه يجب ع،يه التحتك الف هذا ال تكف سؤؤؤؤؤواا كان في الاؤؤؤؤؤف ال ،في او 

أن مؤا  ي الاؤؤؤؤؤؤف ، وعندما يكون اللاعب ال عد في الاؤؤؤؤؤؤف الامامي فمو وم اصؤؤؤؤؤؤلالا هناك

الامؤؤامي يكونون امؤؤام ال عؤؤد في الجؤؤؤ  اليسؤؤؤؤؤؤتو بؤؤالتفم من و وم تنول في وكوف هنلاا 

 ال ؤا  ين. 

 

 

 

 

 



 



 



 



 الفصل الخامس

 الأنظمة الهجومية – ةالمحاضرة التاسع

 ( الإيجابيات والسلبيات1-5أسباب استخدام نظام )

 : ستخدم هذا النظام للأسباب الاتيةي

نه اعطاء فرص   -1 تاز واحد فقط يمك لك لاعب معد مم الى المهاجمين للهجوم في  أكبران الفريق يمت

 معظم وقت المباراة. 

 لا يوجد لاعب اخر في الفريق يمتلك مهارات الأعداد بشكل جيد.   -2

 . أكثرتعزيز النهج الهجومي للفريق والحصول على نقاط   -3

 وجه طول الوقت.  أفضلان هذا النظام عالي الخصوصية لأن كل لاعب علية الأداء على   -4

 من الانظمة الاخرى.  أفضلهو نظام مألوف يفهمه معظم المدربون   -5

 . فرق لذا يجب تدريب اللاعبين عليهلنظام الذي تستخدمه معظم الانه ا  -6

 

 الإيجابيات والسلبيات: 

الميزة الاساااسااية لهذا النظام هو ان الفريق يمتلك معد واحد يجب على المهاجمين التكي  

والانسااااااجام معه ا اما الانظمة الاخرى والتي تسااااااتخدم معدين تتطلب من الضاااااااربين التكي  

والانسااااااجام من نوعين من الاعبين المعدين بكل ما يملكانه من اختلافات في التوقيت وارتفا  

........ا ان الفرق عادة تسااااااتهلك الكثير من الوقت في التدريب من المعد لتطوير  الاعداد والخ

ا اكثر كفاءة وفاعليةخطة لعب ضااد المناف، ا ان تطوير هذا الخطة بمعد واحد يجعل هذا الامر 

مستوى معين من وجود  بافتراضميزة اخرى لهذا النظام هي وجود اختيار في تنفيذ هجوم فعال 

ا مثال على ذلك جعل مهاجم الوسااط خ خاصااة عندما يكون المعد في الصا  لكرةالساايطرة على ا

الامامي ( يضرب كرات معدة خل  المعد مولد هجمات من الجانب الخلفي للمعد والتي قد تسبب 

ا ان ساااااالبيات هذا النظام هو الاعتماد على معد واحد صاااااافوف الفريق المناف، قلق وارباك في

لى خطر خاصااة اذا لم يتمكن الفريق من تدريب معد اخر احتياط خ او الامر الذي يمكن ان يقود ا



ا حتى عند تدريب لاعب معد ثاني يكون ( للإصاااابةالمعد الاصااالي او تعرضاااه في حالة مرض 

ا وهناك يواجه الفريق معضاالة عندما يعاني المعد من اصااابة ويتوق  يبنف، كفاءة المعد الأصاال

في هذا النظام او يحاول ل اذا ما كان علية الاسااااااتمرار الامر على المدرب في اتخاذ قرار حو

 . نظام اخر

وعلى الرغم من انه من الشااا ن ان يطلب المدرب من المعد في هذا النظام ان يتخذ قرارا  

ا اعتمادا  على ما يفعله حا ط صااااد الفريق المناف، الا ان جب عليه الاعداد لهاحول الجهة التي ي

يحدث في الجانب  ومعرفة ما الذي إدراكن وقتا  لتعليم المعد كيفية القليل من المدربين يخصصو

 .الاخر من الملعب



 الفصل الخامس

 الأنظمة الهجومية -المحاضرة العاشرة 

 (2( اللاعب المعد في مركز )2-6نظام الهجوم )

  (2اللاعب المعد لاعب صف خلفي تواجده في مركز ) ( 6-2: نظام الهجوم ) رابعا  

( يوضع لاعبان في مركزان متعاكسان ضمن تسلسل الدوران  6في هذا النظام الشكل )  

كل لاعب معد بالأعداد عند وجوده في احد مراكز الصففففففف ال ل ي ويأخذان مركز المعد، يقوم 

(، ولأن اللاعب المعد يأتي من الصففففففف ال ل ي ال  الصففففففف الامامي في هذا  1-6-5)المراكز 

النظام هناك ثلاثة احتمالات هجومية وبثلاث لاعبين، ان ال رق التي تسففت دم هذا النظام يجعلون 

(، لأن هذا المركز هو اقرب 1فاع ال ل ي الايمن مركز )معد الصفففف ال ل ي يلعب في مركز الد

مكان للصففف الامامي، عندما يدور اللاعب المعد ال  الصففف الامامي ويأخذ موضففع الوجوم او 

( معطياً اياه ال رصفففة في اللعب كمعد 2الصفففد عفففيلعب في مركز الصفففف الامامي الايمن مركز)

لدفاع عن الكرات القادمة ال  الملعب ال ل ي او ثاني في حالات معينه مثل قيام المعد ال ل ي با

الكرات الحرة القادمة نحوه، لان المعد الاعفففاعفففي يكون متواجد في الصفففف ال ل ي وعليه الدفاع 

ضففففففد هجمات ال ريا المواج  ، ان معظ  ال رق التي تسففففففت دم هذا النظام تمتلن لاعبين معدين 

مية قوية، كما ان هذا النظام عففففففا د عند ال رق يعتمد عليوما ، اذ يجب ان يتمتعان بموارات هجو

الشابة التي تعمل عل  تطوير موارات الوجوم والاعداد، ان الدوران الشا ع الذي يست دم مع هذا 

( وافضل مواج  3( وافضل مواج  وعط مركز )1النظام بوضع اللاعب المعد الافضل مركز )

ارات للوجوم، ان وضفففففع هللالا الثلاثة في ( يشفففففكلان معاً مثلي معطياً للمعد عدة اختي4مركز )

المثلي هذا يعطي ال ريا هجوم متوازن طوال الدورانات السففففتة، كذلن يمكن تسففففمية هذا النظام 

 ( في بعض المصادر الاخرى.عدالا 2-4)



 



 ملحق المحاضرة العاشرة

 الإيجابيات والسلبيات  -( 2-6نظام الهجوم )

 الايجابيات والسلبيات: 

ثلاثة مواجمين في الصف الامامي قد يعرض العديد من ال رق المنافسة ال  ان جعل   

مشاكل، خاصة اذا كان الدفاع يعتمد عل  حا ط صد واحد، اذا كان احد المعدين ضارب فعال 

والذي عيبق  في اللعب في الصف الامامي ، حيي يمكن اعتغلال هذا المواج  عند التحول ال  

( هذا يعني ان جميع اللاعبين من ضمنو  6رق  في هذا النظام هو )(، لاحظ ان اول 5-1ال طة )

اللاعب المعد لديو  فرصة في الوجوم ، مما يجعل هذا النظام ملا   جداً لل رق المواجمة والتي 

تتضمن مواجمين اقويالا، وهناك مرونة اخرى في هذا النظام اذا كان احد المعدين ليس مواج  او 

حالة يمكن ان يقوم المدرب بتبديل هذا اللاعب بلاعب اخر يكون افضل حا ط صد فعال في هذه ال

في الوجوم او في الصد عند الدوران ال  الصف الامامي، ث  يعود المعد مرة اخرى للأرعال 

(، ان اعت دام معدين يقلل فرص تعب واجواد اللاعب 1والاعداد من الصف ال ل ي الايمن مركز )

لمعدين الاعداد طوال الدورانات الستة، وهي ميزة اخرى تت وق عل المعد بدنياً لان ليس عل  ا

 لات اخرى. ا( في ح5-1نظام )

( ولصالح الاول في الحالات التي يتوجب فيوا عل  5-1( بنظام )6-2يمكن مقارنة نظام  )

معد الصف ال ل ي الدفاع ضد الكرة الاول  لان المعد الثاني )والذي يكون في الصف الامامي ( 

اللاعب المعاكس يمكنه اعداد الكرة التي دافع ضدها معد الصف ال ل ي ، في هذه الحالة يقوم او 

والذي يكون قد نزل من حا ط  (2)معد الصف ال ل ي بالدفاع ال  لاعب الجانب الايمن مركز 

، الصد وعندما يستدير عيجد الكرة امامه ليعدها ال  الامام ال  المواج  الوعط او المواج  الجانب

اما اذا قام معد الصف ال ل ي بالدفاع ضد كرة الملعب جالات من مواج  الجانب الايمن مركز 

لل ريا المنافس يمكن للاعب الصف الامامي الايمن المتواجد قرب حا ط الصد ) يكون  (2)

اللاعب المتقدم خلف حا ط الصد( عندها عيكون الواجب اصعب قليلاً حيي علية الاعتدارة ورؤية 



ث  الوقوف والاعداد ال  الامام ال  المواج  الوعط او الجانبي، في هذه الحالة يكون من  الكرة

 الاعول عل  المعد الثاني التقدم واعداد هجوم من الصف ال ل ي ال  المعد في الجانب الايمن. 

معد ميزة اخرى لوذا النظام هي عندما يكون المعدان مستقبلان ممتازان ، وانت تحتاج ال          

الصف ال ل ي للمساعدة في الحصول عل  اعتقبال ممتاز لل روج من دوران عيلا، ان هذا 

، اجعل هذا (5)مركز عيكون افضل اذا كان معد الصف ال ل ي هو لاعب الصف ال ل ي الايسر 

بأعداد الكرة الاول  عند الارعال او  )او العكس(اللاعب يستقبل بينما يقوم معد الصف الامامي 

الاعتقبال، وهذا الوقت يعد ممتازاً ايضاً للاعب في الصف الامامي الايمن بأدالا هجوم عند اللمسة 

الثانية مع الكرة، مت  ما ت  ضرب الكرة ال  جانب ال ريا المنافس يرجع المعد الاعاعي بدوره 

دما يكون اعلوب لعب المعدين م تلف تماما كمعد صف خل ي ، اكبر مساوئ هذا النظام هو عن

او عندما لا تتطابا مواراتوما من حيي الك الاة، عل  عبيل المثال قد يميل احد المعدين ال  اعداد 

متر( عن الشبكة بينما المعد الاخر يعد ن س الكرة عل  بعد  1كرة من الجانب الايسر عل  بعد )

يقوم المعدان بأعداد الكرات بن س الطريقة اي ان بصورة عامة كل مدرب يود ان  متر(، 1.20) 

يكون اعداد الكرات العالية متشابوة ونوعية الاعداد من الصف ال ل ي ، كذلن متشابوة كي لا 

 كي يوازي الاختلافات بين المعدين في الاعلوب.  باعتمراريضطر المواج  تعديل حركاته 

ً اذا كان احد المعدين يتس   كما ان اختلاف ش صية المعدين قد يلدي ال  مشاكل ايضا

بكثرة الكلام والعدا ية والاخر هادئ ومتزن، عيضطر الضاربون التكيف عل  كلا الاعلوبين 

 وهذا قد يلدي ال  خلل في ايقاع ال ريا. 

 

  

 


