
 المحاضرة الثانية والعشرون .............. المرحلة الثالثة / مادة المبارزة

 الرد المضاد :

هي الحركة الهجومية التي يؤديها اللاعب المهاجم ضد حركة رد اللاعب المدافع . ويمكن أداء     
مباشر أو غير مباشر وبتوقيت سريع أو متأخر . ويكون الرد المضاد بسيطاً أو بشكل هذه الحركة 

 مركباً .

 

 
 : خطوات أداء حركة الرد والرد المضاد المتبادلة بين اللاعبين ) أ ( و ) ب ( ( 60شكل )



 زةالمحاضرة الثانية والعشرون .............. المرحلة الثالثة / مادة المبار

 الخطوات التعليمية لأداء الرد المضاد :

من الالتحام السادس يقوم أحد اللاعبين بحركة هجوم ضد اللاعب الآخر مثل أداء حركة  .1
 تغيير الاتجاه والطعن .

اه المناسب مؤدياً بعد ذلك الرد المباشر في يقوم اللاعب المنافس بالدفاع الناجح في الاتج .2
 اتجاه صدر اللاعب المهاجم .

يقوم اللاعب المهاجم بالعودة بذراعه المسلحة ليؤدي الدفاع ضد حركة الرد وهو ثابت في  .3
 وضع الطعن الذي قام بأدائه عند الهجوم الأول .

ه نحو هدف اللاعب المدافع يقوم بعد ذلك فوراً بمد ذراعه المسلحة للأمام موجهاً ذبابة سلاح .4
 وهو ثابت في وضع الطعن وتسجيل لمسة بحركة الرد المضاد .

 يمكن أداء حركة الرد المضاد من الاتجاهات الدفاعية الأخرى .  .5

   

 

 
 ( : بعض من حركات المبارزة 61شكل ) 
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