المحاضرة الأولى :

تاريخ الجمناستك:
من المحتمل ان الصينين هم اول من زاول الفعاليات الرياضية المشابهة للجمناستك وان المصريين القدماء تركو لنا ادلة واضحة على شكل رسوم لحركات واهرامات رياضية مختلفة اما الاغريق القدماء فقد اهتمو بالتمارين البدنية والفعاليات الجمناستيكية اهتماما كبير للحصول على الجسم القوي والجسم الجميل الذي كان أساس وحدة الشعب الاغريقي فعقدت الصلة بين الألعاب الرياضية والاعياد الدينية والقومية.
وكلمة (الجمناستك مشتقة من كلمة يونانية (جمنوس) ومعناها تمرين متعري او شبه متعر فقد كان المتسابقون يقومون بأداء تمارينهم وهم عراة او شبه عراة ولذا كان محلرما على النساء الدخول الى صالات التمرين او الحضور لمشاهدة السباقات الرياضية وكانت تزاول هذه الرياضة في المدارس اليونانية القديمة ولقد اطلق الاغريق كلمة الجمناستك على جميع الفعاليات الرياضية التي كانت تزاول آنذاك وظلت هذه الكلمة مستعملة الى أواسط القرن التاسع عشر وبعدها اطلقت هذه الكلمة على نوع واحد من ضروب الرياضة المختلفة وهو ما نعرفه اليوم بالجمناستك وهذا المعنى استعمله حديثا (كوتس موتس) في المانيا وأخيرا استعمله يان مع محاولة استبدال هذه الكلمة بكلمة المانية وهي (turnen) وان كانت كلمة (turnen) بكتب (موشيروش) سنة 1646 وكان في أيام (يان) تستعمل هذه الكلمة لجميع الألعاب (الجري والقفز والرمي والتسلق) وفي بداية العصر الأوربي الحديث بدا الاهتمام والاعتناء بهذا النوع من الرياضة ويعود الفضل في تقدم هذه اللعبة (الجمناستك) في اوربا وخاصة في المانيا والسويد والدنمارك الى مربين عملو بإخلاص على تطورها واختراع الأجهزة المختلفة واستعمالها في هذه اللعبة ومن أمثال هؤلاء المربين (كوتس موتس ، فردريك لودفيج يان) في المانيا و(هنبرك لنك في السويد )و (فرانز نختكال في الدنمارك).
كوتس موتس:
[bookmark: _GoBack]يعد فاتح طريق الجمناستك فتمارينه تجلب المرح والسرور للإنسان وبدون قوانين وتعتمد على قابلية الشخص فمن القفز على الأجهزة الى سحبها ورفعها والتسلق عليها كانت هذه التمارين تشابه الى حد كبير الى ما نسميه اليوم (جمناستك الموانع) وكانت تمارين (كوتس) تؤدى في الهواء الطلق للاستفادة من الطبيعة بالإضافة الى تعويد الأشخاص على جميع الأحوال الجوية وفي سنة 1793 الف كتابه (جمناستك الشباب) ولقد ترجم هذا الكتاب الى عدة لغات اجنبية مما أدى الى انتشار التمارين الجمناستيكية في اوربا وكانت بعض تمارينه مبنية على الأسس الاغريقية القديمة مضافا اليها بعض تمارين الأجهزة وقد قسم التمارين الى أربعة مجموعات.
1-تمارين ذات تاثير عام.
2-تمارين القسم السفلي من الجسم .
3- تمارين القسم العلوي من الجسم.
4-تمارين خاصة ببعض الأعضاء.

فردريك لودفيج يان:
يعد أبا الجمناستك في المانيا فقد عمل هو وقبله (كوتس موتس) على نشر الجمناستك في اوربا ولد (يان) سنة 1778 وتوفي سنة 1852 وكان (فردريك يان) من اخلص المواطنين في المانيا اذ تألم على ما أصاب وطنه من عار بسبب (نابليون) وعليه كرس حياته مع لفيف اخر من امثاله وخاصة تلمبذه(ابرل) للعمل على تقوية أبناء وطنه عن طريق التمارين الجمناستيكية لاثارة الحرب مرة أخرى ضد نابليون ولغسل عار الهزيمة ولطرد المحتلين الغزاة فبعد رجوعه من الحرب ضد نابليون سنة 1816 كتب بمساعدة احد اتباعه كتابه المشهور (ملاعب المانبا) فانتشرت الملاعب في جميع المانيا ولم تكن الغاية من هذه الملاعب للتمارين الأرضية او لخلق المهارة الجمناستيكية او للتسلية فقط بل ان هذه الأهداف عبارة عن اهداف ظاهرية فالهدف الحقيقي الذي يسعى كل مواطن الى تحقيقه والذي يشعر بقدسيته هو(الله –اليقظة-الحرية-السرور)هذه الكلمات الأربعة أصبحت شعار كل مواطن.
هنريك لنك :
في السويد ظهر المربي (هنريك لنك)الذي ولد سنة 1776-1893 فقد عمل (لنك)على نشر الجمناستك في السويد فاسس سنة 1813 معهدا للتربية الرياضية لأعداد المدربين للألعاب الرياضية وقد طور (لنك) الجمناستك نتيجة لدراسته علم التشريح والفسلجة فوضع أسس الجمناستك الطبي والعلاجي وكان يعتقد بوجود علاقة وثيقة بين الجمناستك الطبي والعلاجي والتربية الرياضية ان كليهما يرمي الى مقاومة الامراض وتحسين القوام المشوهة والناتجة عن العمل اليومي.


فرانز نختكال:
وظهر في الدنمارك المربي (فرانز نختكال) ترك (نختكال) دراسة اللاهوت وعكف عن دراسة التربية ففتح مدرسة خصوصية في الهواء الطلق وعندما زار (الملك فردريك السادس) هذه المدرسة اعجب بها واقتنع ان التمارين التي شاهدها قد تكون ذات اثر فعال لو استخدمت في تدريب مدربي الرياضة في الجيش فعليه امر ببناء قاعة للجمناستك وعين لها (نختكال) مدربا اقدم عام 1804.
العرب:
اما العرب وبلاخص في شمال افريقيا فقد برعو في الألعاب (الأكروباتيكية) وهي عبارة عن حركات وقفزات حرة تؤدى بصورة فردية او مع زميل واحد او اكثر وبدون استعمال الأدوات الجمناستيكية ويعد الفريق المراكشي من اشهر الفرق الاكروباتيكية وما القفزة العربية او القفزة البدوية والمستعملة الان الا خير دليل على ذلك.

