
 ضربة الارسال :

 انواع الارسال:

 )الارسال المستقيم )البسيط 

 )الارسال القوسي الواطئ )القاطع 

 )الارسال القوسي العالي )المبروم ( )اللولبي 

 الارسال المعكوس 

 الارسال من تحت الذراع 

يعددددع  ونددددا مددددن ا ددددواع الارسددددالات التددددي تتميدددد   الارسااااال اقيسااااسيط  اقبسااااط  :

بدددالقوا والسدددرنر وكايدددرا مدددا يطلددد  نلدددا سدددذا ال دددوع م دددطل  ارسدددال المدددع ع 

 ظددرال لقوتددخ ويهلدددو سددذا ال ددوع مدددن  ا عوران وتكددون الكددرا السدددا طر  ددي ملعددد  

كا هدددددا كبسدددددر  ويدددددر ونلدددددا سدددددذا الاسددددداس  دددددان ا لددددد  ال نبدددددين  اله دددددم و

القددداطع لسدددرنتها العاليدددر  دددي  دددربر الارسدددال يسدددتهعمون الارسدددال المسدددتقيم و

 ( يو   مراحل تعليم مهارا  ربر الارسال المستقيم.51الاول والشكل )

 

 الاخ اء اقشائعة عند سعل  اداء يهارة الارسال:

 .نعم توا   حركر المرجحر الهلفير مع حركر الذراع الحاملر للكرا 

  المرجحر الهلفير .نعم و ول المر   الا مستوى الكتف  ي  هاير 

 .نعم ا ي الركبتين وتقوس الجذع  بل  ر  الكرا 

 .نعم مع الركبتين والجذع للأنلا والع ع بالقعم الهلفير 

 . نعم ال ظر للكرا لحظر ا طعام الكرا بالم ر 

 

 


