
 

 الاختبار فً المجال الرٌاضً 

  أ.د. غادة محمود جاسم –أ.د. علً سلمان عبد الطرفً 

 المحاضرة الرابعة 

 :وتقنٌنها الاختبارات لتصمٌم التخطٌط

 الخطوات من مجموعة بوساطة تصمٌمه الرٌاضً المجال فً للاختبار التصمٌم بعملٌة ٌقصد

 حٌث من البحث لعٌنة صلاحٌته معرفة وٌتضمن للتطبٌق، وتهٌئته إعداده بغٌة بها ٌمر التً

 .تقنٌنه تعلٌماته، تقوٌمه، العلمً، ثقله

 ضوئها فً ٌطبق علمٌة وشروطا مواصفات للاختبار أن ٌعنً الرٌاضً المجال فً التقنٌن أما

 له واشتقت مقننة ظروف تحت العٌنات من للعدٌد قبل من أعُطً اختبار هو المقنن فالاختبار

 المرحلة هو فالتقنٌن لذا ،) (للاختبار العلمً الثقل أو الوزن تحدٌد إلى ٌهدف فالتقنٌن معاٌٌر،

 .الاختبار تصمٌم لعملٌة ومكمل مهم وجزء البناء مرحلة بعد الثانٌة

 وتقوٌم قٌاس عملٌة فً وحساسا رئٌسا وضعا كافة واغراضها بانماطها الاختبارات تحتل

 مباشرة بقٌاسات الاختبارات تزودنا وكذلك مجال، أي فً الرٌاضً الفرد ٌحرزه الذي التقدم

 تتوقف الاختبارات تلك بها تزودنا التً البٌانات دقة ان إلى عن فضلا اللاعب تقدم نتائج عن

 .استخدامها وطرائق إعدادها اسس على كبٌرة بدرجة

 على القائمٌن من دائما   ٌتطلب مستمر موضوعً وبشكل اللاعبٌن مستوٌات على الوقوف إن  

 تطرأ التً والمتغٌرات الفعالٌة او اللعبة وطبٌعة تتلاءم اختبارات عن والتقصً بالبحث اللعبة

 ٌتسم ان ٌجب للاختبارات الجٌد والاختٌار الدولً، ام المحلً الصعٌد على سواء علٌها

 صورة ٌعطٌهم سوف وهذا صحٌحة بصورة الأداء تقوٌم للمختصٌن ٌتسنى لكً بالموضوعٌة

 الضعف نقاط وتلافً القوة نقاط استغلال على والعمل والضعف القوة نقاط عن واضحة

 النتائج تكون سلٌم علمً بتخطٌط متمٌزا الاختبار ٌكون ما وبقدر" جٌدة نتائج لتحقٌق

 (.1")مقننة علمٌة لمجهودات نتاج هو الرٌاضٌة المستوٌات تقدم"  لان متقدمة والمستوٌات

 :وتقنٌنه الاختبار تصمٌم خطوات

 هذه بٌن الربط وكٌفٌة الاختبار وتقنٌن وبناء اعداد عند إتباعها ٌجب التً الخطوات تتضمن

 :ٌاتً ما المختلفة الوحدات

 :الاختبار من( الهدف) الغرض تحدٌد/ اولا  

 من ٌعد الهدف تحدٌد أن   إذ بدقة ٌقٌس وماذا الاختبار وضع لماذا بمعنى الهدف تحدٌد

 خلال من دقٌقة بٌانات على الحصول" هو الاختبار من فالهدف الاختبار تصمٌم نجاح متطلبات

 أساسٌة الخطوة هذه فإن   لذا ،") (الغرض هذا تحقق التً والفنٌة الاحصائٌة الطرائق إتباع



 لماذا متسائلا   واضحا   تحدٌدا   الاختبار من الهدف بتحدٌد الباحث ٌقوم إذ العمل لإنجاح ومهمة،

 او خاصة بدنٌة قدرات ام عامة بدنٌة صفة لقٌاس اللاعبٌن قدرة على للحكم هو هل ٌستخدم،

 الباحث معرفة المهم نفسٌة، أو شخصٌة سمات لقٌاس اختبار أم معٌنة حركٌة مهارة تقٌٌم

 .الاختبار لهدف المسبق التحدٌد ٌتم وعلٌه للاختبار، استخدامه

 :قٌاسها المطلوب الظاهرة تحدٌد/ ثانٌا  

 تحدٌد ٌتطلب وهذا قٌاسه؟ فً ٌرغب الذي الشًء ما هو الباحث ٌطرحه الذي الثانً التساؤل

 فعلا ؟ موجودة الظاهرة هذه وهل تشخٌصها؟ أو ودقٌقا   واضحا   تحدٌدا   قٌاسها المراد الظاهرة

 المراد الشًء تحدٌد: أي المعالم واضح وبتوقٌت مرتب لمنهج وفقا   قٌاسها بالإمكان وهل

 والتنظٌم البرمجة" خلال من علمٌة أسُس على مبنً واقعً بتقدٌر مفهومه حٌث من قٌاسه

 وبتوقٌت مرتب لمنهج وفقا عمله ٌجب ما معرفة خلالها من الباحث ٌستطٌع إذ العالٌٌن،

 ") (.المعالم محدد واضح

 

 :المواصفات جدول واعداد الظاهرة تحلٌل/ ثالثا  

 أو الأساسٌة  المكونات لتحدٌد بتحلٌلها الباحث ٌبدأ قٌاسها المطلوب الظاهرة تحدٌد بعد

 فً تشكل وأن بسٌطة تكون أن شروطها ومن تتضمنها التً الخاصة المهارات أو العوامل

 على معتمدا   نفسه الباحث طرٌق عن ٌتم التحلٌل وهذا قٌاسها المطلوب الظاهرة مجموعها

 بعد الخبراء آراء واستطلاع العلمٌة المراجع الى الرجوع طرٌق عن أو الشخصٌة خبرته

 للمكونات كاملة قائمة بوضع التحلٌل وٌنتهً ، الخبراء هؤلاء لاختٌار خاصة معاٌٌر تحدٌد

 وهذا المواصفات جدول إعداد ٌمكن ذلك ضوء وفً قٌاسها المطلوب للظاهرة الأساسٌة

 والتحلٌل منها، عنصر لكل النسبٌة الأهمٌة ٌتضمن كما للظاهرة الأساسٌة المكونات ٌتضمن

 عن فضلا   ابعادها على والاطلاع مضامٌنها وتفسٌر عقدتها وحل معٌنة حالة معرفة به نقصد

 .) (  التقوٌم بهدف الحلول وتقدٌم الوصف فً اسهامه

 :الاختبار وحدات تحدٌد/ رابعا  

 لتصمٌم أهمٌة أكثرها تُعد وكذلك وأدقها الاجرائٌة الخطوات أصعب من الخطوة هذه تُعد

 عن فضلا   بدقة، الواحد المكون تقٌس اختبار وحدة من أكثر تحدٌد الباحث ٌحاول إذ الاختبار،

 بٌئة ٌتطلب الاختبار اختٌار فأن   لذا ،) (المطلوبة الظاهرة أبعاد بقٌاس الاختبارات بقٌة تمٌز

 او قدرات عدة أو واحدة مهارة او بدنٌة قدرة لقٌاس المباراة او السباق ظروف الى مشابهة

 من والذي موضوعً محك بمثابة لتكون التسجٌل أجل من قٌاسه عمل إجراءات مع مهارات

 .  التقوٌم عملٌة فً تساعد كافٌة معلومات على الحصول من المدرب ٌتمكن خلاله

 ) (:الاختبار اختٌار فً التفضٌل عوامل ٌأتً وفٌما

 (.الاختبارات لتنفٌذ الفعلً الوقت) التنفٌذ سهولة 

 (.والاستجابة والاجهاد، الدافع،) المختبر لاحتٌاجات الملائمة 



 (.المختلفة المجموعات بٌن التمٌٌز) للاختبارات التفرٌقٌة القوة 

 :الاختبار تطبٌق وتعلٌمات شروط اعداد/ خامسا  

 والادوات الاختبارات، تنفٌذ وترتٌب بدقة، شروطه وتطبٌق الاختبار تعلٌمات إعداد

 مع بدقة الاختبار ووصف الدرجات، حساب وطرائق المحاولات، عدد دٌدوتح المستخدمة،

 على ٌسهل كله وهذا للبٌانات، والتفرٌغ التسجٌل إستمارات إعداد عن فضلا   توضٌحٌة، رسوم

 ) (.القٌاس عملٌة وسلامة الاختبار فهم والمختبر بالاختبار القائم

 ) (:الآتٌة النقاط مراعاة ٌجب للاختبار تعطى التً المحاولات عدد ٌخص وفٌما

 .عالٌة بدقة أكثر محاولة أساس على درجاتها تحسب التً للاختبارات أكثر محاولات •

 .اقل بزمن محاولات •

 المهارٌة المستوٌات من العلٌا المهارٌة المستوٌات ذوي للأفراد أقل محاولات •

 .المنخفضة

 .الوقت عامل •


