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 السحاضرة الدابعة
 الجهاز الهيكلي وإصاباته

 (الجزء الخامس)
 

 محاور السحاضرة 
 Cartilage                                الغزروفان الهلاليتان وإصابتهسا ـ 3
  الخلع وأنواعه                                               Dislocation 
  )وإصاباته   مفرل الكتف )السشكب                      Shoulder Joint 
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 Cartilageالغزروفان الهلاليتان وإصابتهسا  ـ 3
 ىسا صفائح مشحشية غزخوفية ليفية يكثخ في تكؾيشيا الميف  •
 شكل كل غزخوؼ عمى شكل اليلاؿ  •
يقعاف عمى الدظح العمؾي السفرمي لمقستي عغؼ الغشبؾب  •

  Tibia)القربة( 
  داخل حفخة مذابية لذكميسا تقخيبا  يدتقخاف في  •

 صورة توضح الغزاريف الهلالية
 يقعاف عمى الجية الإندية والآخخ عمى الجية الؾحذية  •

 أوعية دمؾية أو أعراب.مثمسا في بقية غزاريف الجدؼ فأنيسا لا يحتؾياف عمى 
 
  وظائف الغزاريف الهلالية :The Cartilage function 

ليجور ويتدحمق عمييا الدظح الدفمي لمقستي عغؼ  Tibiaػ تعسيق الدظح العمؾي لمقستي عغؼ الغشبؾب )القربة(  
 الفخح .

 ػ الغزخوفتاف تسمئاف الفخاغ في السفرل وىسا يعسلاف كؾسادة في الثشي والبدط التاـ .
 ػ يعسلاف عمى امتراص الرجمات.

 
 الكارتلج( إصابة تسزق الغزاريف الهلالية Cartilage) 

تُعج إصابة الغزاريف اليلالية مؽ أكثخ إصابات الخكبة شيؾعا خاصة للاعبي الأنذظة الخياضية التي تتظمب 
 الخكض بدخعات عالية مثل السخاوغة بكخة القجـ. تغييخ الاتجاه أو الجوراف السفاجئ عشج

بعغؼ القربة والخباط  لإنديوالغزخوؼ الإندي أكثخ عخضة للإصابة مؽ الغزخوؼ الؾحذي وذلػ لاتراؿ ا 
السحفغي مسا يقمل مؽ حخية حخكتو بعكذ الغزخوؼ الؾحذي والحي يكؾف أكثخ حخية عشج أداء الحخكات 

 السختمفة.
وغالبا ما يراب الغزخوؼ الإندي مع إصابة الخباط الإندي والخباط )الرميبي( الأمامي وىؾ ما يدسى بالثلاثي 

 خظؾرة لسفرل الخكبة. الغيخ سعيج وىي مؽ أكثخ الإصابات
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  الغزروف الإندي    تسزق ميكانيكية إصابةMechanism of Cartilage 

تحجث إصابة الغزخوؼ الإندي حيشسا تجور عغؼ الزشبؾب لمخارج بقؾة 
( عشجما تكؾف القجـ مثبتة عمى الأرض femurأكثخ بالشدبة لعغؼ الفخح )

 )دوراف ولف السفرل(.
ضخبة عمى الشاحية الؾحذية لسفرل الخكبة التي غالبا ما يؤدي  أو بؾاسظة

إلى إطالة وتسدؽ الخباط الجانبي الإندي وخلاؿ ذلػ تجفع ألياؼ الخباط 
 بالغزخوؼ 

 

 الإندي لمخارج.
تحخيػ  داخل وخارج السفرل مع عجـ القجرة عمى وغالبا  ما يذعخ السراب بألؼ شجيج بالخكبة وقج يكؾف ىحا الألؼ

 الخكبة السرابة سؾاء لمثشي أو لمسج مع وجؾد تؾرـ داخل السفرل ومؽ السسكؽ سساع صؾت قخقعة عالية.
 
 أعراض إصابة تسزق الغزروف الهلالي الأندي 
 ( شجيج ولا يدتظيع السراب الؾقؾؼ أو السذي عمى السفرل عشج حجوث الإصابة.pain. ألؼ )1
 ( السفرل. extension. عجـ القجرة عمى بدط )مج 2
 ( داخل السفرل.oozing. ورـ و أرتذاح )3
 ( بعج فتخة طؾيمة مؽ الإصابة.quadriceps. ضسؾر العزمة ذات الخؤوس الأربعة الفخحية )4
 ( عمى خط السفرل الجاخمي أو الخارجي.pain. عجـ ثبات السفرل وأقفاؿ متكخر مع ألؼ )5

 
  الغزروف الهلالي الأنديالوقاية والعلاج من إصابة تسزق   Therapeutic and Prophylaxis 

 . استخجاـ الأححية الحجيثة والسشاسبة لشؾع الشذاط الخياضي.1
 ( .sportsmanship. تجشب المعب الخذؽ )التحمي بالخوح الخياضية 2
 . الأداء الرحيح لسيارات ركل الكخة )في لعبة كخة القجـ(.3
 الكافي.( الجيج و heating. الإحساء )4
 ( السمعب مع الأححية السدتخجمة.ground. ملائسة أرضية )5
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         العلاج الطبي لإصابة الغزروف الأندي Therapeutic Medical 
الغزاريف اليلالية خالية مؽ الأوعية الجمؾية مثل باقي الغزاريف في الجدؼ، ليحا عشج حجوث التسدؽ لا تذفى 

 -والعلاج ىؾ:
  استئراؿ الغزخوؼextirpation of Cartilage. 
 ( الجبذsplint.)لسجة أسبؾعيؽ() 
 ( بخنامج تأىيميRehabilitation ( وعلاج طبيعي لتقؾية عزلات الفخح مثل العزمة الخباعية )الرؾرة التالية

 تؾضح( .
 ( في الجية السرابة.1لبذ أححية تعمؾ )سؼ 
 ( أسابيع  6ػ  4يعؾد السراب إلى مداولة أعسالو بعج مخور ) ( 3مؽ العسمية الجخاحية وإلى السلاعب بعج مخور 

 ( أشيخ.6ػ 
 

 بعد العسلية الجراحية يجب إجراء تسارين علاجية 
 . تساريؽ ثابتة بعج اليؾـ الأوؿ لمعسمية لتقؾية عزلات الفخح في الجية السرابة.1
 . تجريبات لمسفرل )رفع الداؽ، دوائخ بالداؽ السسجودة.. ( بعج أسبؾع.2
 ( أسابيع.3متجرجة الذجة ضج مقاومة بعج ) . تساريؽ3
 . دراجة ثابتة )بظيئة(.4
 ( أسابيع للأطخاؼ الدفمى. 6ػ  5. تساريؽ قؾة بعج ) 5
 . بعج ثلاث أشيخ مذي وقفد والسذاركة في بعض الألعاب )سباحة، دراجات(.6

 
 ( التسارين التأهيليةRehabilitation ( أو )التسريشات العلاجيةExercises Therapeutic ) 

ىي حخكات رياضية متجرجة الرعؾبة بحدب قابمية السراب ىجفيا علاجي تقؾيسي لإعادة :  التسارين التأهيلية
 .الظبيعيةالجدء السراب إلى حالتو 

 
    الخلع وأنواعهDislocation 
 وبقائيا في ىحا ىؾ خخوج أو انتقاؿ إحجى العغاـ السكؾنة لمسفرل بعيجا عؽ مكانيا الظبيعي :  تعريف الخلع

الؾضع ويكؾف ذلػ نتيجة شجة مباشخة  أو غيخ مباشخة  وأكثخ السفاصل عخضة لمخمع ىي الكتف، السخفق، 
 الإبياـ، الأصابع.
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         أنواع الخلع بذكل عام The Dislocation  types 
 العغؼ الآخخ. خخوج العغؼ مؽ مكانو جدئيا  بحيث يبقى قدؼ مؽ سظحو مؾاجيا  لدظح. الخلع الجزئي: 1
خخوج العغؼ مؽ مكانو كميا  بحيث سظحو لا يلامذ سظح العغؼ السقابل لو، أكثخ السفاصل . الخلع الكلـي: 2

 عخضة للإصابة بالخمع أصابع الظخؼ العمؾي ثؼ مفرل الكتف بالجرجة الثانية.
 
 الخلع         أعراض Symptoms 

 ج الحخكة.. ورـ مع ألؼ شجيج عشج الزغط عمى السفرل أو عش1
 . تذؾه وتغيخ شكل السفرل )بدبب خخوج العغؼ مؽ مكانو الظبيعي(.2
 . فقجاف وعيفة السفرل الظبيعية )الحخكة(.3
 . يُراحب الخمع أحيانا  كدؾر في نيايات العغاـ الستقابمة.4

 
 الخلع         إسعاف First aid 

بظانية ممفؾفة عمى مؾضع الخمع ) إذا كاف يثبت السفرل السراب في وضع مخيح عمى أف تؾضع وسادة أو 
 السفرل كبيخا ( حتى لا تترادـ عغستا السفرل أثشاء نقل السراب فتدبب لو ألسا  شجيجا .

 
 الخلع      علاج Therapeutic  
 . إرجاع السفرل السراب إلى وضعو الظبيعي.1
 ( أسابيع.3ػ2. تثبيت الظخؼ السراب حدب نؾعية السفرل ولسجة )2
 ـ تحخيػ السفرل السراب.. عج3

 
 للخلع        والتأهيل العلاج الطبيعيNatural therapy and Rehabilitation 

 يؾصى بعج ذلػ جمدات أشعة قريخة وعسل تجليػ خفيف لمسشظقة السجاورة.
عزلات وبعج بزعو أياـ أو بعج زواؿ الؾرـ والالتياب يتجرج العلاج بالتسخيشات متجرجة لتقؾية أربظة السفرل وال

 السحيظة 
واف تكؾف الحخكات في البجاية في مجى بديط والى حجود الذعؾر بالألؼ ثؼ تدتسخ التسخيشات عمى مجى أوسع لتقؾية 

 ومخونة السفرل.
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  )وإصاباته     مفرل الكتف )السشكبShoulder Joint 

)الؾقب( الشسؾذجي )مفرل كخوي حقي( لحا تتؼ  Ball and socket jointىحا السفرل مؽ نؾع الكخة والحق 
الحخكات فيو بحخية إلى جسيع الجيات ، إف رأس عغؼ العزج السحجب ىؾ أقل بقميل مؽ نرف كخة ويختبط بالحفخة 

 الحقانية السقعخة الزحمة العسق لعغؼ الكتف )إف تحجب رأس عغؼ العزج أكبخ مؽ تقعخ الحفخة الحقانية( .
 أقل مسا هو في مفرل الورك بدبب :يُعد مفرل مفرلًا ضعيفاً وذو استقرار وثبات  إن مفرل الكتف- 

ػ إف السحفغة التي تُحيط بو مؽ الخارج تترل بخأس عغؼ العزج وبحافة الحفخة الحقانية اترالا  رخؾا  وغيخ 
 سؼ(. 1مذجود ويتجلى قدسا  مشيا أسفل السفرل مؽ جيتو الإندية مقابل جدؼ عغؼ العزج بحؾالي )

 ػ الأربظة حؾؿ ىحا السفرل ىي الأخخى غيخ مذجودة وضعيفة ندبيا .
ستقخار السفرل يعتسج كميا  عمى العزلات السحيظة بو لتدسح لو بالحخكة غيخ السقيجة لجرجة كبيخة ولا ػ ثبات وا

 يعتسج عمى العغاـ الستسفرمة والأربظة.

  
 العزلات والأوتار الداعسة لسفرل الكتف صورة توضح أربطة مفرل الكتف

 
    إصابة خلع مفرل الكتفShoulder Joint Dislocation 

يتعخض الكتف لمعجيج مؽ الإصابات التي تتدبب في حجوث خمعو وىشاؾ عجد يذكؾ مؽ الخمع الخمقي لسفرل 
 الكتف ولكشو نادر ججا.

 
 خخوج رأس عغؼ العزج ىؾ : ف خلع مفرل الكتف يعر تHumerus    مؽ مكانو الظبيعي )الحفخة الحقانية

 اىات.لسفرل الكتف وذلػ بدبب قابميتو الحخكية إلى جسيع الاتج
 
       ميكانيكية إصابة خلع مفرل الكتف Mechanism 

إف الأمخ الحي يتدبب في خمع ىحا السفرل ىؾ تحجيج حخكات عغؼ العزج بدبب الدظح السفرمي لخأس العزج 
 ومؾضعو بالشدبة لمشتؾء الأخخومي والخباط الغخابي العزجي.
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 إضافة إلى الذج الزعيف في الأربظة والعزلات السحيظة.
فعشجما ترل حافة الدظح السفرمي لخأس عغؼ العزج حافة الجؾؼ الحقاني لعغؼ الكتف تحجد مجى الحخكة 

 تساما  وتؤدي أي محاولة أخخى لمحخكة إلى خمع السفرل.
ونتيجة ىحا الخمع يتغيخ شكل الكتف حيث نلاحظ غياب رأس العزج مؽ مكانو الخارجي وتتقيج حخكتو ويذعخ 

 السراب بتشسيل وخجر.
 
 
 
 
 
 أنواع خلع مفرل الكتف 
 : هشاك نوعان من خلع مفرل الكتف هسا- 

 Front Dislocation              أولًا ـ الخلع الأمامي 
 Lower Dislocationثانياً ـ الخلع الدفلي لسفرل الكتف       

 
 Front Dislocationأولًا ـ الخلع الأمامي  

يحجث عشجما يكؾف الحراع في وضع الإبعاد وبجوراف نتيجة شجة خارجية أكبخ مؽ تحسل السفرل تجفع رأس عغؼ 
 العزج بقؾة مؽ محفغة السفرل باتجاه أمامي ليدتقخ تحت الشتؾء الغخابي.

 خلع مفرل الكتف الأمامي        أعراض Symptoms 
 أربظة السفرل. . تسدؽ شجيج في محفغة السفرل وسحب وانقظاع عجد مؽ1
 . اختفاء الانحشاء الظبيعي لسشظقة الكتف بالسقارنة مع الجية السقابمة.2
 ( يسكؽ تحددو تحت الإبط.humerus. رأس عغؼ العزج )3
 . بعج فتخة مؽ الإصابة يحجث تؾرـ شجيج مع تمؾف السشظقة بالمؾف الأحسخ أو الأزرؽ نتيجة الشدؼ.4
 عشج الحخكة. . فقجاف الؾعيفة الظبيعية لمسفرل5
 يج لإصابة خلع مفرل الكتف الأمامالإسعاف والعلا    Therapeutic and First aid 

 . أجخاء الإسعافات الأولية.1
 (.x-rays. فحص شعاعي )2
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 . إرجاع العغؼ إلى مكانو.3
 . تثبيت السفرل لحيؽ اختفاء الألؼ.4

 
 Lower Dislocationثانياً ـ الخلع الدفلي لسفرل الكتف       

يَحجث ىحا الخمع نتيجة إبعاد الحراع برؾرة أكبخ مؽ تحسل السفرل مسا يؤدي إلى خخوج رأس عغؼ العزج مؽ 
 (.shoulder bladeمكانو إلى مشظقة تحت الحفخة الحُقية لمؾح الكتف )

 
      أعراض إصابة الخلع الدفلي لسفرل الكتف Symptoms 

 السفرل وانقظاع عجد مؽ أوتار العزلات السحيظة.. تسدؽ الجدء الدفمي مؽ محفغة 1
 . ندؼ شجيج.2
 . يبجو الظخؼ العمؾي أطؾؿ مسا ىؾ عميو.3
     الإسعاف والعلاج لإصابة الخلع الدفلي لسفرل الكتف Therapeutic and First aid   

 ػ إرجاع العغؼ إلى مكانو بدحب الحراع نحؾ الخارج وإلى الأعمى .
( سشة ويعؾد الدبب إلى ضعف السحفغة 28%( للأعسار اقل مؽ )08امي لمكتف بشدبة )ػ يتكخر الخمع الأم

 السفرمية والأربظة وأوتار العزلات التي تترل بخأس عغؼ العزج.
 إصابة خلع مفرل الكتف الدفلي             مزاعفات Complications 

الة الأبعاد مع دوراف الحراع قميلا  لمجاخل التياب السفرل السدمؽ ويسكؽ إرجاع العغؼ بؾاسظة سحب الحراع في ح
 والخارج مع إسشاد الإبط.

 
  لخلع مفرل الكتفالعلاج التأهيلي  Rehabilitation 

عشج وضع بخامج إعادة التأىيل لخمع مفرل الكتف يجب أف ييجؼ إلى تقؾية العزلات السحيظة بسفرل الكتف 
 أسباب عجـ ثبات السفرل وبالتالي حجوث الخمع. وىؾ ىجؼٌ رئيدي وميؼ لاف ضعف ىحه العزلات كاف أحج

وىحه العزلات عزلات صغيخة تحيط بالسفرل الؾعيفية الخئيدية ليا إعظاء الثبات التاـ والجعؼ لمسفرل أثشاء 
 حخكة السفرل في مؾضعو التذخيحي.

ج التأىيمية العلاجية عمسا باف ىحه العزلات تعج مؽ العزلات "قؾية التحسل" لحا وكسا ىؾ الحاؿ في بشاء البخام
 يجب البجء تجريجيا بالأوزاف الخفيفة ومؽ ثؼ زيادتيا تجريجيا.

 


