
 الخامدةالمحاضرة 

 ك هه اجقفز، وهظعك انها  م عددة اهطهع:واع  الااعاة  اضضع ي  اجمطظعا ومن الا

 اجقفز اجطس قةم:

ومرجحد  اجدربت ين  مظد اجه ده،، مدم  مدنو  ادطع ين معدعبهاد  ادع  Straight Jump مع طدد اجقفدز اجطسد قةض
اجقدد  ومظد   مشدع اجلتدء بعجقفز ي  اجمه، واجطحعيظ  على اا قعم  الأرجل أمظعء اجقفز، واجهتده  علدى اجذراعين 

 .جغرض اج هازن  ناجربت ي

 

 القفز فتحا:

واجهتده  علدى  ،بعجههاء وبصهرة مس قةط  ونشر اجدذراعين جعنادع ح اجرجلين وذجك بف جلأعلىضقه  اجلاعب بعجقفز 
 .جغرض اج هازن  ناجقد  ومظ  اجربت ي مشع ا

 

 

 



 :(اجدوران)اجقفز بعجلف

درجدد  مددم  063تددىده هددذق اجقفددزة بعددد تحضددير اجلاعددب جسددط  جلدددوران بمهدد  معيظدد  بعددد اجقفددز بددعجههاء وا طددع  
 .جغرض اج هازن  ناجقد  ومظ  اجربت ي   على امشع اجهته 

 

 

 ملاحظ : ربط حرب  اجدحرج  الامعمة  م  اجسلسل  اجحربة 
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