
 الفصل الخامس

 الأنظمة الهجومية – ةالمحاضرة التاسع

 ( الإيجابيات والسلبيات1-5أسباب استخدام نظام )

 : ستخدم هذا النظام للأسباب الاتيةي
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 الإيجابيات والسلبيات: 

الميزة الاساااسااية لهذا النظام هو ان الفريق يمتلك معد واحد يجب على المهاجمين التكي  

والانسااااااجام معه ا اما الانظمة الاخرى والتي تسااااااتخدم معدين تتطلب من الضاااااااربين التكي  

والانسااااااجام من نوعين من الاعبين المعدين بكل ما يملكانه من اختلافات في التوقيت وارتفا  

........ا ان الفرق عادة تسااااااتهلك الكثير من الوقت في التدريب من المعد لتطوير  الاعداد والخ

ا اكثر كفاءة وفاعليةخطة لعب ضااد المناف، ا ان تطوير هذا الخطة بمعد واحد يجعل هذا الامر 

مستوى معين من وجود  بافتراضميزة اخرى لهذا النظام هي وجود اختيار في تنفيذ هجوم فعال 

ا مثال على ذلك جعل مهاجم الوسااط خ خاصااة عندما يكون المعد في الصا  لكرةالساايطرة على ا

الامامي ( يضرب كرات معدة خل  المعد مولد هجمات من الجانب الخلفي للمعد والتي قد تسبب 

ا ان ساااااالبيات هذا النظام هو الاعتماد على معد واحد صاااااافوف الفريق المناف، قلق وارباك في

لى خطر خاصااة اذا لم يتمكن الفريق من تدريب معد اخر احتياط خ او الامر الذي يمكن ان يقود ا



ا حتى عند تدريب لاعب معد ثاني يكون ( للإصاااابةالمعد الاصااالي او تعرضاااه في حالة مرض 

ا وهناك يواجه الفريق معضاالة عندما يعاني المعد من اصااابة ويتوق  يبنف، كفاءة المعد الأصاال

في هذا النظام او يحاول ل اذا ما كان علية الاسااااااتمرار الامر على المدرب في اتخاذ قرار حو

 . نظام اخر

وعلى الرغم من انه من الشااا ن ان يطلب المدرب من المعد في هذا النظام ان يتخذ قرارا  

ا اعتمادا  على ما يفعله حا ط صااااد الفريق المناف، الا ان جب عليه الاعداد لهاحول الجهة التي ي

يحدث في الجانب  ومعرفة ما الذي إدراكن وقتا  لتعليم المعد كيفية القليل من المدربين يخصصو

 .الاخر من الملعب


