
 

 مفهىم القياساث الجسميت في المجال الرياضي

 . الرابعت عشرالمحاضرة 
  أ.د. غادة محمود جاسم – أ.د. علي سلمان عبد الطرفي

 )الأنثروبىمتريت(القياساث الجسميت

 أهميت القياس الأنثروبىمتري:
هوو للموي نونيننوي وولوون مون  Anthropologyي نثروبولوجالأأن مصطلح 
ومعنيهوي انناووين  أموي الشوو  الأ وور  Anthroposالأنثروبوووس  شوينن   الأو   

ومعنيهووي العلووم  وموون هنووي نشوونث للمووي الأنثروبولوووجي  أ   لووم  Logy لوووجي  
انناووين   والينياوويث الأنثروبومورنووي ماث أهمنووي لبنوور  لووي ويووونم ال وور  والوعوور  

العمرني الم ول ي  المراح  لي الجامني المييايث الوزن والطو  وغنرهي من لى 
  أمي بيلناوبي للمجوي  الرني وي ليو  ثبوث اروبويط الميويننس الجاومني بيلع نو  مون 

 الي راث الحرلني والو و  لي الأنشطي الم ول ي.

ليلينياوويث الأنثروبومورنووي ماث أهمنووي لبنوور  لووي ويووونم ال وور  والوعوور   لووى 
لاث الحنونوي لويلنمو الع ن  من المجيلي أن الماث الجامني لل ر   لاقيث  يلني 

لمووي لووق  لاقووي   الجاووميني لووق  لاقووي بيلصووحي والووالوو  الاجومووي ي والانويوويلي 
ولوومله هنوويه  لاقووي بوونن النمووو الجاوومي والنمووو الع وولي   بيلوحصوون  والووملي  

 ن.نللأط ي  الاون

ن هنيه  لاقوي طر نوي بونن قوو  اليب وي والووزن. أثبوث بعض البحوث وق  أ
قووووران م أ وووون  الرني ووووننن لووووي بعووووض الألعووووي  نومنووووزون أن لمووووي اثبووووث لنووووورون



الجاووومني لطووووو  الجوووومع و وووورض اللو وووونن  ينياوووويثالعوووي ننن لووووي الع نوووو  موووون ال
 .و ن  الحوض

ولي  أصبح من الأهمني وولر الأجاويم المنياوبي لدحو ل الو  يميث الواجو  
 وولرهي للوصو  بيللا   الى أ لى الماوونيث الرني ني المملني.

بلغث مي رووق ال ننوي لون ناووطن  أن نعو  بطولاي مون أ  جاوم ليلم ر  م مي 
المنطلو  لونن  هوما ومون الوو رن  محيولي قب  و لنق أن ن وير الينيايث المنيابي

الاعي لمعرلوي الاوميث الب ننوي للألعوي  والماويبييث الم ول وي اوني م ليرو   لبنور  
للموو ربنن والمعننوونن لووي ا ونووير العنيصووور المنياووبي الوووي نملوون  أن وثموور لن وووي 

 ج و هم وبمله نوحي  الأقوصي  لي الوقث والج   والمي .

 :شروط القياس الأنثروبىمتري الناجح

 قنيووي نلووزم أن نلووون اليوويرمون بعملنووي الينوويس  لووى إلموويم ووويم نجوورا  قنياوويث 
 :الآتيتبيلطر  والنواحي ال نني 

المعرلوووي الويموووي بيلنيووويط الوشووورنحني الصوووحنحي لجاوووم انناوووين الووووي وحووو   أمووويلن  .1
 للينيس.

 انلميم الويم بيلأو يع الوي نو مهي الم وبر أثني  الينيس. .2
 الأج ز  الماوعملي لي الينيس. او  امٱانلميم الويم بطر   .3

 :الآتيتوللي نحي  الينيس ال قي المطلوبي منق نج  أن نرا ي النييط 
نجوو  ووحنوو  ظوورو  الينوويس للم وبوورنن   زموون    رجووي الحوورار   نظووراي لووونثنر  -أ

 بعض الينيايث الجانمي ب ي ليلطو .
 ووحن  الأج ز  الييرمي بيلينيس. -ب
 وجرن  الأج ز  الماو  مي لي الينيس للونل  من صلاحنو ي.  -ج



 
 

 أهميت دراست القياساث الجسميت في المجال الرياضي: 
الينيايث الجامني مؤهلاي  يصي ل ل اللا   والوي ل ي  لاقي لبنر   بويلوطور  .1

                                                                                                                                                                                                                                                                                                     لي م ول  الألعي  الرني ني.                                                     

الينياووووويث الجاووووومني ل وووووي أهمنوووووي وا وووووحي  نووووو  أ ا  أ  نشووووويط رني وووووي لأن  .2
اللا بوووونن نووووؤ ون الحرلوووويث الرني ووووني بنجاوووويم م الم ول ووووي لووووي قنياوووويو ي موووون 

 لا   الى أ ر .

أن الي ر   لى أ ا  الحرليث الرني ني وعوم   لى ملا موي الينياويث الجاومني  .3
 نيم بموطلبيث مله الا ا  المميرس.للا   للي

الوعووور   لوووى الينياووويث الجاووومني وملووون المعنووونن لوووي المجوووي  الرني وووي مووون  .4
ا وبير العنيصور المنياوبي الووي نملون أن واووثمر ج وو هم لوي الوصوو  الوى 

 الماوونيث العلني وبيلويلي نوحي  الاقوصي  لي الج   والوقث والمي .

لي ووجنق النيشئ لنوع الرني ي المنيابي لوق الينيايث الجامني ل ي  ور لبنر  .5
 بع  معرلي موطلبيث ل  نشيط.

وعوو  الينياوويث الجاوومني  نصووراي م موويي  نوو  ب انووي انويووي  الأط ووي  للو صصوويث  .6
 الرني ني الم ول ي.

 -القياساث الجسميت ) الأنثروبىمتريت (: أبعاد



لاوووي   الوومراع   طوووو  ا العموور والطوووو  ونشووم  الطو  الللوووي للجاووم   طوووو 
والع     طو  الل    طو  الطر  الا لي   طو  الاي  وال  م   طو  الي م 

   طو  الجمع   طو  الطر  العلو   والوزن   ومن أبعي  الينيايث الجامني:

 

أولًا:الأطــــــــوال:

الع نوو  موون الأنشووطي الرني ووني   اوووا  لووين  لووي لبنوور  نعوو  الطووو  ما أهمنووي
هووو الحووي  لووي لوور  الاوولي أو الطوويرر  أو بعووض أطوورا  الطووو  الللووي للجاووم لمووي 

الجام لطو  المرا نن وأهمنوق للملالم وطو  الطر  الا لي للا   الحوواجز   
لمي أن ونيا  طو  الاطرا  مو  بع و ي لوق أهمنوي بيلغوي لوي الواوي  الوواليويث 

 الع لني العصبني لي معظم الأنشطي الرني ني.

طي الرني ووني لأن الطووو  الزاروو  نووؤ   وويوو  أهمنووي الطووو  لووي بعووض الأنشوو
الووى  ووع  اليوو ر   لووى الاوووزان وملووه لبعوو  مرلووز ثيوو  الجاووم  وون الأرض لوومله 

 الأنيث  ولون ألثر وق ر   لى الاوزان من الرجي  لمي لي العي  الجمنياوه.

ل مين قنويس الأطووا  نجو  أن نلوم المحلموون بيلنيويط الوشورنحني الووي نووم  
 ي للأطوا  . ن هي الينيس بيلناب

 أ لى نيطي لي الجمجمي. .1
 الحيلي الوحشني للحيلي للنوو  الأ رومي.   .2
 الحيلي الوحشني للرأس الا لي لعظم الع   . .3

 النوو  الابر  لعظم اللعبر  . .4
 النوو  المرليي . .5
 النوو  الابر  لعظم الزن . .6



 منوص   ظمي اليص. .7
 الحيلي الوحشني للعظم الحرق ي . .8

 . م ص  الارو ي  العيني .9
 الم ور اللبنر للرأس العلني لعظم ال  م.  .11
 الحيلي الوحشني لمنوص  م ص  الرلبي . .11
 البروز انناي لللع . .12
 الوحشي لللع   البروز .13

 
 


