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 -قواعد عرض المهارة الحركية في الجمناستك الإيقاعي:
 

تت اإتاانها ات ناستتتت ية في الجم هارة حرك ثبيتها يجب ان تمر في إن تعلم إي م

سائل ضرارية في التعلم اهي: )عرض اشرح تفاصيل المهارة اتكرار  ثلاث ا

أدائها امام المتعلم اهذه الاستتتتائل الثلاث مجتمعة تديل في صتتتتلب عملية التعلم 

تدايلة  حل م ية في ثلاث مرا ية الفستتتتيالاج ناح هارة التي تمر من ال الحركي للم

كية اا الاتاماتي –التاافق الدقيق  –افق الأالي لايمكن الفصتتتتل بينها اهي:) التا

 الإلية للمهارة الحركية االتي هي الهدف الأيير عند المتعلم(.

ضح االبسيط للمهارة االعرض الجيد لها من المدرب أا النماذج  شرح الاا فال

سام التيطيطية تجعل المتعلم يدرت  ضيحية االر صار التا أا عرض الأفلام اال

ماذا يجب ع يدا  مله اماهي النااحي الفنية االشتتتتكلية للمهارة الحركية اما ها ج

مستتتارها الحركي اهمنها الكي يكان عرض الحركة اشتتترحها ذا تيثير ايجابي 

هارة اشتتتترحها من  عد عرض الم باع املاحظة قاا ية التعلم لابد من إت في عمل

 .المدرب

 -عرض المهارة: -1

ميتتة عرض الحركتتة عنتتد الاجتتابتتة عن الأستتتتئلتتة ارتيتتة يمكن معرفتتة أه

اقااعدها.فمثلا ماذا يشتاهد المتعلم من المهارة المعراضتة امامهلعلأ أي شتتي  

يحصتتل منهالما مدا ادراكه للمهارةل فالمهارة الحركية المعراضتتة امام المتعلم 

اال مرة يدرت منها الشتتتكل العام لها اعلأ التصتتتار الاالي لمظهرها اليارجي 

ستتتطيا ان يدرت ايستتتاعب جميا تفاصتتيلها الفنية االجه  المهم منها. إذ انه لاي

سريعة اياطفة اكلما هاد تكرار عرضها  شكلية لانها تمر من إمامه بصارة  اال

 إمامهُ اهدادت معارفه لتفاصيل المهارة الحركية.

جب ملاحظة  ها ي يا في تعلم جاب ية اي هارة الحرك تأثير عرض الم ولكي يكون 

 اعد عرض المهارة:بعض الشروط الأساسية والمهمة في قو



يجب أن تعرض المهارة الحركية بصتتتتارة صتتتتحيحة ادقياة ابكامل نااحيها  -أ

سلبا  شكلية من بدايتها حتأ نهايتها .فالعرض اليطي اغير الجيد يؤثر  الفنية اال

في التعلم ايالل من حماستتة المتعلم من محاكاة النماذج اتاليده االاصتتال الأ 

 مستااه الفني.

هارة ال -ب جب عرض الم ية بمستتتتتاا قابلية المتعلم اامكاناتة البدنية.فمثلا ي حرك

هارة الغطس بمستتتتتاا فني بستتتتيط ابحستتتتب قابلية المتعلم اليس  عرض م

 بمستاا عال جدا كين يكان ثني بسيط من مفصل الارت.

جب تكرار عرض المهتارة الحركيتة عتدة مرات اتنبيتة المتعلم علأ تركيه  -ج ي

ية اا هارة الحرك لت  نظره علأ جه  من الم علأ جه  من أجها  الجستتتتم اذ

 لتاسيا مداركه لجميا أجها  المهارة اهيادتها.

 يجب إرشاد المتعلم الأ الاسم الرئيس االمهم من المهارة. -د

يجب التيكيد علأ الاضتتتتا المناستتتتب لاقاف المتعلمين يلال عرض المهارة  -ه

 ةالحركية .فالاقاف البعيد جدا أا الاريب جدا من النماذج لايستتتتمح بمشتتتتاهد

جميا تفاصتتيل المهارة الحركية اان مشتتاهدة المهارة المعراضتتة من الجانب 

شمالية لمشاهدة اجها  المهارة من مشاهدتها من الإمام أا  تكان أفضل اأكثر 

 اليلف.

 -شرح تفاصيل المهارة: -2

أن عملية التعلم قد تصتبح مبتارة اتصتتاحبها أيطا  كثيرة يصتعب إصتتلاحها 

رت عملية التعلم علأ عرض المهارة الحركية فاط الم بعد ذلت اياصة إذا اقتص

 يصاحبها الشرح.

أن شتترح النااحي الفنية االشتتكلية للمهارة الحركية ااتجاه مستتارها اأقستتامها 

الحركية اعلاقة الااانين الميكانيكية اتيثيرها فيها تستتتاعد علأ تستتتريا اتاريب 

ح الحركة أثراً كبيراً في المهارة الحركية إلأ مدارت اذهن المتعلم .كما إن لشتتتر



تصتتتتحيح الأيطا  امعرفة أين ياجد اليطي اما ها العمل البديل لتصتتتتحيح هذا 

 اليطي.

جابي في عملية التعلم لابد من معرفة بعض  تأثير اي ولكي يكون الشررررررح ثا 

 القواعد العامة في الشرح:

ادة امفهامة ااستتتتتعمال  -أ طة اغير مع حة ابستتتتي جب أن يكان بجمل ااضتتتت ي

 ت المتدااله الصحيحة.المصطلحا

يجب أن تكان اقفة اللاعب علأ بعد مناستتتب اهدا  تام. اان يكان انتباهه الأ  -ب

 الشرح بتركيه.

 يحبذ أن يكان الشرح علأ شكل مناقشة بين المدرب االمتعلم. -ج

يجب علأ المتعلم أن يتيمل المهارة المعراضتتتة إمامه االمشتتتراحة له في ذهنه  -د

 لغرض إتاانها بسرعة.

جب استتتتت -ه مال التغذية الراجعة عند إعادة شتتتترح المهارة الحركية ايكان أما ي ع

بيستتلاب طرح الأستتئلة علأ المتعلمين أا اللاعب منهم باصتتف المهارة الحركية 

 اأما تصيح الأيطا .

تغير نبرة الصات إثنا  الشرح االتيكيد علأ المثير اللفظي في الاسم الرئيس من  -ا

 نتباه اتركيه المتعلمالمهارة الحركية أهمية كبيرة لشد ا

يجب أن تكان عملية الشتترح ملائمة لمستتتاا أعمار المتعلمين لأ فالأطفال يمكن  -ه

شرح االكبار من )3-2اعطاؤهم من ) (نااط شرح أما إذا هادت عدد 5-4( نااط 

النااط عن ذلت فلا يمكن للمتعلم أن يستتتتتاعبها كلها لأ ايمكن يلال الأدا  إعادة 

 عض النااط الأيرا.شرحها مرة أيرا اإضافة ب

 -تكرار أداء المهارة: -3

هارة الحركية ايحصتتتتل علأ الإدرات    عارف المتعلم أا اللاعب للم تهداد م

لذاتي لها ايتانها عند ممارستتتتته لأدا  الحركة مرات كثيرة اكلما هادت مرات  ا

 التكرار هاد إتاان المهارة.

 


