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شريح
ّ
  Anatomy: علم الت

مووول  ةا ووووا س ة المجوووال  ى   لمووو    ووو   - ة يووور الإ سان ووواالإ س لن وووال  - لكائنوووال  ة يووو   بنيووو  هووور سة  ووو      

  بفة  ووو  
 لكائنوووال  ة يووو   لكاممووو  با وووع  ة ي ووواالإ س أوووف وموووع  لياووو لمخ ّصوووف سووو س  وموووع  صيوووا   سلم ووو  

وووو  سّ ا   ووووا   وووو   لف  همي  وووو   لكائنووووال  ة ي    أمووووع س ووووائ   و ووووا  بني 
ا
 س يعووووا

ا
اوووو لمخ  ةع اعووووا

 
سلموووو ع م ومووووع  لي

و  لمكائنوال (  لف يرلر يا) و   ة يرلم  و   س لييئيائي  و   س لفياوائي    بفة     لر وائ   ييكايييي 
 لذي و   

ا لمخ  يعاةالإ   لذي و    بئعاةي  بني   لكائنوال 
 
ا لمخ ومع  لي

 
 ة ي   سّ ا   ا  سمل ّهع س س  ومع  لي

 .  ب أ  ا  ل أض  سومع  ةامي    سومع  نس    سومع تا لمخ ان االإ ة ي  

 Human anatomy :علم تشريح جسم الإنسان

سهر س   مل س س  ومع  ليا لمخ سلم    ومع  ليا لمخ الان االإ بفة    ع كيب   ع ان االإ  ل ام     

 أ ووو ا بووو أض  سكوووذل   لنئووور سسجووو   ئيووو  ّو وووائخ  س   وووات  ىا مفووو   لقووو  ع كووورالإ م  وووا  سو  ووو  

 . نس    لق  عتركب م  ا  و ا 

 Departments of anatomy: أقسام علم التشريح

 -: ونع ع ومع  ليا لمخ        ام  عي 

  General anatomy :علم التشريح العام-1

سهور  لوذي و  وي مور مأ سو  سسة  و  ّو ووا  سّ  وات   وع ان واالإ  ىا مفو  سو  و   أ و ا بوو أض     

 (. ة  از  لأظمى  س يفصلر  س لأ لر  س لأصب )مثل 

 superficial anatomy :علم التشريح السطحي-2

سول ع لمعخ ي أ ف ول  ّ  ات  ة  ع  لف همي  بر  ط  و مال  ط ي  ول   ة مف مئيات لل ا       

 .يف خ مل  لناصي   ليا لم ي   سهذ  وفيف مر مأ س   لرض   لط يعر لأ ر مأيالإ

 

 applied anatomy :علم التشريح التطبيقي-3

 .سهر الا  أاي   أمع  ليا لمخ سعط يعخ مر س س   لطب  ىا مف   ر   مر  ة   ص  ّس غيرها    

 Comparative Anatomy: علم التشريح المقارن -4

اوو لمخ  يعوواةالإ  يُأوو ف     
 
ووى  ة  ووئايي  لخيوور    ىا مفوو  موول  لكائنووال  ة يوو  س يعاةيوو    لي

اا ووخ سة  وو   ل  
 
بأي

وى هو ل عئاواهوا وول  أ و ا  لو أض بي  ا مل ّ ل  لرجرل لف  اا عٍ ّكبر لم غير ل  لق  صف ت مر عمو   ل  

ف ا  ياتراك
ا
 .سول  م

 Sports Anatomy :علم التشريح الرياض ي
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سهوور  لأموووع  لووذي وووو ع مووول ه لووخ  ل أووو ف ولوو  عكووورلمل  ة  وووع  لط يعوور لم لما ووو   سكووذل   ل أووو ف ولووو     

وووص لمئفاجوووول سع يأوووو  وئوووول  لأ وووو ل سعكرلم  ووووا سموووول  ووووع الا وووو  ف م  مثوووول ل ووووا س لط لمعوووو   الاعجوووال  ة  لو

ووووال  ل لماضوووووي   ىا مفووووو   سمووووول هووووو ل عمووووو   يأ سووووو  وووووو ع عكووووورلم ل   وووووع  ل وووووميئ  اس    ل ئ لمنوووووال س ة  لو

سبئوووا وينا وووب مووو  م طم وووال  لمأ ووو   ة  وووئي   سع عيووول  لنئووور  لط يعووور  لكامووول   ل لما ووو   عكرلمنوووا  وووميئا

 .لل  ع سّ ا ئخ  ىا مف 
 

 . أهمية التشريح في المجال الرياض ي 

 ةع وووال وموووع  لياووو لمخ بووو أض  لأمووورم  ل لماضوووي   هووو   مثووول . )يأ بووور ّ ووواو لمأمووورم  ل لماضوووي   -

 (.ومع اجابال س ل أهيل  ل فنص س ة  لص

سمأالوووج   هطووا  س لياوورهال  ل فييوو  س لعر ميوو  . مأ سوو   هطووا   ل فييوو   ير وورست باة  ووع -

 . لق  عظوو   ّ نا  م  صل يئر  ن االإ سم اسل  عص ي  ا

 .ع وووووفوف  ل ئ لمنال  ل زم  لأاةج الاي   سال  -

 . ي اوف  ل لماضييالإ ول   ل أ ف ول  عكرلمل  ة  ع  لط يعر -

 .ع وفوف يور   ة  ك   لص ي   س ينا    ة  ع  ن االإ -

 .ي اوف ول  ع فوف  لاكل  ةااةجر  ينا ب لمأ   -

 .  ل أ ف ول  مكايي   ة  ع  ة  كي  -

 .ضي  سع عيل  لنئر  لط يعر ل أ ف ول   ة  لال  ل لما -

م صظووو  سم ا أووووو  مووووو  صل  لنئووووووور  لط يأيووو   ن ووواالإ  صيوووي ي ووواوف مووور م صظووو  يئووور  عفوووال  -

س لأئووووووول ولووووووو  ععووووووورلمع ّ  وووووووام ع سرجووووووو س ّي هطوووووووأ بوووووووفنص س لووووووو  باه يووووووواة  سضوووووووا   ل وووووووميئ  

 .س ة  لال س ل ئ لمنال  ل لماضي   ينا    لذل 

 Anatomical position :التشريحيالوضع 

هوور  لرضوو   لووذي وعوو  سيووخ الان وواالإ  اووكل م وو عيع س ابووت سم فوول وميووخ واييووا بوويالإ ومئووا   لياوو لمخ      

موواكل  س أ بوور  ي  وو    ااوو    ي وو  فم بوويالإ س ةاوو   ومووع  لياوو لمخ لرجوو  مكريووال  ة  ووع سع كي  ووا سّ

ب يووووي  كئووووا مراوووو    سيووووال  لوووول م  ووووا  سهوووور بي وووواع  سضوووو  مأوووويالإ وعوووو  سيووووخ ان وووواالإ  اوووو سل هاجوووو 

 .ويا   ئي  ّ ا    ة  ع  فة امكاالإ
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الوضع التشريحي لجسم ( 1)شكل 
 الانسان

س أ ئف  لرض   ليا لمحر لميا  ول  الاستور    يأ ئوف ولو  ّالإ ان واالإ وعو   اوكل م و عيع س ابوت  

سة صوووو   ليووووف س لر ووووخ م ج وووو  ي وووور  مووووام  اووووكل م وووو عيع سولوووو   و  وووواة ّالإ  عوووو  ف  لأمرلموووو  مم صووووع  

 . اكل  ابت بااع  ف  ل فل 
 

 :تشريحي للإنسانشروط الوضع ال 

1-   
ً
 ّالإ وع  ان االإ من ص ا

  ّالإ عكرالإ  لعفميالإ   لمي يالإ مل  أ  ئا-2

 .  ّالإ عكرالإ  ليفول ول   ايب   ة  ع-3

      مام س لفع مغمعا-4
ً
 .                              لر خ يا   

 ّالإ عكرالإ تأابير  لر خ صياسو   -5

 .  ّالإ وكرالإ م  ري  لّ و مر سض  ّسعص-6

 .ّالإ عكرالإ  لأينيالإ مف رص يالإ سشاهص  ي ر ش     أيف-7

ّالإ عكووووورالإ ة صقووووو   ليوووووف مر   ووووو  لخموووووام س جوووووا   مئ وووووفت غيووووور -8

الإ وكووووووورالإ  جووووووو   ا  وووووووام مووووووور سضووووووو   ّس   متر هيووووووو منثنيوووووووخ  سّ

 .وئرسي ول  بعي  ّجا    ليف

 مئ فت غير منثنيخ ّس متر هي -9
ً
 ّالإ عكرالإ ّجا    لعفم ّو ا

 :ولهذا الوضع اتجاهين -

سهر لل ما س   ول   لع ع  مامص مل  ة  ع لمخ ّس  لط ف  Ventral Anterior( بطا )ّمامص -1

 (.1) لاكل  لأمري ّس  ل فلر كئا مراح مر 

سهر  Dorsal Posterior(    ي )همفص  -2

لل ما س   ول   لع ع  ةامفص ّس  لظ  ي مل  ة  ع لمخ ّس  لط ف  لأمري ّس  ل فلر كئا 

 (.1)مراح مر  لاكل 

 Planes of movement  :مستويات الحركة

و ئيا   ع ان االإ بر رس ععر ال سععأ  ل ّس عيال ّس ب سز ل مر  ة  ع سل ذ   ل يب سإالإ      

يأئل ضئ  ا   ع ان االإ ي اوف مر ع فوف م كا ّي  ا  مل  مأ س  سسة    ّ طخ  ة  ك   لق 

ّ ا    ة  ع  يا يا بئ كا  عل  ة  ع سمر   هذ   ة  ع مل  ى اسة  لث    مر م  م  م  صل 

 . ة  ك 

    الأنسان لجسم التشريحي الوضع (1) شكل
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سم  رلمال  ة  ك  هر م  رلمال ّس م ط ال سهئي  عع ع ك مخ  ة  ع            أاس سكل 

م  ري  طخ  س  أفول وع ع  ة  ع     يصفيالإ سص ب ير   ي  ر  سهذل  ي  رلمال ل ا مل 

 .  هئي  مر ع فوف  عجاهال  ة  ك  س عجاهال  و ا   ي   ك  مر  ة  ع كئا مراح مر  لاكل

 

 
 مستويات الحركة( 2)شكل 

 Planes Anatomical: المستويات والمقاطع التشريحية

 . لغ   مل سة     ي  رلمال هر ت  يل تأييالإ مر     نس    ىا مف  ول   ة  ع

 Sagittal plane  (:السهمي)الطولي  (المسطح)المستوى  .1

 لرزالإ ّوئل هر  ي طخ  لذي وع ع  ة  ع       ئيالإ مي اسلميالإ مر 

ي ووو   س ة  كووو  الاي عاليووو   لقووو  عووو ع ولووو  هوووذ   ل وووطخ عكووورالإ لخموووام  سّ

س ةاموو  مثوول  ل ئ لموو  موور كوو ت  ليووف  ل وو ة  ل وواصل موور كوو ت  لطووائ ت  

ووال  لفسة ييووو   لقووو  عووو ع ولووو  هوووذ   ي وووطخ س ووو   لوووفص  ال  ّموووا  ة  لو

  .بأير و ا   لاعم   ول   ليفول   لفسة الإ صرل  لأعم 

 

 المستوى الطولي( 3)شكل 

    الحركة مستويات
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 Horizontal plane or transverse plane :العرض ي( المسطح)المستوى  .2

 ي ووووطخ  لوووذي وع ووووع  ة  وووع   وووو    وووئيالإ مي وووواسلميالإ مووور  لوووورزالإ   هووور 

اول  سّ فل سهر م و ري مور زي ل وطخ  ة  س ة  لوال الاي عاليو  

  لق  ع ع صرل هذ   ي  ر  

مثووول ص كووو   لوووذة   مووول  نوووب   ووو   نوووب  ّموووا  ة  لوووال  لفسة ييووو  مثووول  

ص كوو  لوو   ة  ووع سسة ل ة  صوو   ل اليووخ  س ة  كوو  عكوورالإ س  ووا مر زلموو  

 .   لم طخ  سعص

 

 

                Frontal plane(: الجبهي)الأمامي ( المسطح)المستوى 

هووووووووووووووور  ي وووووووووووووووطخ  لوووووووووووووووذي وع وووووووووووووووع  ة  وووووووووووووووع   ووووووووووووووو    وووووووووووووووئيالإ  

مي ووووووووووووووووووووواسلميالإ مووووووووووووووووووووور  لووووووووووووووووووووورزالإ  ّموووووووووووووووووووووامص سهمفوووووووووووووووووووووص سم ووووووووووووووووووووواة 

 ة  كووووووووووووووو  موووووووووووووووور هووووووووووووووووذ   ي ووووووووووووووو ر  اولوووووووووووووووو  سّ ووووووووووووووووفل  مثووووووووووووووووال 

ولوووووووووووووو   لوووووووووووووو  ص كوووووووووووووو  ةسوووووووووووووو   لووووووووووووووذة    اي ووووووووووووووا موووووووووووووور  ل  أيووووووووووووووف 

س ل ع لموووووووووووووووووب   لر وووووووووووووووووب اولووووووووووووووووو  سّ وووووووووووووووووفل  سهوووووووووووووووووذل ت ووووووووووووووووومى 

ووووووووووووووال الاي عاليوووووووووووووووو  ّموووووووووووووووا  ة  لووووووووووووووووال  لفسة ييووووووووووووووو   لقوووووووووووووووو    ة  لو

 ثنيييييييييييييي    ي وووووووووووووو ر  مثوووووووووووووول ص كوووووووووووووو  عوووووووووووووو ع مر زلموووووووووووووو  ل ووووووووووووووذ

 .   ة ذ    لع م  مر  ة ئ از

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المستوى الجبهي( 5)شكل  

المستوى العرضي( 4)شكل    
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 Axis of rotation  :محاور الحركة

هنواك يروواالإ مول  ى وواسة  لقو  عو ع صرل وا ص كوو   ل ووب سهئوا م واسة هوواةا   وع  ل ووب م  وا م وواسة    

 اب ووو  لالأعمووو  سم ووواسة شووو خ  اب ووو  لووواي ر زي س ة مووول  سهنووواك م ووواسة س هووول  ة  وووع يف وووخ سهووور م ووواسة 

سهووور  سهئيووو  سصووو ت سع  ووو ك مووو  ص كووو   ة  وووع سلمرجووو  وووواست سسة الإ  ة  وووع با شووواةت   ووو  عمووو   ى ووواسة 

   وووو  م وووواسة ةئت ووووي  س لقوووو  عئوووو  وبوووور م كووووا  عوووول  ل وووووب سعكوووورالإ م أامووووفت موووو   أ وووو ا  لوووو أض ة ظوووو  

 :   لعصرة  لذ تص لل  ع سهر

 

 y-  Longitudinal axis (العمودي)المحور الطولي او الرأس ي   -1

 موووووووووووووووووول   
ً
هوووووووووووووووووور  ى وووووووووووووووووورة  لوووووووووووووووووورهم   لنووووووووووووووووووازل عرليووووووووووووووووووا

ّولوووووووووووووووووووو  ةّو  ل وووووووووووووووووووووب ب ووووووووووووووووووووم م وووووووووووووووووووو عيع موووووووووووووووووووواة  

بال   ووووووووووووووووووووووو  س ة وووووووووووووووووووووووذ  سم كوووووووووووووووووووووووا  عووووووووووووووووووووووول  ة  وووووووووووووووووووووووع 

س ة وووووووووووووووووووووووووووووووووووور    وووووووووووووووووووووووووووووووووووو  من صوووووووووووووووووووووووووووووووووووو   لعووووووووووووووووووووووووووووووووووووفميالإ 

بالوووووووووووووووووووف هل مووووووووووووووووووو   ة  سعووووووووووووووووووو س  وميوووووووووووووووووووخ  ئيووووووووووووووووووو  

ووووووووووووووووووال  لقووووووووووووووووووو  وووووووووووووووووووووفسة س  وووووووووووووووووووا  ة  وووووووووووووووووووع صوووووووووووووووووووورل  ص لو

مثوووووووووووووووووووووووووووووووول سسة ل ة  صوووووووووووووووووووووووووووووووو  (  لف وووووووووووووووووووووووووووووووول)يف ووووووووووووووووووووووووووووووووخ 

مثووووووووووووووووول ص كووووووووووووووووو   ل  ووووووووووووووووور  مووووووووووووووووور  لر وووووووووووووووووب .   ل اليوووووووووووووووووخ

 لووووووووووووووووووفسة الإ صوووووووووووووووووورل (  لفر ووووووووووووووووووبري سموووووووووووووووووورة) ر  لأووووووووووووووووووا

 .                                 ى رة  لطر ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المحور الطولي( 6)شكل   
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   Sagittal axis - Z (العميق:)المحور السهمي -2

هووووووووووووووووووور  ى ووووووووووووووووووورة  لوووووووووووووووووووذي و تووووووووووووووووووور   ة  وووووووووووووووووووع مووووووووووووووووووول  

 موووووووووووام   ووووووووووو   ةامووووووووووو   سهووووووووووور م ووووووووووورة ّسعوووووووووووص مووووووووووور ز 

لوووووووووووووووووووووووووخة  سلمع وووووووووووووووووووووووووع  ة  وووووووووووووووووووووووووع   ووووووووووووووووووووووووو  يصوووووووووووووووووووووووووفيالإ 

ي ووووووووووووووووو  سعووووووووووووووووو ع  مي ووووووووووووووووواسلميالإ مووووووووووووووووور  لووووووووووووووووورزالإ ّوئووووووووووووووووول سّ

وووووووووووووووال  وووووووووووووووال  ة ايييوووووووووووووووو  لالع موووووووووووووووو   ص لو سيووووووووووووووووخ  ة  لو

 ل  أيووووووووووووووووووووووووف س ل ع لمووووووووووووووووووووووووب س اوووووووووووووووووووووووو   ة ووووووووووووووووووووووووذ  ولوووووووووووووووووووووووو  

 . ة اي يالإ

 

 

 

 X-  Transverse axis(: الافقي)المحور الجانبي  -3

هووووووووووور  ى ووووووووووورة  لووووووووووووذي و تووووووووووور   ة  وووووووووووع موووووووووووول  ة نوووووووووووب   وووووووووووو   

 ة نوووووووووووووووب مهووووووووووووووو   سلمع وووووووووووووووع  ة  وووووووووووووووع   ووووووووووووووو   وووووووووووووووا  وموووووووووووووووري 

سآهووووووووووو   وووووووووووفلر سهووووووووووور م ووووووووووورة سهمووووووووووو  ووووووووووووفسة صرلوووووووووووخ  ووووووووووووب 

 لغطوووووووووووووووووووووووي   لوووووووووووووووووووووووفسةت  ل ر ئيووووووووووووووووووووووو   ماميووووووووووووووووووووووو  س ةامفيووووووووووووووووووووووو  

ل ووووووووووووب  ة ئ ووووووووووواز  سكوووووووووووذل  هووووووووووور م ووووووووووورة صعيعوووووووووووص  لوووووووووووذي 

ووووووووووووووووووووفسة صرلوووووووووووووووووووخ  ووووووووووووووووووووب  لر وووووووووووووووووووب  لأوووووووووووووووووووا ر سمووووووووووووووووووول ّمثمووووووووووووووووووو  

ووووووووووووووووووال   ماموووووووووووووووووووا سهمفوووووووووووووووووووا   لفص  ووووووووووووووووووو     ة وووووووووووووووووووذ  ّاووووووووووووووووووو ة  لو

 .   مامي  س ةامفي   ةلل  لي ت

 

 

 

 

 

 

 

المحور العميق( 7)شكل   

المحور الافقي( 8)شكل   
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    Terminology Anatomical :التشريحيةالمصطلحات 

 .هر ّي  ا  ّس ن يج وع    لمب مل  طخ  ة مف(: Superficial) ل طحر  -1

 . ة  عهر ّي  ا  ّس ن يج وع    أف ول  طخ  ة مف س هل (: Deep) لأئيل   -2

 .     ي  ر   لر طص ّ  ةهر ّي  ا  ّس ن يج وع  (:(Medial نس     -3

 .هر ّي  ا  ّس ن يج وع    أف ول  ي  ر   لر طص( :(Lateral لرصش     -4

 .هر ّي  ا  ّس ن يج وع  ّمام  ي  ر   ل اجر(: Anterior) مامص  -5

 . اجرهر ّي  ا  ّس ن يج وع  هم   ي  ر   ل: (Posterior)  ةامفص  -6

 .ّي  ا  ّس ن يج وع  سر  ّس  ول  مل  ي  ر   ي  أ  (: Superior) لأمري   -7

 . ي  ا  ّس ن يج وع  ع ت ّس   فل  ي  ر   ي  أ   (:(Inferior ل فلر   -8

ي   فم لفة    تا لمخ  ع  ف  لأميا س ل فل  سلمعصف بخ  ا   (:(Proximal   ة  -9

 .  ّس  ةام  لر طص ة  ع ّس  لن يج    ة      ة ذ

 ا   ة  ع ّس  لن يج   أف ول  ة ذ  ّس  ةام  لر طص  س    فم مر  :(Distal)   أف-11 

 .سة    تا لمخ  ع  ف  لأميا س ل فل 

 

 المصطلحات التشريحية التي تستعمل لتوضيح الحركة في مفاصل جسم الأنسان-

 .مف  مئيل ّجغ عصغير ز سلم   يفصل      هر Flexion :الثني -1

 .هر عي ير ز سلم   يفصل       أف مف  مئيل Extension: المد -2

 .هر ّ أاس  لط ف ول  ة ذ  ّس ول  ي  ر   لر طص Abduction :الأبعاد-3

 .هر عع لمب  لط ف      ة ذ  ّس      ي  ر   لر طص Adduction :التقريب-4

 . هر ع  ك  يفصل ب  ك  سسة يي       لف هل Internal Rotation التدوير الداخلي-5

 . هر ع  لم   يفصل ب  ك  سسة يي       ةااةا External Rotation التدوير الخارجي-6

 .  عفسلم   ل اوف      ة     لف همي  Pronation :البطح-7

 .عفسلم   ل اوف      ة     ةااة ي  Supination :الطرح-8 

 .وئمي  عفسلم   لعفم      لف هل Inversion :انقلاب القدم للداخل-9

 .وئمي  عفسلم   لعفم      ةااةا Eversion :انقلاب القدم للخارج-11

 



9 

 

 

اقع أعضاء الجسم  ( 9)شكل   مصطلحات تحديد مو

 


