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ي 
ي الذاتر   The Autonomic Nervous System)المستقل( الجهاز العصب 

ي  .2
ي الذاتر  : The Autonomic Nervous System)المستقل( الجهاز العصب 

  الجهاز )المستقل(  تعريف  ي 
الذاتر ي  الحركات :  العصب  جميع  عن  المسؤول  الجهاز  هو 

  والأجهزة الوظيفية المسيطرة على جميع العمليات    للأعضاء   ة الداخلية اللاإرادي
 الحيوية فن

ن  ... الخ من وضغط الدم  والهضمجسم الانسان ومنها علية التنفس من خلال حركة الرئتي 

 . العليات الحيوية 

  :)ي )المستقل
ي الذاتر   مكونات الجهاز العصب 

A. )ي المستقل السمبثاوي )الودي  : Sympathetic Division الجهاز العصب 

ي المستقل السمبثاوي • هو مجموعة من الالياف العصبية )الودي(:    تعريف الجهاز العصب 

  تنشأ من الحبل الشوك  ال
  منطقة الصدرية والقطنية الممتدة الى العقد السمبثاوية    ت 

و وهفن

عن   حالة  الجسم    استجابةمسؤول  تسمى    
والت  الخارجية  والضغوط  ات  المثي  )طت  الى 

 . (Fight and Flight -وقاتل 

ي المستقل السمبثاوي )الودي(: ظيفة الجهاز و  •  العصب 

  بوضع مستقر قبل الأداء عندها يكون 
ان وظيفة الأساس لهذا الجهاز ه  بقاء الفرد الرياضن

اوح )    الدقيقة ويسمى نبض الراحة مع استمرار  75-65نبض القلب لديه منتظم ويي 
بة فن ( ضن

 جميع العمليات الحيوية بالعمل بصورة مستقرة ومتجانسة. 

B.  ي  الجهاز  : Parasympathetic Division ودي(ل سمبثاوي )الباراالمستقل ال  العصب 

ي   الجهاز تعريف   • ال   العصب  )الباراالمستقل  الالياف :  ودي(ل سمبثاوي  من  مجموعة  هو 

الشوك    للحبل  والقطنية  الصدرية  منطقة    
فن المتواجدة  المخ   من  الممتدةالعصبية  جذع 

  بعد الاستجابة  والحبل الشوك  الى العقد العصبية
، وهو مسؤول عن عودة استقرار الرياضن

  او تسمى حالة 
 . (Rest and Digest-)أرتح وأهضم الى المثي  واكمال الأداء البدنن

ي   وظيفة • )اللودي(  العصب  الباراسمبثاوي  الجهاز ه  :  المستقل  لهذا    ان وظيفة الأساس 

  بوضع مستقر قبل الأداء عندها يكون نبض القلب لديه منتظم  إعادة أو 
بقاء الفرد الرياضن
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اوح )    الدقيقة ويسمى نبض الراحة مع استمرار جميع العمليات الحيوية  75-65ويي 
بة فن ( ضن

 تجانسة. بالعمل بصورة مستقرة وم

 ور الجهاز الد ) ي
ي المستقل )الذاتر :  الأداءارسة عند ممعصب  ي

 البدتر

ال العصت    للجهاز    ضبط  ان 
( دور مهم فن  

)الذان  اثنالمستقل  الحيوية  التدريب  عمليات  اء 

  الجسم حت     الأجهزةم البيئة الداخلية لعمل  ل تنظي والمنافسة من خلا
 تتلاءم الوظيفية فن

  مع  
البدنن الحمل    ودعم    والمساهمةالواقع عليها    الخارج     مقدار 

البدنن الأداء  ن    تحسي 
فن

  
 من خلال الدور المتبا  الجسم للتكيف مع متطلبات النشاط الرياضن

ً
دل ونرى هذا واضحا

العصبي الجهازين  ن لعمل  ن   ي  والبار السم  المستقلي  بطريقة   فهما   سمبثاويابثاوي  يعملان 

ومت ومتضادة  عمل  متوازنة  سيادة  فتكون  يمكن    أحدهما كاملة  ولا  الاخر  يقوما على  ان 

 وظيفتهمب
ً
 . ا معا
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ر وظائف الجهاز    ر  ينمقارنة بي  ر المستقل العصبي   السمبثاوي والباراسمبثاوي  ي 

 والباراسمبثاوي الجهاز  السمبثاوي الجهاز  لوظيفةا

بات القلب  بات القلب  ضن بات القلب  زيادة عدد ضن  خفض عدد ضن

الدم   الاوعية الدموية التاجية  لزيادة  التاجية  الدموية  سعة  الى  زيادة  الواصل 

 عضلة القلب 

تقليل سعة الدموية التاجية لخفض الدم الواصل الى عضلة 

 القلب 

الى  الاوعية الدموية العامة  الواصل  الدم  لزيادة  العامة  الدموية  سعة  زيادة 

 عضلات العاملة 

تقليل سعة الدموية العامة لخفض الدم الواصل الى عضلات 

 العاملة 

 خفض ضغط الدم لتقليل الدم الوريدي العائد الى القلب  لزيادة الدم الوريدي العائد الى القلبرفع ضغط الدم   ضغط الدم

ن المطلوب اثناء   معدل التنفس  رفع معدل التنفس لتوفي  الاوكسجي 

  
 الأداء البدنن

  الى حالة الهدوء 
 لعودة الرياضن

ً
 خفض معدل التنفس تمهيدا

)  
الايض   الايض الخلوي )الغذان  معدل  المطلوبة  زيادة  الطاقة  لتوفي   الخلوي 

 اثناء الأداء 

    عودة معدل الايض الخلوي
 كمؤشر لخفض المجهود البدنن

  للعمل الدماغ
   النشاط الذهتن

   زيادة النشاط الذهتن
 تهدئة النشاط الذهتن

زيادة خروج معدل سكر الجلوكوز من الكبد الى الدم   معدل سكر الجلوكوز 

 داخل العضلة لتوفي  الطاقة المطلوبة 

 عدم خروج سكر الجلوكوز من الكبد الى الدم.  

تقليل نشاط بعض العلميات الحيوية مثل عمل الكلى   العمليات الحيوية 

  
 لتقليل الطاقة المصروفة وتحويلها الى الأداء البدنن

الكلى   عمل  مثل  الحيوية  العلميات  بعض  نشاط  استعادة 

وعمل   الكلى  عمل  مثل  كالسابق  عملها  الجهاز  وعودة 

 .  الهضمى 

 

 : ي
عند سقوط خزانة خشبية على طفل تقوم الام برفعها دون مساعدة وهذا يوضح   مثال تطبيقر

بات القلب مما يؤدي الى زيادة الدم الواصل   عمل الجهاز السمبثاوي الذي يعمل على زيادة عدد ضن

ن الى العضلات المحمل    بمواد    بالأوكسجي 
ً
الغذاء المطلوبة جراء زيادة معدل التنفس ومحمل ايضا

  لرفع تلك الخزانة 
  انتج الانقباض العضلى  الكافن

لتوفي  الطاقة اللازمة لعمل عضلات الجسم الت 

اسمبثاوي الذي يعمل على عودة العلميات الحيوية الى     دور الجهاز الي 
وبعد انتهاء عملية الرفع يأن 

بات القلب ومعدل التنفس وكمية الدم الواصل الى العضلات    وضع الاستقرار مثل عودة معدل ضن

 مما سبب حالة الهدوء والاستقرار عند تلك الام. 
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