
 إصابات العمود الفقري

اف اغمب الأشخاص المصابيف باصابات حادة في العمود الفقري يصابوف 
بما يعرؼ باسـ الشمؿ النصفي السفمي او بالشمؿ الرباعي  و الشمؿ 

 النصفي يعني شمؿ الأطراؼ السفمى في جسـ الانساف .

ذراعيف ( كما  –اما الشمؿ الرباعي فيعني شمؿ الأطراؼ الأربعة ) رجميف 
واف الإصابة بالشمؿ النصفي السفمي او الشمؿ الرباعي تعتمد عمى أساس 
المستوى الذي أصيب بو العمود الفقري أي مكاف الإصابة فكمما كاف 

لؾ مستوى الإصابة عاليا كما ىو الحاؿ في إصابة الفقرات العنقية أدى ذ
الى حدوث الشمؿ الرباعي اما اذا كاف مستوى الإصابة في مكاف منخفض 
مف العمود الفقري أدى ذلؾ الى الإصابة بالشمؿ النصفي السفمي أي اف 

 مستوى الضرر يعتمد عمى مكاف الفقرة المتضررة .

وقسـ الخبراء المختصوف في المجاؿ الطبي مستوى الإصابة عمى وفؽ 
ف ذلؾ في المنطقة العنقية او الصدري او القطنية مكاف الإصابة سواء أكا

 او العجزية وذلؾ بأخذ الحرؼ الأوؿ مف اسـ الكممة مثؿ :

( أي C( يأخذ حرؼ )Cervicalالمصابيف بالفقرات العنقية ) -
المصابيف بالفقرات العنقية ويكوف تصنيؼ الإصابة لدييـ ىو 

(C4-7.) 
اف تصنيؼ الإصابة ( اذا Thoracicالمصابيف بالفقرات الصدرية ) -

 (.T 1-12لدييـ ىو )



 (.L 1-5( ىو )Lumberالمصابيف بالفقرات القطنية ) -
 ( .S 1-5( ىو )Sacralالمصابيف بالفقرات العجزية ) -

( فيذا يعني اف الإصابة في الفقرة العنقية C4فمو اخذنا مثلا إصابة )
الفقرة  ( فيذا يعني اف الإصابة فيL2الرابعة و اذا اخذنا مستوى إصابة )

 العنقية الثانية وىكذا .... الخ 

( يصابوف بالشمؿ C4-7اف اغمب المصابيف في الفقرات العنقية )
الرباعي بسبب ارتفاع مستوى الإصابة لدييـ والشخص المصاب في ىذا 
المستوى مف العمود الفقري تكوف لديو حركة في العضلات العنقية 

في مستوى يتراوح مف وعضلات حزاـ الكتؼ اما الأشخاص المصابوف 
( فأنيـ S5( حتى الفقرة العجزية الخامسة )T1الفقرة الصدرية الأولى )

يصابوف بالشمؿ النصفي السفمي اما الجزء العموي مف الجسـ ليؤلاء 
الأشخاص فأنو يكوف سميما ويستخدـ بشكؿ كبير في القياـ بالأعماؿ 

ساند والكراسي اليومية ويمكف ليؤلاء الأشخاص استخداـ العكازات والم
 المتحركة تبعا لنوع الشمؿ كامؿ او غير كامؿ .

 ثانيا : الحبؿ الشوكي واصاباتو 

وىو امتداد  وىو امتداد لمنخاع المستطيؿ يمتد مف خلاؿ الفتحة   
العظمى لقاعدة الجمجمة ويشغؿ الثمثيف العموييف لمقناة الفقرية الممتدة 

الفقرية ويمتد مف الحافة العميا  داخؿ العمود الفقري المتكونة مف الفتحات
لمفقرة العنقية الأولى حتى مستوى الحافة السفمية لجسـ الفقرة القطنية 



الأولى او الحافة العميا لجسـ الفقرة القطنية الثانية ويبمغ طولو بحدود 
( سـ يحاط بالسحايا داخؿ القناة الفقرية وتخترقو قناة مركزية تتصؿ 54)

 ابع الدماغي وتحوي عمى السائؿ المخي الشوكي.مف الأعمى بالبطيف الر 

" ويعد الحبؿ الشوكي قسما مف اقساـ الجياز العصبي المركزي وكما 
ذكرنا اف الحبؿ الشوكي ينتيي عند الحافة السفمى لمقرة القطنية الأولى 
او الحافة العميا لمفقرة القطنية الثانية، اما القسـ المتبقي مف القناة 

قرة القطنية الأولى المتكونة مف الفقرات القطنية الثانية الفقرية أسفؿ الف
والثالثة والرابعة والخامسة وعظمي العجز العصعص فأنيا تشغؿ 
 بالأعصاب الشوكية النازلة بصورة مائمة لتخرج مف فتحاتيا بيف الفقرية".

اف الحبؿ الشوكي يمتمؾ درجة عالية مف الوقاية بوجوده داخؿ القناة 
أننا نراه لا يمتوي ولا ينحصر ولا يختصر في حركات العمود الفقرية لذا ف

الفقري كميا وعناؾ عوامؿ عدة تحافظ عمى سلامة الحبؿ الشوكي داخؿ 
القناة الفقرية ومف ىذه العوامؿ  " وجود السحايا التي تحيط بو و وجود 
الاربطة التي تربط جوانب القناة الفقرية و وجود السائؿ المخي الذي 

 حبؿ الشوكي ويعمؿ عمى امتصاص الرجات والصدمات ".يحيط بال

 إصابات الحبؿ الشوكي 

تعرؼ إصابة الحبؿ الشوكي بأنيا تمؾ الإصابة التي ينتج عنيا فقداف 
%( مف وظيفة الأطراؼ السفمى 01الشخص المصاب بما لا يقؿ عف )

 نتيجة تأثر الحبؿ الشوكي بمؤثر خارجي او داخمي .



ب باصابات الحبؿ الشوكي سواء أكاف طفلا اف أي شخص يمكف اف يصا
صغيرا او أميات او اباء او مراىقوف او كبار السنف وتشير الاحصائيات 

-04الى اف اغمب المصابيف في الحبؿ الشوكي تتراوح أعمارىـ بيف )
( سنة اغمبيـ مف الشباب وتكوف نسبة إصابات السيدات الى الرجاؿ 92

ة الوصؿ بيف الدماغ وأعضاء الجسـ ( ، اف النخاع الشوكي ىو حمق0:5)
الأخرى فيو يعمؿ عمى نقؿ المعمومات الحسية الى الدماغ وينقؿ 
المعمومات الحركية الى العضلات والجمد لذا فيو المسؤوؿ عف العمميات 

 الحسية والحركية ويحافظ عمى العمميات الجسمية المختمفة .

 اقساـ الإصابة في الحبؿ الشوكي

مف الاعاقة الحركية نتيجة كسر الفقرات العنقية او ينتج ىذه النوع  
الظيرية او القطنية ويؤدي ىذا الكسر بدوره الى الضغط عمى الجممة 
العصبية والنخاع الشوكي المغذية للاطراؼ  فاف الضغط الحاصؿ عمى 
الفقرات يؤدي الى الشمؿ الاطراؼ السفمى حيث اف الضغط اذا كاف عمى 

الى الشمؿ في الجزء العموي او السفمى او كلاىما الفقرات العنقية  يؤدي 
معا وىذا تحدده شدة  ونوع الاعاقة  ،  ويسمى الشمؿ الرباعي  وقد 

 يكوف قطع كامؿ في الحبؿ الشوكي او قطع جزئي في الحبؿ الشوكي  

 
 

 



 أسباب حدوث الإصابة في الحبؿ الشوكي  

 اسباب طبيعية والحوادث  –اولا 

 والتصادـ .حوادث الطرؽ  -
 حوادث السقوط . -
 حوادث العمؿ . -
 حوادث الاصابات الرياضية . -
 الاسباب المرضية  –ثانيا 

 تشوىات العمود الفقري الخمقية والولادية لدى الاطفاؿ . -
 الاوراـ الخبيثة في العمود الفقري . -
 امراض النخاع الشوكي العصبية . -
 . الاعاقاتعمميات الدسؾ الفاشمة قد تؤدي الى نوع مف  -

 
 
 

يف بالحبػػػػػػػػؿ الشػػػػػػػػوكي والعمػػػػػػػػود الانشػػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػػية لممصػػػػػػػػاب
 -:الفقري

اف الواجػػػػػػب الواقػػػػػػع عمػػػػػػى خريجػػػػػػي التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة وعمػػػػػػوـ 
الرياضػػػػػػة والمتخصصػػػػػػيف فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة لػػػػػػذوي 
الاعاقػػػػػة ) رياضػػػػػة الخػػػػػواص ( اعػػػػػداد برنػػػػػامج رياضػػػػػي معػػػػػدؿ 

ر بسػػػػبب الحػػػػروب ليػػػػولاء الشػػػػريحة الميمػػػػة والواسػػػػعة الانتشػػػػا
 -والحوادث والحالات المرضية وىنا نطرح بعض منيا :



  -التمرينات : -
يجػػػب اف يشػػػمؿ البرنػػػػامج عمػػػى تمرينػػػػات لمعضػػػلات السػػػػميمة  - أ

 مف الجسـ والعمؿ عمى ) التطوير ( .
العمػػػػػؿ عمػػػػػى جعػػػػػؿ البرنػػػػػامج التمرينػػػػػات تعمػػػػػؿ بصػػػػػورة  - ب

والعضػػػػلات المصػػػػابة والتػػػػي يمكػػػػف العمػػػػؿ  العضػػػػلات السػػػػميمو
 عمييا وتطويرىا بصورة بسيطة .

  -المتوازي الارضي : -
يمكػػػػف اسػػػػتخداـ المتػػػػوازي لمػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف مػػػػف الاعاقػػػػات  - أ

 في الطرؼ السفمي .
 يعتبر عامؿ مساعد في الوقوؼ . - ب
يعتبػػػػر عامػػػػؿ مسػػػػاعد فػػػػي المشػػػػيء فػػػػي بعػػػػض حػػػػالات  - ت

 التطور لدى الفرد المعاؽ .
وف البػػػػػػار مناسػػػػػػب لمطػػػػػػوؿ والعمػػػػػػر لمفػػػػػػرد يجػػػػػػب اف يكػػػػػػ - ث

 المعاؽ .
 

  -الرياضات المائية : -
 السباحة في احواض مناسبة العمؽ . - أ

 ارتفاع وكمية الما الموجودة . - ب
 وجود سلالـ قريبة مف الحوض ) الحافات ( . - ت

 
 


