
 -تدزيب النبشئين:

 :الأسس العلويت لتدزيب النبشئين- 
ؽ تطػػأ ف لتد ػػل  لتأ ػػدأ  لترعػػؿ لت ي طػػييف لئػػيعػ  لتدػػ  ين أػػف الطػػؿ لت    

قػػ   يف ى ػػو لتلاػػلؿ لتػػو لتأ ػػدلي   لت ي طػػين لتع يػػ    أػػف  ػػ ؿ د أيػػن لد ػػلي  
 ق  ل  لتف   لتب  ين للتلظيفين للت ف ين.

 لف ا   لتيس أح  لً ى و إى ل  إفَّ لتد  ين لت ي طي لايدلقؼ ى و أ دلى 
لتأ ػػػدلي   لتع يػػػ  للػػػ    ل طػػػؿ أ ػػػدلى   لئلػػػي لا ػػػ تيبي لتد  يبيػػػن   لى ػػػو  تػػػؾ 
ل تدػػ  ين لت ي طػػي ىأ يػػن دح ػػيف لدلػػ يـ لد ػػلي  أ ػػدأ  تأ ػػدلى لت ي طػػييف لػػي 
لتأرػػػػ لا  لت ي طػػػػين لتأ د فػػػػن   طأػػػػ  يعدأػػػػ  لتدػػػػ  ين لت ي طػػػػي ى ػػػػو لتأعػػػػ  ؼ 

لتع أيػػػن لتأ ػػػدأ ل أػػػف لتع يػػػ  أػػػف لتع ػػػلـ لت بيػػػن للتع ػػػلـ  للتأع لأػػػ   للتأبػػػ   
للإ    ين ط ت ن لت ي طي للتأيط  ي  لتحيلين لى ـ لتح طػن لى ػـ لتػ فس لت ي طػي .. 

 لغي ه  أف لتع لـ لتأ دب ن د بيل ده  ب تأر ؿ لت ي طي.
لأػػػف لتأعػػػ لؼ اف دػػػ  ين لت   ػػػئيف يهػػػ ؼ لػػػي لتألػػػ ـ ل لؿ إتػػػو دهيئػػػدهـ 

ى ل هـ ت  دلػ ـ بأ ػدللهـ لللػً  ت اػ ئم لتأ ح ػن لت ػ ين يلتعأ يػني لتدػي ي دأػلف لل 
إتيهػػ    لد أيػػن لد ػػلي  قػػ  لدهـ لتب  يػػن للتبيلتلريػػن للت ف ػػين   لدعػػ  أ ح ػػن دػػ  ين 
لت   ئيف ق ئأن ب لده  يدػ ل ؿ ليهػ  دػ  ين لتأبدػ ئيف أػت لتأدلػ أيف  ليعػ ؼ يأفدػي 

   أػػف لتر  ػػيف   لتب ػػيف للتب ػػ   لتػػ يف لبػػ لهيـ حأػػ  ي لت   ػػئيف بػػ  هـ يهػػـ لتاػػ 
يى أػػً    لددػػ  ه هػػ و لت ػػ لل  دحػػ  طػػؿ أػػف أ لحػػؿ 41-6ددػػ للأ اىأػػ  هـ أػػ بيفي

ي  ػ ن 41-44ي  لل  دل يبً    لأ ح ن لت فلتن لتأدػ   لي41-7لت فلتن لتأدل  ن ي
 ي   ني   لغ تبً  أ   يلاؼ لت   ػئيف بػ  هـ41دل يبً    لأ ح ن لتأ لهلن حدو  ف ي

ي   ن باػفن ى أػن ى ػو لتػ غـ أػف للإ د لػ   لتف  يػن 41-41ل للا  ل ا   أف ي
 بي هـ لي  ف لتب لغ.

 
 



 :العىاهل المؤثسة في عوليبث تدزيب النبشئين- 
 ى ػػ  دػػ  ين لت   ػػئيف حػػ    بعػػا لتعللأػػؿ لتأػػ ت ل لػػي ىأ يػػ   دػػ  ين لت   ػػئيف

 -وهنهب الأتي:

    ئ   إ  دد ت    لئػؽ  لػت لتأ ػدلى أ لى ل لت ا ئم لت  ين يلتعأ يني ت -4
لت ي طػػي ت فػػ   ب  رػػن طبيػػ ل بػػ تد ل  لتبيلتػػلري تػػي لبأل  دػػي ى ػػو لتدطيػػؼ 

 للتأ ءأن تأد  ب   لتأ دلي   لتع ي . 
أأيزل  لت     لت ي طي إ  يد ـ طؿ      باف     ان دد  ن أ ل أعي ن  -2

 تد طيؿ لتد  ين لت ي يحلؽ ا دف ع لتأ دلى لتأ  لن.
ب  ء أ ح ن إى ل  لت   ئيف  بلً  تأد  ب   لتأ دلي   لتع ي  أ لىيػً  لػي  تػؾ  -1

لت أػػل لت بيعػػي   للتد ػػل  لتدػػ  يري لاأط  يػػ   لت   ػػئ لأ ػػدللو ل در هػػي 
 لتأ ل  لت ي      إتيي لتأ دلي   لتع تين.

طأ  د د ؼ  لؿ أ ل د  ين لت   ئيف بٱ د ؼ د ؾ لت ا ئم لتف  يػن ت  ي طػي 
لت  ػػ   لت ي طػػي لتأأػػ  س لتأ   ػػن ت أػػ ح ديف لتعأ يػػن لأأيزلدػػي لتف  يػػن  لأأيػػزل 

أط  ين لتد ل  لتبيلتلري ت يي لق  دي ى ػو لتػد ءـ للتدطيػؼ تأد  بػ   لتأ ػدلي    لل 
 لتع ي .

ه  ؾ لتع ي  أف لتعللأؿ لتدي يرن اف دلطت لػي للاىدبػ   تطػأ ف  رػ أ دػ  ين 
 -:هي لت   ئيف

 -برنبهح:الدافعيت وفلسفت ال -1
إفَّ اي ب   أج يع  أف لتبيئن لإحػ ل  دػ  ين لتاػ    ليد  ػن د ػلي  لتف  ػفن    

ل  ػػد  لـ ا لل  لتب  ػػ أج لتدػػي د ػػدأؿ ى ػػو لىدبػػ  ل  لت للعيػػن لاف يطػػلف لتب  ػػ أج 
للقعيػػً  يلػػ ـ ت    ػػئ لتػػ ي يرػػن اف يعدأػػ  ى ػػو لتفهػػـ لت ػػيطلتلري للتف ػػيلتلري 

    ئ.لتللطح لاحدي ر   لطف ي دي لت
 
 



 -وضع الأهداف والتوسينبث المتىقعت والىاقعيت: -2
أػػف ل هأيػػن أع لػػن لتدأ ي ػػ   لتأدلقعػػن للتللقعيػػن تب  ػػ أج لتدػػ  ين لتدػػي يأطػػف 
إ ر زه  إ  يعدأ  لتدلقت لتأح   ى و لهـ طيفين ل در بن لت   ئ لي أ د ؼ لتأ لحػؿ 

 ن لت ػػ رح  ي لت بػػ ل لػػي لتعأ يػػن تبػػ لأج لتدػػ  ين لتأ د فػػن   له ػػ  يػػ دي  ل  لتأػػ 
د في  لتبػ لأج لتد  يبيػن لتأ د فػن   تػ ل أػف لتطػ ل ي ىػ ـ لت ظػ  لتػو هػ و لتأبػ    

 ى و ا ه  أ فا ن ىف بعطه  لتبعا   إ  د طؿ ليأ  بي ه  لح ل للح ل.
ليأطػػػف دلطػػػيح ل  ػػػس لتع أيػػػن للتأبػػػ    ل    ػػػين تدػػػ  ين لت   ػػػئيف أػػػف 

 -:نقبط عدة هيلتر  يف لي 
 : للإ در بن لتف  ين ت د  ينيلتف لؽ لتف  يني.أولا 

 : لتد  ه للتدحطـ لي   رن لتحأؿ لتأل أن ت    ئيف.ثبنيبا 
 : لتدطيؼ.ثبلثبا 
 : لتأللز ن بيف  الاين لتد  ين ل ألتيدي.زابعبا 

:  ب أرن د  ين لت   ئيف. خبهسبا
 : للإحأ ء للتده ئن.سبدسبا 
 : لتدل ـ لتأ   ن ب  رن لتحأؿ.سببعبا 

: ثب  لتد ليت.هنبا
 :  أ لى ل ل أف للت  أن.تبسعبا

 أولا: الإستدببت الفسديت للتدزيب)الفسوق الفسديت(.
لدع ػػي للإ ػػدر بن لتف  يػػن لحػػ ل لت ي طػػي لتأ فػػ  ل لػػي للإ ػػدر بن ت دػػ  ين لأػػف 

غيػػ  أد ػػ بهيف لػػي لتلػػ  ل  حدػػو لػػي لتأ لحػػؿ لتعأ يػػن لت بيعػػي اف يطػػلف لت   ػػئلف 
 -:هنهب لتللح ل   لي رت  تؾ إتو لتع ي  أف ل  ب ن

 
 .Maturity -لت طج -



 .Heredity-لتل لتن -

 .Environment -لتبيئن -
 .Nutrition-لتد  ين -

ل  دهـ أف لتدأ يف لتللح  دطلف أ د فن   لأف  لأف تـ لإف   در بدهـ لدلب هـ لل 
يػز بػي ىأ يػن لتدػ  ين لتحػ ي  ىػف اي   ػ    ي طػي ا ػ  هػل أ لى دهػ  اهـ أػ  ددأ

ت ف لؽ بيف لت ي طييف لػي لت  ػ   لت ي طػي لتللحػ  ل ػ ؿ لحػ ل لتدػ  ين  ف ػه    
للتفػػ لؽ لتف  يػػن لا د لىػػي للػػ  لػػي ل تعػػ ن لتف  يػػن لتطػػف ليطػػً  لػػي ات ػػ ء دػػ  ين 

تدػػػ  ين لتفػػػ  ي ي ػػػد  ـ ل تعػػ ن لترأ ىيػػػن   لي ػػػي  ىػػػ   أػػػف لتبػػػ حتيف لتػػػو اف ل
تد بيؽ أب ا لتف لؽ لتف  ين   ليدـ لي لتر  ن لتب  ي بزي  ل حأؿ لتد  ين ال  لاي 

 بأ  يدلللؽ أت ح تن طؿ  ي طي ى و ح ل لط تؾً لي لتر  ن لتأه  ي للت   ي.

ي لتػػو افَّ للإ ػػدر بن لتف  يػػن Waynel – Westcottلي ػػي  يلليػػف لي ػػدطل 
دػػ تي   -لتل لتػػن 1ل أ هػػ  للا ػػد ؼ لػػي طػػؿ أػػف يلت طػػج ت دػػ  ين دعػػل    ػػب ن ىػػ 

 –للإاػ بن بػ  أ لا  –أ ػدلى لت ي قػن لتب  يػن  –لت ػلـ للت لحػن  –لتد  يػن  –لتبيئن 
 .وفيوبيأتي تىضيح هىخز لهره الإستدبببث الفسديت للتدزيبللت لللتي   

 -:Maturity -النضح  -1
لت طج ط    ه  ؾ ل م الطؿ ت أ   طن لي د ي  لتأا    لتع أين ا َّي ط أ  زل  

لتد  ين لللال  ل أ ي   ل تر ـ ى  أ  ي طج يحد ه لتو   قن لأد  ب   اطت  ت  طج 
للتد ػػل  لدطػػلف   ػػدر بدي لدف ى ػػي أػػت لتدػػ  ين اقػػؿ   تػػ ل يرػػن ى ػػو لتأػػ  ن اف 
ي لىي لت ي طي ا ي  لت ف ليع يي تي حأً  ي د ؼ أف حي  يلت  ل للتحرػـي ىػف 

 ي طي ل طب    ً  أ ي   أت أ لى ل اف لتا    يع ػلف حأػً   ل حرػـ طبيػ  ل ػ ل لت
 أ  فطن.

 
 -:Heredity-الىزاثت  -2



إفَّ اىطػػ ء لارهػػزل ر ػػـ للإ  ػػ ف ط لػػن ددحػػ    ا ئاػػه  أػػف  ػػ ؿ لتل لتػػن   
لحرػػػـ لت ئػػػن للتل ػػػن لل تيػػػ ؼ لتعطػػػ ين لغي هػػػ  أػػػف لتع  اػػػ  ل  ػػػ ى لتدػػػي ددػػػ ت  

%ي أػف لتدػ  ين لتهػللئي للتدحأػؿ 21دع   بلً  ت اف   لتل لتين ي ب تد  ين لت ي طي
 %ي ل   ى لدد ت  ب تبيئن.71دح  و لتاف   لتل لتين اأ  لتػ ي

 -:Environment -تأثير البيئت  -3
لػػي لت  تػػن افَّ لتأػػ ت ل  لت ف ػػين للتب  يػػن لتأحي ػػن ب ت   ػػئيف للت   ػػئ   دػػ ت  

 تػؾ يرػن أ لىػ ل لتطػ ل  لت ف ػين لتللقعػن  بال ل أب   ل لي د  يبهـ   لتو ر  ػن
 ى و ط هؿ لت   ئ للت   ئن للطت  تؾ لي للاىدب   ى   د  ي  ب لأج لتد  ين.

 -:Nutrition-التغريت -4

يح   لتد  ين لت ي طي د ي ل  لي ا  رن لتر ـ لاىط ئي ت    ػئيف للت   ػئ   
ى طأػػ  ل ا   ػػين لهػػل أػػ  يد  ػػن ى اػػ لً أػػف لتبػػ لديف لبػػ قي ى  اػػ  لت ػػ لء ل  ػػ  

   ؿ لتعأ ين لتد  يبين ته و لتفئن لتعأ ين.

 -:Sleep Restand -الساحت والنىم -5

إفَّ دػػ  ين لتاػػ    يد  ػػن أزيػػ لً أػػف لت لحػػن للت ػػلـ ىػػف لتبػػ ت يف   تػػ ل ى ػػو 
لت ي طػػييف   لدلػػ يـ لت اػػح ب ػػ ى   لتأػػ  ن أ لقبػػن لتدعػػن للت أػػلؿ للتط ػػؿ تػػ ى 

 إط لين أف لت لـ ال لت لحن.
 -:Level of Physical Fitnessهستىي الليبقت البدنيت  -6

يح   أ دلى لت ي قن لتب  ين لت ي يطلف ى يي لت   ئ أع ؿ د ػل  لتأ ػدلى   
ليح   لئأً  اف يطلف ت ى لتأ  ن  ي طػي ف لػي  ػف للحػ  لىأ هأػ  لت ي طػي للحػ  

لى ا لئهأ  للح  دل يبً    تطف لتأػ  ن لتػللىي يلػلـ بدػ  ين طػؿ أ هأػ  ب  يلػن لأ د
أ د فػػن    ظػػ لً لا ػػد ؼ   يلػػن ل  لء تدأيػػز طػػؿ أ هأػػ  بلػػ  ل  ح طيػػن د د ػػؼ لػػي 
لت ػػطؿ لتعػػ ـ   لء لتأهػػ  ل   لأػػف ه ػػ  طػػ ف لتللرػػن ى ػػو لتأػػ  ن د ػػلي  لتلػػ  ل  

ىػف   يػؽ لتدػ  ين لتفػ  ي ت ػ ا  لتطعيفن تطؿ  ي طي حدػو لػي لتفػ ؽ لترأ ىيػن
 دحليؽ لتأ دلى ى   لتف   لت ي طي.



 -:ILLness and Lnjuryالمسض والإصببت  -7

 ػػي ت  طػػؿ أػػف لتأػػ ا لللإاػػ بن لػػي أػػ ى إ ػػدر بن لت ي طػػييف ت دػػ  ين  
لل لطؿ هل دف  ي لتأ ط ن قبؿ ل ػدفح ته    للتع يػ  أػف لتأ ػ طؿ لتاػحين للتعرػز 

هػػل  لت ػػ ي   ػػ ؿ لتدػػ  ين لت ي طػػي   تػػ ل لع ػػو لتأػػ  بيف يحػػ    ػػ ؿ د فيػػ  لتأر
دف  ي لتأ  طؿ لتدػي يدلقػت حػ لته    لى ػيهـ لتد طػ  أػف  ػف ء للإاػ بن ال لتأػ ا 

 دأ أً  قبؿ   د لؾ لت   ئ لي لتد  ين ال لتأ  ل ن.
 -:Motivationالدوافع  -8

دلػػ أً  إ ل إفَّ لت   ػػئيف أػػف لتر  ػػيف  ػػي  لف للربػػ دهـ لت ي طػػين ليحػػ زلف 
ط    ت يهـ لت لللت ت تؾ   ل دطلف لت لللت اطت  د تي لً إ ل أػ  ط  ػ  أ دب ػن بدحليػؽ 
اهػػ للهـ لت  اػػين   لل  ل أ  ػػ  ؾ لت   ػػئ لػػي لتدػػ  ين دبعػػً  ت غبػػن لتللتػػ يف لػػإ هـ 
 ػػػ ى ف أػػػ  يبدعػػػ لف ى ػػػي  ف تػػػيس تهػػػـ  لللػػػت دػػػ لعهـ ت  ػػػدأ ل  لػػػي لتأأ   ػػػن 

 أ دلى لت ي طي. للتد  ين ت  ا دحليؽ لت
إفَّ لتدػػ  ين يدأيػػز ب تاػػي ن لتف  يػػن إ  ي د ػػؼ دػػ  ين لتلتػػ  ىػػف لتب ػػ  لػػي 
 للحي أدعػ  ل حدػو لػي لتف يػؽ لترأػ ىي لتللحػ    ليد  ػن  تػؾ ط ػي   ديػ     لئػؽ 
لا ػػ تين أدعػػ  ل ت دػػ  ين لت ي طػػي   طأػػ  يد  ػػن ل أػػ  لتد طيػػز ى ػػو  ػػللحي ب  يػػن 

 أ د فن ت  ى ين للتدلريي لللإ    . ل ف ين أعي ن ل  د  لـ ل  ئؿ
: التدزج والتحكن في دزخت الحول المقدهت للنبشئين:  -ثبنيبا

يػػػػػ  ي لتدػػػػػ  ين لت ي طػػػػػي لتأ ػػػػػدظـ إتػػػػػو لتدطيػػػػػؼ لدح ػػػػػيف للا ػػػػػدر ب    
لتف يلتلرين ت ر ـ   لافَّ لتد  ه لي لتحأؿ لتد  يبي يع  اح  لتعللأؿ ل    ين ى   

فَّ   رػن لتحأػؿ يرػن اف لادطػلف ت بدػن لتطػف يرػن اف داأيـ اي ب   أج د  يبي   إ
دز ل  بأ ل  لتلق   بلً  ت ل  ل  للتدطيؼ  لتطي دظه  ىأ ين لتدطيؼ لدحلؽ إ ر زه  
لاب  أف ط ل ل   د  لـ أب ا زي  ل لتحأؿ   لإف لتد  ين يرن اف يدبت أبػ ا لتدػ  ه 

يت لتدطيػؼ   بػؿ يحػ   لى  أ  يز ل  حأؿ لتد  ين ب  ىن طبي ل  لػإف لتر ػـ لاي ػد 
 تي هبل  لي لتأ دلى.



لتحأؿ لتدػ  ين دػ تي  بػ  ي لىاػبي يلػت ى ػو ارهػزل ر ػـ لت ي طػي  ديرػن لتأتيػ  
لتح طي لتهػ  ؼ ى ػ  أأ   ػن دأػ يف ال ا لء بػ  ي ب ػطؿ ىػ ـ   ليعدأػ  لتدػ  ه لػي 

 -:ههوين هوب  ل لتحأؿ ى و ى أ يف 
 -أ دلى لت ي طي: - ا
 تدي يدـ ليه  زي  ل أطل    لتحأؿ.لتأ ل أف لتأل ـ لت ي طي ل - ن

إفَّ ل حأ ؿ لتد  يبين يرػن اف د دفػت ب ػطؿ دػ  يري أ   ػن د ػ بؽ ألػ  ل لت ي طػي 
لتحيليػػن ت  ػػن لتدػػ  ين   لأػػف حلػػ ئؽ لتدػػ  ين لت ي طػػي اف لت ي طػػي لا يفيػػ  أػػف 
حأػػؿ لتدػػ  ين إلا إ ل طػػ ف هػػ ل لتحأػػؿ ياػػؿ لتػػو لتحػػ  لت ػػ  ري تأل  دػػي   تػػ ل أػػف 

 ي لتػػدحطـ لػػي   رػػن حأػػؿ لتدػػ  ين لتألػ ـ ت    ػػئيف أػػف  ػػ ؿ ا ػػ تين ىػػ للتطػ ل  
 -:هي

 لتد ي  لي   ىن ل  لء. - ا
 لتد ي  لي اعلبن ل  لء لتب  ي. - ن
 لتد ي  لي ى   أ   ل  لت طا للتعللئؽ. -ه

 -وذلك علً النحى الأتي:
 زي  ل ى   لتأ   لتد  يبينيحرـ لتحأؿي. –لتدط ل   -
 لبن لتحأؿي.زي  ل لتحأؿياع –لت  ل  -
 بزي  ل لت للـ يللا دأ ل يني. -لتزأف -

إفَّ أبػػ ا لتدػػ  ه لايلداػػ  د بيلػػي ى ػػ  للا دلػػ ء لد ػػلي  لترلل ػػن لتب  يػػن للػػ    بػػؿ 
 ي بؽ ايطً  ى   للا دل ء ب ترلل ن لتأه  ين للت   ين.

 


