
 مفهوم السرعة وأهميتها.
تعد السردد واادل دد اامدوالسمادسدديةاللريردداااسنيددايةالسس ساداالستدد اترددتعم ا دد ا

لس ايلدددددااامعظم دددددياامزلدسددددداال سعدددددي،الس ايلددددداارادسددددد السعسيددددد الس  ارددددد اسناعيادددددية
لسم تسطددااسددزموال  لحالس  ادد را دتددعة السردد واا دد اتمادددالسمادسدديةالسس سادداال  دد  را

ا   ات تسطاسيسقداالسعلنااادس ياأرير يا  الس شيقاادلست م ادلسم دسا(.
دتعددد لالسرددد وااأس ددديا قددد  االساددد  اونددد ال لحا  اددديةامعاسددداا ددد القيددد ازمدددوا

 تعددددد لالسرددددد واالس ددددديا متمددددد ال ردددددتستيتيةاممادددددو(المددددديامدددددوالسسي اددددداالساردددددادسدتااا
لسعلددنااالسسيتتددااوددوالستسددي  السردد اداسدداوا دديست ال سقسدديضادل  ت دديح(ارادمددوادت دداا

السسظ الساازايدااااماواتع اا ياسأس يا لسمري االسمقطدواا  اد  االسزمو(.
اإس الوالسر وااتشتم اون اسدواو:

  اد ادتشدتم ا   الساعد الس  اد (ادس الست اتد تسطاسدأ لحاأناسشديطااالسرعة العامة:
دتزادد امددوااايادداال  لحا ناسدددعامددوالسدددلعالس  اددا.ادتعتسدد امددوامتطنسدديةالسلدد د ااا

اسم  نت السع ل السعيمادلس يص.
دتمة السمتطنسيةالسل د اااسعمنااالست  ا،ادل لحالسم ي لةالس  ااداااالسرعة الخاصة:

لستدد ااتطندد،ال لعسدديالسردد واالسعيساددارادتدد تسطالسردد واالس ييددااسسدددعالسسشدديطالس ايلدد اا
ا أنالواسا ا ايلاار واا ييا(

 انواع السرعة:
ااقرماسي لالسر وااون اةلاةاالسدلعا  ارااا

اsprintلسر واال ستقيساااا-1
اspeed of movementر واالس  اااالسا-2
اspeed of reactionر واال رتتيسااا-3
 السرعة الانتقالية: -1



تعسدد ام يدسدداال ستقددي اأدالست دد نامددوامادديواإسدد ا  دد اسأقيدد اردد واامماسدداا
ادسذلااعس الستغن،اون امري اام   اا  القي ازموامماو.

 السرعة الحركية: -2
ل  لح(اقدد  االسعلددنااأدامتمدودداامددواادلسمقيددد اسيسردد واالس  اادداا أداردد وا

لسعلددلاةاوندد ال سقسدديضالسردد اداوسدد ال لحا  اددااد ادد اامةدد اتدتادد اسامدداامرددتقاماا
ام اادل  ااأدالسغطساأداوس ال لحال   ام ي لةالسرادلش.

 سرعة الاستجابة: -3
اداقي اس يالسق  ااون ال رتتيساالس  ااااسمةا امعاوا  القي ازموامماو.

ايساااماواتقرام ياون اسدواودر واال رتت
ال رتتيساالسسراطا.ا-1
ال رتتيساالسم اسا.ا-2
ل رددتتيساالسسردداطا:اسدد اتنددنال رددتتيساالستدد اتادددوامعندمدداادمع د ددااسدد  السادد  اا-1

الس ايل .
ل ردددتتيساالسم اسدددا:ادسددد الستددد ات تددددناونددد ااةاددد امدددوالسمةاددد لةالس  ااددداا اددد اا-2

ا.لسمعندمااأدالسمع د ااسلاو،ارناي ا
ا

 العوامل المؤثرة في السرعة:
ا-سسينالسع ا اموالسعدلم السمعة ااون السر واادمس ي:

تتمازالسر وااس يديات ياسمعس الواسا اسشديطا ايلد ات يدصاسدوادااسنرد وااا-
ا ييااس ات تسطاسطساعاال  لح.ا

تدد تسطالسردد واا دد ال سشددطااذلةالستدد   الس  ادد ا لسشددطاالسردد واال ستقيساددا(اسطددد اا-
الس طداااميا  السع دادلست نادطد ا  ااالسش ا  السرسي ا.



تدددد تسطالسردددد وااسم دسدددداالسماييدددد ادمطيطادددداالسعلددددلاةاد ييددددااسيسسرددددسااسنردددد وااا-
ل ستقيسادداادلس  ااددا.ا لاودد،السرددادلشااتدد،الوااتمتددداسم دسددااويساددااسنماييدد ا سدد ا

اا تيجاإس الست  نا  السمنع،اس طدلةادلرعاادر اعا.
لوالسرددد وااتسقردددماوسددد ال  لحاونددد امددد  نتاوالد سمددديام  ندددااتزلاددد ااتددد،املا ظدددااا-

السر واالذاتزا السر واات  اتايادةيسا مياس ام  نااتةساةالسر وااسرساي .
تتددأة السردد واال ستقيسادداامددوالسسي ادداالسارددادسدتاااسيسعيمدد السددد لة ادلسددذنااددت اما دد اا-

اتشاا اسرساال سايلالسعلنااالسر اعاادلسسطا ا.
 تيجالسر وااإس الوااقدمالسلاو،اسعم ال ميحاتا اقس ال  لحراداعم اذسدناوند اتا-

ت ردداوامطيطادداالسعلددلاةادم دسدداالسماييدد ادتةسادد الست دديزالسعيددس ادلسدقيادداامددوا
ال ييسية.

 مفهوم السرعة الحركية: 
تعسدد اردد واال سقسيلددديةالسعلددناااوسددد ال لحا  اددااسددذسناتت قددد السردد واا ددد اا

سادديلالسعلددنااالستدد اانزم دديال سقسدديضا دد الةسدديحال لحالستمدد اواأداومنادداال سقسدديضاسلا
لسم ي ا.ادسذلامياا ي ا  السملاامااد يياا  اس ظااتدتا اسامااست داامعساداامدوا
لس يدددم.ااقيددد اس ددديارددد واال  لحالس  اددد ادسددد ارددد واالسقسددديضاولدددنااأدامتمدوددداا

الحا  ااالسطعو.ولناااوس ال لحالس  ايةالسد ا ااار واا ا السا ااأدار واال 
سدد اردد واالسقسدديضاولددنااأدامتمدوددااولددناااوسدد ال لحالس  ادديةالسد ادد اااردد واا
 اددد الساددد ااأدارددد واالسدةددد،اأدارددد واال لحاسامددداادادددذسناوسددد ال لحالس  اددديةالسم اسددداا
اردددد واالرددددتلامالسادددد اادتم ا سددددياأدااردددد واال قتدددد ل،ادلسدةدددد،اأدااردددد وااس يادددداال لحا

 االس دل ااالس ناااالسمرتقاماامدالسندلاسيدلاسغداا دد ام ي لةالستمسيزالسم اسااايس دا
م ت ددداال ميماددداالسم دددد السطددددس اسنتردددمادلسددد د لةا د ااسدل اددداامتادددد االميماددداامدددوالس



دلسردد واالس  ااددااسدد ا يسددااتسدداواردد واال  لحالس  ادد اأداردد وااوندد ات دديزالسعقنا.
الستي لالس  ا ادس اوسي ام مااق  امرتد اسعضالسم ي لةا

دلسرددد واا دددد الس  اددديةااددددعة اونا ددددياويمددد السددددزمواسمعسددد الوالسلاودددد،ااددددع نا
لقيدد اشدد ادل ت دديحامسددتظمامدزوددي ا ادد السقدددااسنمرددي االستدد اا ادد الواات دد نامددوا لاس دديا
دسيستدديس ااماددواسنترددمال لحالنا  ادداامطندسدداامعتمدد ل اوندد الستسددي  السردد اداسدداوالسشدد ا

لوارد واالس  ادااترديو اوند الستديجادل  ت يحادسيقي ادقةامماواسذسنااماوالسقد ا
ا  اااتا اا واسذهالسر وااتعط اقدااللي اااسن  ااالسمطندسا.

 ر واالس  ااا"س السمع  السزمس السذنااادواسيتتيهامعداوادسددازمدوال زل داا
ادسذسناتعس ار واالسزدلايادر واالس دل  ادلس  دادر واالسقازادل قت ل،"

 فسيولوجيا السرعة الحركية:
د السر واالس  ااااموا لا اتسمااالسقدداالسعلدنااادلستد   الس  اد السرد اداتتطا

دساددددواتشددددت طاسددددذسناأواتدددد تسطالستم اسدددديةا دددد اشددددان يادسدو ددددياستم اسدددديةاق اسدددداالسشددددس ا
سط اقددداال لحالسم دددي لةالسمطندسددداا مدددةلا اوسددد اتسماددداالسرددد واالس  ااددداا ددد اأ لحام دددي لةا

امشيس ااسط اقاال ل  يا.لسرادلشاات،اأواتادوالسسم اسيةاق اساالدا
دلسر واالس  ااااتأت ا  اتقرام يالسارادسدت الدموالسقد  لةالسلاسدل اداالستد اا

تشدددم السددد اوسيددد السرددد وااقددد  لةاأ ددد  اقددد ااددد   الدددمس يالسعمددد السعلدددن رادسسددديا
ت تنلا رادسدتايالسر واا اثاأواللإسريوا اارتطادالوااظ  اأقي ارد وااسد اإ ا

عد  السرد وااسدذسناتد تسطالسرد وااسسلداةدلواقناندارا داذلامديازل ازمدوالل لحالس ادضام
لس  ااددددااسيست دددديزالسعيددددس السم اددددزناإذاونادددد اأوااقدددددماسدظااتدددد السم مدددداامددددوا ددددلا ا

الستسي  ةالسر اعاالسمتا  ااسعمنايةال رتةي اا
 


