
  
 CPالشمؿ المخي 

 -.Cerebral Palsy -C.Pالشمؿ الدماغي : 
 وعرُؼ الشمؿ الدماغي بتعريفات عدة منيا: 

عػػػرؼ الشػػػمؿ الػػػدماغي عمػػػع انػػػو ر م موعػػػف مػػػف اومػػػراض تتمةػػػؿ  ػػػي  ػػػعؼ الوظػػػا ؼ الع ػػػبيف 
 وتنتج عف خمؿ  ي بنيف ال ياز الع بي المركزي أو نموه

الػػػدماغي رىػػػو عبػػػارة عػػػف ا ػػػطرا  نمػػػا ي نػػػا ـ عػػػف خمػػػؿ  ػػػي الػػػدماغ ويظيػػػر عمػػػع عػػػرؼ الشػػػمؿ 
 شكؿ ق ور أو ع ز حركي م حو  با طرابات  سميف أو معر يف أو انفعاليفر

الشػػػػمؿ الػػػػدماغي رانػػػػو تييػػػػر غيػػػػر طبيعػػػػي يطػػػػرأ عمػػػػع الحركػػػػف أو الوظػػػػا ؼ الحركيػػػػف يػػػػن ـ عنػػػػو 
  م مفتشوه أو إ ابف اونس ف الع بيف المو ودة داخؿ ال

 أنواع الشمؿ الدماغي:
بت ػػػػػػنيؼ الشػػػػػػػمؿ الػػػػػػػدماغي عمػػػػػػع و ػػػػػػػؽ ت ػػػػػػػنيؼ اوكاديميػػػػػػف اومريكيػػػػػػػف لمشػػػػػػػمؿ الػػػػػػػدماغي  

(American Academy For Cerebral Polsy:إلع اونواع الآتيف ) 
 (:.Spastic C.Pالشمؿ الدماغي التشن ي ) .1

شػػػػيوعاب وتبػػػػيف الدراسػػػػات % وىػػػػو اوكةػػػػر  05-05تتػػػػراوح نسػػػػبف الم ػػػػابيف بيػػػػ ا النػػػػوع مػػػػا بػػػػيف 
%( تعػػػػزى إلػػػػع الخػػػػداجب  05أف اليالبيػػػػف العظمػػػػع مػػػػف حػػػػا ت الشػػػػمؿ الػػػػدماغي التشػػػػن ي )بحػػػػدود  أي ػػػػاً 

ويكػػػوف التمػػػؼ  ػػػي المراكػػػز المسػػػفولف عػػػف الحركػػػف  ػػػي الهشػػػرة الدماغيػػػفب وتبعػػػا ليػػػ ه ا  ػػػابف  ػػػاف بعػػػض 
 الم موعات الع ميف تكوف قويف ومنهب ف  ي حيف تكوف الع لات الم ادة  عيفف ومرتخيف.

 ( :.Athetoid C.Pلدماغي أ لتوا ي )التخبطي( أو الكنعاني )الشمؿ ا .2
يت ػػػػؼ ىػػػػ ا النػػػػوع مػػػػف الشػػػػمؿ الػػػػدماغي بحركػػػػات التوا يػػػػفب غيػػػػر منتظمػػػػفب وغيػػػػر ىاد ػػػػف  ػػػػي 
الع ػػػلاتب خ و ػػػا الع ػػػلات الهريبػػػف مػػػف مركػػػز ال سػػػـب وتبػػػدو مظػػػاىر الشػػػمؿ أ لتػػػوا ي وا ػػػحف مػػػف 

ركػػػف غيػػػر المعتدلػػػف و سػػػيلاف المعػػػا  و التػػػوا  الو ػػػو و بعػػػض اوعػػػراض منيػػػا : ا ىتػػػزاز المسػػػتمر و الح
عػػػدـ اتػػػزاف و ػػػا الػػػرأس والرقبػػػف والكتفػػػيف و التهم ػػػات اللاإراديػػػف  ػػػي الع ػػػلات عػػػف در ػػػف وا ػػػحف مػػػف 

 عدـ الهدرة عمع التنسيؽ الع مي الحركي.
 وي نؼ الشمؿ الدماغي أ لتوا ي إلع نوعيف ر يسيف ىما:

 شػػػػديدب إ  أف ىػػػػ ا النػػػػوع مػػػػف التػػػػوتر يختمػػػػؼ عػػػػف التػػػػوتر  الشػػػػمؿ التػػػػوتري ويت ػػػػؼ بتػػػػوتر ع ػػػػمي
الم ػػػاح  لمشػػػمؿ التشػػػن يب  فػػػي ىػػػ ا النػػػوع تػػػفدي حركػػػف الطػػػرؼ بشػػػكؿ متكػػػرر إلػػػع اسػػػترخا و  ػػػي 

 حيف يفدي  لؾ إلع التيبس  ي حالف الشمؿ الدماغي التشن ي.
  شػػػديدب وىػػػ ه أمػػػا بالنسػػػبف لمنػػػوع غيػػػر التػػػوتري  يت ػػػؼ بحركػػػات التوا يػػػف دوف حػػػدوث تػػػوتر ع ػػػمي

 وو اع الخاط ف والحركات الراق ف.االحركات أنواع عديدة منيا الحركات الدورانيف و 
 (:.Ataxia C.Pالشمؿ الدماغي التخم ي )اللاتوازني( ) .3

إف أىػػػػـ مػػػػا يت ػػػػؼ بػػػػو الشػػػػمؿ الػػػػدماغي التخم ػػػػيب ىػػػػو عػػػػدـ الهػػػػدرة عمػػػػع حفػػػػظ تػػػػوازف ال سػػػػـب 
مسػػػتوى التػػػوتر الع ػػػميب والحركػػػات غيػػػر المتناسػػػهف  ويعػػػاني الطفػػػؿ الم ػػػا  بيػػػ ا النػػػوع مػػػف انخفػػػاض

وعػػػػدـ الهػػػػدرة عمػػػػع الػػػػتحكـ بيو ػػػػاع ال سػػػػـب ويزيػػػػد عمػػػػع  لػػػػؾ  ػػػػعوبف التو يػػػػو المكػػػػاني لعػػػػدـ كفايػػػػف 
 ا حساس الحركي لديوب وغالبا ما ي ا  ب لؾ بعد الو دة مما يفةر  ي و ا الهواـ بالنسبف لو.

 
 



       
 :( .Tremor C.Pالشمؿ الدماغي أ رتعاشي ) .4

ىػػػ ا النػػػوع مػػػف الشػػػمؿ حالػػػف نػػػادرة تحػػػدث  ييػػػا ارتعاشػػػات   إراديػػػف وحركػػػات نمطيػػػف  ػػػي اوطػػػراؼب 
ون ػػػػد الم ػػػػا  يت ػػػػؼ با رتعػػػػاش عمػػػػع وتيػػػػرة واحػػػػدة دا مػػػػاب ويهت ػػػػر  لػػػػؾ عمػػػػع م موعػػػػات ع ػػػػميف 

 معينفب وقد يكوف  لؾ شديدا أو  عيفا.
 ( :.Rigidity C.Pالشمؿ الدماغي التيبسي ) .5

ف الشػػػمؿ ىػػػو حالػػػف نػػػادرة  ػػػدا تحػػػدث  ييػػػا تشػػػن ات شػػػديدة  ػػػداب تنػػػتج عػػػف تػػػوتر إف ىػػػ ا النػػػوع مػػػ
ع ػػػمي بػػػالة الحػػػدة مػػػا لػػػـ يترتػػػ  عميػػػو تهمػػػص الع ػػػلات وتيبسػػػيا بشػػػكؿ متوا ػػػؿب ون ػػػد أف المرونػػػف 
غيػػػر متػػػوا رة  ػػػي اوطػػػراؼب ويترتػػػ  عمػػػع  لػػػؾ عػػػدـ اسػػػتطاعف المعػػػاؽ تحريػػػؾ مفا ػػػمو إراديػػػا ب ي ػػػاؼ 

مشػػػي أو إ ا أدى أي نػػػوع مػػػف الحركػػػاتب وي ػػػبم  ػػػي حالػػػف تػػػوتر مسػػػتمر مػػػا إلػػػع  لػػػؾ ال ػػػعوبف  ػػػي ال
  هداف وي مف حركات رد الفعؿ.

 أسبا  الشمؿ الدماغي :
 اتفؽ العمما  والمفلفوف عمع أسبا  الشمؿ الدماغي وتتمخص تمؾ اوسبا  بػ:

  :أسبا  ما قبؿ الو دة 
وتشػػػػمؿ اومػػػػراض الفيروسػػػػيف  ػػػػي اوسػػػػابيا اوولػػػػع مػػػػف الحمػػػػؿب كػػػػ لؾ ا لتيابػػػػات اوخػػػػرى التػػػػي 
ت ػػػػي  الحامػػػػؿ و  يػػػػتـ تشخي ػػػػيا  ػػػػي أةنػػػػا  الحمػػػػؿب وأسػػػػبا  أخػػػػرى مةػػػػؿ ارتفػػػػاع  ػػػػيط الػػػػدـ لمحامػػػػؿ 

 أةنا  الحمؿ وغير مسيطر عميو باودويف.  ي ك لؾ إ ابف الحامؿ بمرض السكري ويكوف متهدماً 
   ي أةنا  الو دة:أسبا  

مػػػف أىػػػػـ اوسػػػبا   ػػػػي أةنػػػػا  الػػػو دة ىػػػػو تعسػػػػر الػػػو دة أو إ ا كانػػػػت عمميػػػػف الػػػو دة طويمػػػػف ولػػػػـ 
يتػػػنفس الطفػػػؿ بشػػػكؿ مباشػػػر بعػػػد الػػػو دة  ػػػيمكف أف يحػػػدث شػػػمؿ دمػػػاغي مػػػا الطفػػػؿب كػػػ لؾ اليرقػػػاف أي ػػػا 

فريػػػة إ رازاتػػػو  ػػػي م ػػػرى سػػػب   خػػػر مػػػف أسػػػبا  الشػػػمؿ الػػػدماغي وىػػػو نتي ػػػف لعػػػدـ قيػػػاـ الكبػػػد بوظيفتػػػو بت
 الدـ مما يفدي إلع تمؼ  ي الدماغ.

 : أسبا  بعد الو دة 
ومػػػػف أىػػػػـ اوسػػػػبا  ا لتيابػػػػات الفيروسػػػػيف التػػػػي ت ػػػػي  الػػػػدماغ مةػػػػؿ التيػػػػا  السػػػػحاياب كػػػػ لؾ 
الحػػػوادث التػػػي ت ػػػي  الػػػرأس ممػػػا يػػػفدي إلػػػع عػػػدـ التحػػػاـ عظػػػاـ ال م مػػػف بشػػػكؿ كمػػػي إ  بعػػػد مػػػرور 

 ػػػف الحػػػرارة النػػػاتج  ػػػي التيابػػػات أو  هػػػداف سػػػوا ؿ ممػػػا يػػػفدي إلػػػع حػػػدوث  فػػػاؼ وقػػػتب كػػػ لؾ ارتفػػػاع در 
 شديد يسب  ورماً أو انتفاخاً  ي أنس ف الدماغ وتمفيا.

ويمكػػػػف معر ػػػػف السػػػػب  الػػػػر يس  ػػػػي إ ػػػػابف الطفػػػػؿ بالشػػػػمؿ الػػػػدماغي وىػػػػو نهػػػػص اووكسػػػػ يف أي 
لحمػػػػؿ أو خػػػػلاؿ الػػػػو دة أو عػػػػدـ و ػػػػوؿ اووكسػػػػ يف إلػػػػع ح يػػػػرات الػػػػدماغ  ػػػػي  تػػػػرة نمػػػػوه  ػػػػي أةنػػػػا  ا

 بعدىا.
 : ت نيؼ الشمؿ الدماغي تبعا لشدة ا عاقف

 ي نؼ الشمؿ الدماغي تبعا لشدة ا عاقف الحركيف إلع اونواع الآتيف :
 الشمؿ الدماغي البسيط: .1

يعػػػاني الطفػػػؿ الم ػػػا  بالشػػػمؿ الػػػدماغي البسػػػيط مػػػف مشػػػكلات بسػػػيطف   تسػػػتمزـ العػػػلاجب  يػػػو 
 بنفسوب كما يستطيا المشي دوف استخداـ أ يزة أو أدوات مساندة.يستطيا ا عتنا  

 



       
 الشمؿ الدماغي المتوسط: .2

يكػػػػوف النمػػػػػو الحركػػػػػي  ػػػػي الشػػػػػمؿ الػػػػػدماغي المتوسػػػػػط بطي ػػػػا  ػػػػػداب إ  اف اوطفػػػػػاؿ الم ػػػػػابيف 
بيػػػػ ا النػػػػوع تتطػػػػور لػػػػدييـ الهػػػػدرة عمػػػػع  ػػػػبط حركػػػػف الع ػػػػلات الدقيهػػػػف ويتعممػػػػوف المشػػػػي  ػػػػي النيايػػػػف 

وات مسػػػػػاندة أحيانػػػػػاب وبشػػػػػكؿ عػػػػػاـ  ػػػػػاف ىػػػػػف   اوطفػػػػػاؿ بحا ػػػػػف إلػػػػػع الخػػػػػدمات العلا يػػػػػف باسػػػػػتخداـ أد
 لمتيم  عمع المشكلات المتعمهف بالكلاـ والعنايف بال ات.

 الشمؿ الدماغي الشديد: .3
تكػػػوف ا عاقػػػف الحركيػػػف شػػػديدة تحػػػد مػػػف قػػػدرة الطفػػػؿ عمػػػع العنايػػػف ال اتيػػػفب والحركػػػف المسػػػتهمفب 

 اوطفاؿ بحا ف الع علاج مكةؼب ومنظـب ومتوا ؿ.والكلاـب ل ا  يف   
 (:ISRA-C.Pت نيؼ ال معيف الدوليف لريا ف وتر يو اوشخاص  وي الشمؿ الدماغي )
( C.P.31( أ ػػػػناؼ مػػػػف )0)  يػػػػوإف ىػػػػ ا الت ػػػػنيؼ ىػػػػو باوسػػػػاس مػػػػف النػػػػوع الػػػػوظيفي وتو ػػػػد 

 الهدرات الحركيف وكما ييتي:(ب إ  يختمؼ كؿ نوع مف الت نيفات الةمانيف عمع و ؽ C.P.38إلع )
  ال نؼC.P.31 :الشمؿ الرباعي 

إف ىػػػػ ا ال ػػػػنؼ ىػػػػو اوشػػػػد إ ػػػػابفب مػػػػا أو دوف رعػػػػاش أو مػػػػا مػػػػدى حركػػػػي محػػػػدد و ػػػػعؼ 
ع ػػػمي  ػػػي مسػػػتوى اوطػػػراؼ اوربعػػػف وال ػػػ ع وا ػػػطرا   ػػػي التػػػوازفب وعميػػػو  يػػػو بحا ػػػف إلػػػع كرسػػػي 

 كيربا ي أو مساعدة  ي التنهؿ عمع الكرسي للأدا  الحركي  ي أعمالو. 
  ال نؼC.P.32 : الشمؿ الرباعي 

د ا ػػػػػطرابات  ػػػػي ا نهبػػػػػاض الع ػػػػمي وارتعػػػػػاش ودوراف  ػػػػي مفا ػػػػػؿ ال سػػػػـ مػػػػػا ويتحػػػػدد بو ػػػػو 
و ػػػود  ػػػعؼ  ػػػي اوطػػػراؼ اوربعػػػف ولكػػػف بشػػػكؿ قميػػػؿب وىنػػػاؾ قػػػوة  ػػػ يمف وطػػػراؼ ال سػػػـ ا معيػػػا وىػػػ ه 

 د ا الكرسي المتحرؾ.الهوة قادرة عمع 
  ال ػػػػػنؼC.P.33 ف الشػػػػػمؿ اوشػػػػػكاؿ المعتدلػػػػػف مػػػػػف الشػػػػػمؿ الربػػػػػاعي والةلاةػػػػػيب أو الحػػػػػادة مػػػػػ

 الن في :
إف ىػػػػ ه الف ػػػػف تسػػػػتخدـ الكراسػػػػي المتحركػػػػفب ويتميػػػػزوف بهػػػػوة ع ػػػػميف وظيفيػػػػف شػػػػبو كاممػػػػف  ػػػػي 

 الطرؼ العموي السا دب يمكنيـ د ا الكرسي دوف مساعدة. 
  ال نؼC.P.34 : وو الشمؿ المزدوجب المعتدؿ أو الحاد  

إ  تو ػػػػد ىنػػػػاؾ قػػػػوة وظيفيػػػػف طيبػػػػف  ػػػػي مسػػػػتوى اوطػػػػراؼ مػػػػا تحديػػػػدات دنيػػػػاب ويمكػػػػف ملاحظػػػػف 
 ػػػعوبات الػػػتحكـ  ػػػي اوطػػػراؼ العميػػػا وال ػػػ عب ممػػػا ي عميػػػـ قػػػادريف عمػػػع المشػػػي ولكػػػف لػػػيس لمسػػػا ات 

 طويمفب وىف   يخُتاروف غالبا لممارسف الريا ف عمع الكرسي المتحرؾ. 
  ال نؼC.P.35 وج المعتدؿ : وو الشمؿ المزد 

يكػػػػػوف ىػػػػػف   الريا ػػػػػيوف بحا ػػػػػف إلػػػػػع أدوات مسػػػػػاعدة لممشػػػػػيب  الزحزحػػػػػف الخفيفػػػػػف لمركػػػػػز الةهػػػػػؿ 
 تتسب   ي  هداف التوازفب مما يفدي إلع سهوطيـ. 

  ال نؼC.P.36 : وو الرعاش المعتدؿ أو  و ا  ابات الخفيفف  
إف ىػػػ ا ال ػػػنؼ قػػػادروف عمػػػع المشػػػي دوف أدوات مسػػػاعدة ولكػػػف تو ػػػد لػػػدييـ ا ػػػطرابات  ػػػي 

ب إ  أف C.P35تناسػػػػؽ الحركػػػػفب ممػػػػا يػػػػفدي إلػػػػع  ػػػػعوبف تحكػػػػـ  ػػػػي اوطػػػػراؼ العميػػػػا أكةػػػػر مػػػػف  ػػػػنؼ 
 وظيفف أطرا يـ السفمع أ  ؿ خلاؿ العدو. 

 
 



       
  ال نؼC.P.37 : وو الشمؿ الن في المتنهموف  

اص قػػػػػادروف عمػػػػػع المشػػػػػي دوف أدوات مسػػػػػاعدةب لكػػػػػف ىنػػػػػاؾ تشػػػػػن ات  ػػػػػي إف ىػػػػػف   اوشػػػػػخ
الطػػػرؼ السػػػفمي ممػػػا يػػػفدي  ػػػي اليالػػػ  إلػػػع العػػػرجب  ػػػي حػػػيف أف الهيمػػػف الوظيفيػػػف لناحيػػػف ال سػػػـ السػػػا دة 

  يدة. 
 

  ال ػػػػػػػنؼC.P.38  الشػػػػػػػكؿ اودنػػػػػػػع لمشػػػػػػػمؿ المػػػػػػػزدوج و وو الشػػػػػػػمؿ اوحػػػػػػػادي و وو الرعػػػػػػػاش
 الخفيؼ :  

إف ىػػػػػ ا ال ػػػػػنؼ مخ ػػػػػص لػػػػػ وي الشػػػػػكؿ اودنػػػػػع مػػػػػف الشػػػػػمؿ المػػػػػزدوج و وي الشػػػػػمؿ اوحػػػػػادي 
و وي الرعػػػاش الخفيػػػػؼب ىػػػػف   قػػػادروف عمػػػػع ال ػػػػري والهفػػػز بحريػػػػف )مػػػػا عػػػرج( دوف اسػػػػتعماؿ اوح يػػػػف 
أو أدوات مهومػػػفب ويمكػػػف أف تكػػػوف ليػػػـ إعاقػػػف وظيفيػػػف خفيفػػػف لعػػػدـ التناسػػػؽ  ػػػي اغمػػػ  اوحيػػػافب  ػػػي 

 أو  هداف خفيؼ بإحدى الساقيف. مستوى اليديف 
 -: التهسيـ الفني العاـ لمم ابيف بالشمؿ المخي   

 اعاقف بسيطف . -
 اعاقف ا طراؼ السفمع دوف استخداـ ا يزة تعوي يف . -
 اعاقف ا طراؼ العميا . -
 الشمؿ الن في . -
 الشمؿ الرباعي . -

 الريا ات التنا سيف: 

مسػػػػػػاعدة( يمكػػػػػػف اسػػػػػػتخداـ ا يػػػػػػزة  )كمػػػػػػابمرا ػػػػػػؽ طبػػػػػػي او ريا ػػػػػػي  المشػػػػػػي )ويسػػػػػػمم •

   (عكازات-عع 

 الكيربا يف(. – المتحركف( اليدويف)بالكراسي والمتعرج  ال ري)التتابعي •

يسػػػػػػاعد عمػػػػػػع تنميػػػػػػف ا نعكاسػػػػػػات  رمنػػػػػػ  ال ػػػػػػيالسػػػػػػباحف وىػػػػػػي ىامػػػػػػف  ف ممارسػػػػػػتيا  •

 ب تهميؿ التوتر الع مي النسبي.  فالتوا هيالع بيف 

 كما يكمف ممارسف الريا ات التنا سيف التاليف ما ادخاؿ التعديلات الخا ف بالشمؿ:  •

 – الطػػػػا رة الكػػػػرة – الهػػػػدـ كػػػػرة – البميػػػػارد – الطاولػػػػف تػػػػنس -البػػػػولنج – بالسػػػػياـ الرمايػػػػف -لهػػػػوىاالعػػػػا  
 السمف كرة


