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 بناء وتصميم الاختبارات الادائية :
إنَ تحجيج مدتهى اللاعب بذكل دقيق ومدتسخ في أي لعبة     

يتطمب دائسا اختبارات تتلاءم مع طبيعة المعبة، والاختبار الجيج 
يحتاج إلى تخطيط عمسي مدبق يتدم بالسهضهعية لتقهيم الأداء 
ويكهن متفقا مع ما وضع لأجمو, فإذا ما تحقق ذلك ستكهن 

الشتائج مثسخة وفاعمة في  عسمية التقهيم في إصجار الحكم حهل
إيجاد الطخائق التي تداعج في الحج من نقاط الزعف والعسل 
عمى تلافييا وتجعيم نقاط القهة والسحافظة عمييا لتحقيق 
مدتهيات أفزل،  وبقجر ما يكهن الاختبار متسيدا بتخطيط 

تقجّم  الشتائج والسدتهيات متقجمة لأن  عمسي سميم تكهن 
 ه نتاج لسجيهدات عمسية مقششة.السدتهيات الخياضية ى

 -خطهات بناء الاختبارات الادائية: 
 تحجيج الظاىخة السخاد قياسيا وتحميميا. -1
 تحجيج الغخض من الاختبار. -2
أعجاد خطهات ومهاصفات الاختبار )رسم الاختبار، طخيقة  -3

 الأداء، الأدوات(.
 عخض الاختبار عمى الخبخاء )برهرتو الأولية(. -4
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 يل الاختبار وفقاً لسلاحظات ورأي الخبخاء.تعج -5
التجخبة الاستطلاعية عمى عيشة مسثمة لمسجتسع )التجخبة  -6

 الاستطلاعية الأولى(.
 اعجاد السهاصفات للاختبار بريغتو الشيائية. -7
 التجخبة الاستطلاعية )الثانية(. -8
 –ثبات  –الأسذ العمسية )صجق  الأولي التطبيق -9

 . ( السهضهعية
ومعامل  القجرة التسييدية) التطبيق عمى عيشة البشاء -11

 .الرعهبة والديهلة ( 
 تحجيج السعاييخ.ل ( التقشين ) -11

 
 
 
 

تحديد العاهرة المراد قياسها وتحليلها واعداد جدول -1
  -مهاصفات: 
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ونعشي بيا تحجيج الذيء السخاد قياسو ومعخفتو من حيث      
مبشي عمى أسذ عمسية لا تخمه  مفيهمو وصهره بتقجيخ واقعي

البخمجة والتشظيم العاليين، إذ يدتطيع الباحث من خلاليا "من 
معخفة ما يجب عسمو وفقا لسشيج مختب وبتهقيت واضح محجد 

 السعالم.
ويسكن القهل برياغة اخخى ىه تحجيج الذي أو الظاىخة      

هدة السطمهب قياسيا تحجيجاً واضحا ودقيقاً وىل أنّ الظاىخة مهج
ويسكن قياسيا، مثلا تحجيج ميارة الترهيب بكخة اليج كظاىخة 
مطمهب قياسيا فيجب تحجيج اي نهع الترهيب )الترهيب من 
القفد العالي، أم الترهيب من الثبات، ...... الخ( وان يكهن 

 مفيهمو وحجوده واضحة تساما.
أي بعج الخطهتين الدابقتين يجب تحميل الظاىخة إلى    

لاساسية أو العهامل لاسيسا التي تتزسشيا الظاىخة مكهناتيا ا
حالة معيشة وحل عقجتيا  السطمهب قياسيا، ويقرج بالتحميل

وتفديخ مزاميشيا والاطلاع عمى أبعادىا فزلا عن إسيامو 
 في 
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. ويتم التحميل عن طخيق هصف وتقهيم الحمهل بيجف التقهيم ال
اء في السجال السرادر والسخاجع العمسية واستطلاع آراء الخبخ 

السعين و تحجيج معاييخ وشخوط لاسيسا لاختيار ىؤلاء الخبخاء 
ويجب تحجيج قائسة لمسكهنات الأساسية لمظاىخة السطمهب قياسيا 
ويجب حداب الأىسية الشدبية لمسكهنات لتحجيج مفخدات 

 . الاختبارات سهاء كانت حخكية أو معخفية أو نفدية
  -تحديد الغرض من الاختبار: -2

الأمهر التي تعطي صهرة واضحة ومفرمة تداعج من 
عمى تييئة وتكهين معارف ومفاليم حهل متطمبات نجاح 
بشاء الاختبار، ىي معخفة سبب تطبيق الاختبار وكيفية 

عسمية تخطيط مشيجية  لتعامل مع نتائجو، فالبشاء يسثل ا
السخاحل وىي  ، ق تشفيح الخطة من أجل حل السذكمةتدب

 .ختبار بغية إعجاده لمتطبيقيا الاالتي يسخ ب
الحرهل  الغخض أو اليجف من الاختبار ىهولسا كان  

عمى بيانات دقيقة من خلال إتباع الطخائق الإحرائية 
والفشية التي تحقق ىحا الغخض . فان ىحه الخطهة أساسية 
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وميسة لإنجاح العسل. وعميو يتم التحجيج السدبق لمغخض من 
 ار.الاختبار أو اليجف من الاختب

طلاع عمى السرادر والسخاجع العمسية ىشاك الاومن خلال     
أسئمة يجب عمى السجرب الخياضي أو الباحث أنْ يجيب عشيا 

 إذا اراد بشاء اختبار:
 .لساذا يطبق اختبارا أو مكياسا عمى اللاعبين 
  ما ىه اليجف أو ما ىه الاستخجام السشذهد في ضهء

 ىحا الاختبار. 
 الكياس، اتقان، ميارة، ..... إلى  ما ىه نهع الاختبار(

 اخخه(.
الاختبار، طريقة  اسمأعداد خطهات ومهاصفات الاختبار )-3

 -(.:وكيفية التدجيل  الأداء، الأدوات
بعج تحجيج السكهنات الاساسية و أىسيتيا الشدبية تحجيجا عمسيا 
دقيقا يقهم السخبي الخياضي بتحجيج وحجات الاختبار، تجور حهل 

أو معخفية أو اجتساعية أو نفدية، وتعج عسمية  جهانب حخكية
جسع الاختبارات ميسة بالشدبة لإجخاءات بشاء الاختبار في 
السجال الخياضي، تحجيج أكثخ من وحجة اختبار واحجة تكيذ 
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السكهن الهاحج وذلك كخطهة أولى، مع ملاحظة مبجأ أساسي 
و ىه: أنْ تغطى الهحجات السختارة جسيع السظاىخ الدمهكية أ

الادائية الخاصة بالسكهن الهاحج، كالهقت اللازم لمتشفيح، 
والإمكـانات السـطمهبة, وتكـاليف الاجـيدة وصعهبة حداب 
الجرجات وتدجيميا، وعجد السداعجين. وىحا كمو يديل عمى 

 القائم بالاختبار والسختبخ سلامة عسمية الكياس.
 
 
 عرض الاختبار على الخبراء )بصيغتها الأولية(.-4
م عخض الاختبارات عمى الخبخاء بريغتيا الأولية عمى يت

( خبيخ 31مجسهعة من الخبخاء عمى ان الا يقل عجدىم عن )
في مجال التخرص السبحهث فيو ويتم العخض عن طخيق 

 -احجى الطخيقتين: 
الطخيقة الأولى لمعخض )يرمح، لا يرمح( ثم نجج نتائج  - أ

 باستخجام مخبع كأي.
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 الطخيقة الثانية إيجاد الأىسية الشدبية للاختبار.  - ب

 
 -تعديل الاختبار وفقاً لملاحعات ورأي الخبراء: -5

في ىحه السخحمة يتم تعجيل الاختبارات عمى وفق تعجيل الخبخاء 
سهاء كان ىحا التعجيل في كيفية الأداء او طخيقة التدجيل 

 وغيخىا.
التجربة الاستطلاعية على عينة ممثلة للمجتمع )التجربة -6

 الاستطلاعية الأولى(.
ُٖ ًْع هي أًْاع الؼٌ٘بث التٖ ٗستخذهِب إٔ ببحث ٗمْم بذساست  

ه٘ذاً٘ت، ّخبصت الببحث الجذٗذ ٗلجأ إلِ٘ب ػٌذهب تكْى هؼشفتَ ػي 

الوْضْع بس٘طت جذاً، هوب تضٗذ هي هؼشفتَ حتٔ ٗتسٌٔ لَ التؼوك فٖ 

ساستَ ّالتْسغ فٖ جو٘غ جْاًبِب، ّتوثل الؼٌ٘ت الاستطلاػ٘ت ًمطت د

اًطلاق فٖ البحث الؼلوٖ بشمَ٘ الٌظشٕ ّالتطب٘مٖ ّتوثل الخطْة 

 اسن الاختببس

 

 الولاحظبث الٌسب٘تالأُو٘ت 

1 2 3 4 5 
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الأّلٔ للذساست الو٘ذاً٘ت، ّتكْى بوثببت طوأًت للببحث ّبوثببت تؼضٗض 

 للاستوشاس فٖ دساستَ.

الكشف٘ت، أّ التوِ٘ذٗت أّ كوب ٗطلك ػلٔ الؼٌ٘ت الاستطلاػ٘ت اسن الذساست 

الصبغ٘ت أّ التوِ٘ذٗت أّ الكشف٘ت، ّتؼذ الخطْة الأّلٔ فٖ سلسلت البحث 

الاجتوبػٖ، ّٗتْلف الؼول فٖ هشاحل البحث الأخشٓ التٖ تأتٖ بؼذ 

هشحلت الذساست الاستطلاػ٘ت ػلٔ البذاٗت الصح٘حت ّالولائوت التٖ 

الاستطلاػ٘ت ػلٔ اكتشبف تخطُْب ُزٍ الذساست. ّٗتن التشك٘ض فٖ الؼٌ٘ت 

الأفكبس الجذٗذة ّالاستخببساث الوتببٌٗت التٖ تسبػذ الببحث لكٖ ٗفِن 

ّٗلجأ الببحث إلٔ الؼٌ٘ت الاستطلاػ٘ت ػٌذهب ٗكْى  هشكلت الذساست.

الوْضْع الزٕ ٗذسسَ هْضْػب ًبدسا، ّلا ٗكْى لذَٗ هؼلْهبث ّب٘بًبث 

لِزا فئى الذساست تسبػذٍ ػلٔ الم٘بم بئجشاء دساست ّصف٘ت لَ، ّ

الاستطلاػ٘ت تف٘ذ فٖ صٗبدة هؼشفتَ ألفتَ لوْضْع بحثَ الؼلوٖ، ّرلك 

 حتٔ ٗتسٌٔ لَ الذساست بشكل أػوك.

تكوي أُو٘ت الؼٌ٘ت الاستطلاػ٘ت فٖ اكتشبف جو٘غ الوتغ٘شاث الوتؼلمت 

بوشكلت البحث ّالتٖ ٗضهغ الببحث دساستِب، ّتكْى بوثببت هتطلب 

تٌبؤ بجْاًب المصْس ّالضؼف ّالصؼْببث فٖ أسبسٖ ٗستٌذ ػلَ٘ ببل

إجشاءاث تطب٘ك الذساست الو٘ذاً٘ت هي ح٘ث الوٌِج ّأدّاث جوغ الب٘بًبث 

لتلاشٖ الْلْع فِ٘ب فٖ ضْء هب أسفشث ػٌِب ًتبئج الذساست 

 ًجبحالاستطلاػ٘ت، ّتؼذ بوثببت تغزٗت ساجؼت للببحث هي ح٘ث هذٓ 
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 ً ػلٔ الٌتبئج الوتْلؼت، كوب تؼطٖ  تطب٘ك أدّاث دساستَ ّالاطوئٌبى هبذئ٘ب

الببحث خبشة لبل٘ت ػلٔ تطب٘ك البشاهج ّالأدّاث ّالاختببساث التٖ ٌْٕٗ 

 استخذاهِب هوب ٗذفؼَ للم٘بم بتطب٘ك دساستَ بوِبسة ػبل٘ت.

 

بيجف ضبط الاختبارات السعجّة وجعميا في قالبيا الدميم وفي 
الدياقات العمسية الرحيحة، اذ تجخى  دراسة الاستطلاعية 
والتي ىي "دراسة تجخيبية أولية يقهم بيا الباحث عمى عيشة 
صغيخة، قبل قيامو ببحثو بيجف اختيار اساليب البحث وأدواتو"، 

لابج من انتياج  من أجل تحقيق نتائج صحيحة مهثهق بيا
سياقات عمسية متعارف عمييا عشج إجخاء الاختبارات عمى العيشة 
، ومن ىحه الدياقات التأكج من صلاحية الاختبارات ومشاسبتيا 
لمسخحمة العسخية، فزلًا عن تهافخ الأدوات والإمكانات لمهصهل 
إلى الطخيق الأمثل والاسمهب التشظيسي لإنجاح بشاء الاختبارات 

  -الدـمبيات ومن اىجاف ىحه التجخبة ما يأتي: ولتـجاوز
o .معخفة مجى ملائسة الاختبارات لأفخاد العيشة 
o  التعخف عمى السدتمدمات التشظيسية والإدارية لتشفيح

 الاختبارات.
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o  وضع تعميسات الاختبارات وفيم سياقات اجخائيا عمى
 عيشة البحث.

o .اعجاد الذخوط الخاصة بإجخاء الاختبارات 
o سبة الإمكانات السحجدة لإجخاء الاختبارات.تهافخ ومشا 
o .كفاية فخيق العسل السداعج 
o .التعخف عمى الدمن السدتغخق لكل اختبار 
o .مخاعاة تهافخ عهامل التذهيق والاثارة لمسختبخين 

ملحهظة // يجهز عدم استبعاد افراد التجربة الاستطلاعية 
 –عن افراد التجربة الرئيدة في الاختبارات الادائية ) بدنية 

مهلرية أو وظيفية ( لانها لاتؤثر في نتائج  –حركية 
 العينة .

 
 
 
 اعداد المهاصفات للاختبار بصيغته النهائية.-7

إجخاء التجخبة )أو  يتم اختيار الاختبارات بريغتيا الشيائية بعج
التجارب الاستطلاعية(، وبعج التحقق من السعاملات العمسية 
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)صجق، ثبات، مهضهعية( ومؤشخات الرلاحية للاختبارات 
 )القجرة التسييدية(.

 التجربة الاستطلاعية )الثانية(.-8
تجخى التجخبة الاستطلاعية الثانية والثالثة للاختبارات، بعج أنْ  

عخضت التعجيلات التي اجخيت عمى التجخبة الاستطلاعية 
الاولى، عمى عيشة من السجتسع السبحهث، ومن نتائج ىحه 
التجخبة التي يجخى فييا التعجيلات وصياغة الاختبارات 

ج الذخوط العمسية وتعميساتيا بذكميا الشيائي وبالتالي استخخا
للاختبارات من نتائج ىحه التجخبة. ثم إعادة الاختبارات من اجل 

 استخخاج الأسذ العمسية للاختبارات. 
 المهضهعية،(. –ثبات  –التطبيق الأسس العلمية )صدق -9

وتتم ىحه الخطهة عن طخيق اعتساد مؤشخات )الرجق والثبات 
ة لمعيشة التي والسهضهعية( التي تم بشاؤىا عمى عيشات مساثم

ستطبق عمييا الاختبارات السختارة أو إيجادىا عشجما تكهن 
 الاختبارات السدتخجمة ججيجة .

 
  -تطبيق الاختبارات )عينة البناء(: -10
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بعج إكسال الإجخاءات التي تؤىل الكيام بالتجخبة الخئيدة    
والتي أكجت صلاحية اختبار السخشح لمتطبيق وصلاحية 
الأجيدة والأدوات ـ يتم بعجىا إجخاء الاختبارات عمى عيشة البشاء 

  عمى عيشة خررت لمبشاء.
 


