
 

 

 التقوٌم فً المجال الرٌاضً 

 التاسعة المحاضرة 

 أ.د. غادة محمود جاسم  –أ.د. علً سلمان عبد الطرفً 

 

 :التقوٌم تعرٌف

 المثلى الحالة ٌشكل كونه والتقوٌم القٌاس علم فً الاسمى العدف هو التقوٌم ٌعد

 . الرٌاضً المجال فً والمختصٌن والمدربٌن الرٌاضٌٌن حٌاة فً

 الشًء قٌمة ٌقال أن ٌجوز قد كما ، معٌن شًء قٌمة تقدٌر هو اللغة فً التقوٌم

 أو التعدٌل بمعنى( قومته) كلمة عن ٌختلف المعنى وهذا ، قٌمته حددت أي تقٌما  

 .الاستقامة

 كلمتان وهناك( الفرد وطاقات قوى لكل شامل تقدٌر عملٌة بأنه) التقوٌم وٌعرف

 ، القدر أو القٌمة تحدٌد أي( التقٌم)بمعنى  valuation هما الانكلٌزٌة اللغة فً

. والتحسٌن التعدٌل أي( التقوٌم)بمعنى Evaluation فهً الأخرى الكلمة أما

 عملٌة هو التقوٌم أن( الحمٌد عبد وكمال رضوان نصر عن فرحات لٌلى) وتشٌر

 وتفسٌر وتحلٌل، وتجمٌع معلومات أنتقاء أو معٌن قرار أبعاد صحة من التحقق

 .للموقف مناسبة وأكثرها افضلها انتقاء أو قرارات على الحكم بغرض بٌانات

 نواحً لجمٌع بالنسبة الحال هو كما التعلٌم مجال فً ضرورٌا   التقوٌم أن شك ولا

 درجة لمعرفة الضرورٌة الأجراءات من فهو لذلك ، الأخرى الانسانً النشاط

 قٌاس ٌقتضً مما ، العامة التربوٌة الاهداف تحقٌق فً التعلٌمٌة الوسائل فاعلٌة

 بنفس لاٌتم التعلٌمً المجال فً والتقٌٌم النتائج ضوء فً وتقٌمها العملٌات نتائج

 أداة الا لٌس القٌاس أن المؤكد ومن ، الأخرى المجالات فً التقٌٌم عملٌات سهولة

 ، التدرٌبٌة الخطة أو المنهاج قٌمة على الحكم ٌتضمن لأنه التقوٌم أدوات من

 .والمعاٌٌر القواعد من لمجموعة وفقا   وذلك وأنجازه المتعلم أداء وكٌفٌة

 المحققة الإجراءات علاج و تشخٌص بها ٌقصد منظمة عملٌة"  هو التقوٌم

 لذلك لأهدافها التدرٌبٌة العملٌة تحقٌق مدي تعكس مراه التقوٌم و معٌنة لأهداف



 مدي علً للحكم علاجٌة وقائٌة تشخٌصٌة دٌنامكٌة مستمرة عملٌة فالتقوٌم

 المنشودة الأهداف تحقٌق

 

 علٌها ٌحصل التً الدرجة من بأكثر لاتزودنا القٌاس عملٌة بأن القول ٌمكننا لذلك

 أو القدرة فً ادائه مستوى على دلٌلا   تعتبر والتً ، القٌاس أو الأختبار فً الطالب

 .المقاسة المهارة

 مقبول معٌاري بمقٌاس قورنت إذا الا الفرد مستوى على دلٌلا   الدرجة هذه تعد ولا

 المجموع أو الفرد إلٌها ٌنتمً التً المرحلة فً الأفراد جمٌع درجات كمتوسط

 .بأكمله للاختبار الكلً

 عملٌة أجل من والأختبار القٌاس بعملٌة نقوم فأننا الرٌاضٌة التربٌة مجال وفً

 الفرد جوانب جمٌع حصر بل الفرد من واحد جانب على تقتصر لا وهً  التقوٌم

 . والأختبار القٌاس نتائج على ذلك ٌبنى حٌث ، ككل

 فإذا ، المستخدمة والأختبارات المقاٌٌس لدقة وفقا   التقوٌم عملٌة دقة تتوقف لذلك

 تكون لن التقوٌم عملٌة فأن موضوعٌة وغٌر صادقة غٌر الوسائل تلك كانت

 .واقعٌة أو صادقة

 عملٌات وهً التقوٌم وسائل والأختبار القٌاس أن عامة بصورة المصادر وتشٌر

 ذلك ٌمتد وقد ، المنشودة الاهداف تحقٌق ومدى ، الأحكام أصدار بهدف متمٌزة

 .والتطوٌر التعدٌل الى

 :التقوٌم أهداف

 فً نجاحه مدى معرفة على المدرس مساعدة الى التربوي التقوٌم عملٌة تهدف

 وتنفٌذ ملائمة من التحقق عن فضلا   ، الدرس من التلامٌذ واستفادة ، مهمته أداء

 تغٌٌر على البرنامج أثر الى ٌمتد كما ، الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة برنامج

 فهً للمدرب بالنسبة التقوٌم عملٌة أما ، عدٌدة حركٌة مهارات واكتساب السلوك

 .التدرٌب عملٌة فً وتوجٌهه تقدمه ومدى اللاعب حالة على التعرف فً تساعد

 كما الرٌاضً للفرد التطبٌقٌة المجالات فً وواسعة كبٌرة أهمٌة ذات التقوٌم وٌعد

 الضعف نقاط ٌبٌن كما ، الأداء عند حققه الذي التقدم مستوى مدى له ٌكشف

 ٌحققه والذي مستوى اعلى لإظهار أكبر جهد لبذل الحاجة عن فضلا   ، والقوة



 أن تبٌن العلمٌة والمصادر الدراسات خلال ومن. المنشود الهدف وفق على لنفسه

 :الاتً ومنها للتقوٌم، أهداف عدة هناك

 .للمستقبل السلٌم التخطٌط الأسس من التقوٌم ٌعد .1

 .التدرٌب طرق مؤشرات أحد التقوٌم ٌعتبر .2

 .اللاعبٌن وأمكانٌات التدرٌب وحدات وملائمة لتحدٌد أساسا   التقوٌم ٌعد .3

 الخطة وتطوٌر تعدٌل خلال من والرٌاضً للمدرس موجها   التقوٌم ٌعد .4

 .التنفٌذ عند الواقع مع ٌتناسب بما التدرٌبٌة

 .تجاوبهم ومدى والقدرات للإمكانٌات الحقٌقً المستوى معرفة .5

 التخطٌطٌة العملٌة تواجه التً والصعوبات الضعف نقاط على التعرف .6

 .المنظمة الوحدات خلال والتدرٌبٌة

 النشاط فً وتوجٌههم اللاعبٌن قدرات عن الكشف فً التقوٌم ٌساعد .7

 .الخصوصٌة وفق المناسب

 للارتقاء الرٌاضٌن دافعٌة من ٌزٌد مما المناسبة الواجبات التقوٌم ٌحدد .8

 .له الأداء بالمستوى

 .والفنً الاداري للعمل السلٌم التقوٌم ٌعمل .9

 :البٌانات جمع وسائل حٌث من التقوٌم أنواع

 ، والموضوعات للأفراد الأنشطة على احكام واصدار ووزن تقدٌر عملٌة التقوٌم

 الاثار دراسة وتتضمن المنشودة الاهداف تحقٌق مدى على حكم اصدار وهو

 أكد وقد ، أنجازها عدم أو الاهداف تلك الى للوصول والظروف للعوامل الناتجة

 :أنواع عدة للتقوٌم أن المختصٌن

 التقوٌم عملٌة فً وحدها الذاتٌة المقاٌٌس الى الفرد ٌلجأ: الذاتً التقوٌم -1

( . بذاته ارتباطه بقدر الفرد أحكام أي) الذات حول المتمركز التقوٌم تسمٌة وٌمكن

 الأفراد واتجاهات آراء تمثل سرٌعة قرارات بصورة فٌه الاحكام أصدار وٌكون

 الشخصٌة المقابلة) مثل ذاتٌة معاٌٌر على الأحوال هذه فً ٌعتمد وهو ، المختبرٌن

 لا سرٌعة قرارات صورة فً الفرد احكام تكون فقد ،( الاجتماعٌة المكانة ، الألفة ،

 .مختلفة واتجاهات أراء فتكون ، الموضوع جوانب لمختلف كاف فحص ٌسبقها



 احكام اصدار عملٌة التقوٌم ٌتضمن: Objective الموضوعً التقوٌم  -2

 التدرٌب برامج ممارسة طرٌق عن بالموضوعات الخاصة للأنشطة الأداء وتقدٌر

 المحكات أو المستوٌات أو المعاٌٌر ستخدامٱ الى الوصول تتطلب فأنها ، والتعلٌم

 موضوعٌا   ٌكون أن لاٌمكن التقوٌم أن الى الإشارة من ولابد الأداء، قٌمة لتقدٌر

 عن موضوعٌة أحكام الى فالوصول( التقوٌم معاٌٌر) معٌنة معاٌٌر الى بالرجوع الا

 -:الاتً ٌتطلب تقوٌمه المراد الشًء قٌمة

 عندها( خام) أولٌة درجات على والحصول الأختبارات تطبٌق عند: المعاٌٌر -

 درجات وتحوٌل المعاٌٌر الى للوصول الدرجات لهذه خاص معٌار تحدٌد ٌجب

 النتائج تعالج أن قبل الأختبارات تطبٌق من الحاصلة الاصلٌة النتٌجة وهً الخام

 تبٌن جداول وهً المعاٌٌر بجداول تعرف جداول فً المعاٌٌر وتعرض احصائٌا ،

 على المعاٌٌر وتعد ، متوازٌة أعمدة شكل فً المشتقة والدرجات الخام درجات

 الربط أساس على أو الدراسً والصف ، الزمنً العمر ، الوزن ، الطول أساس

 مستوٌات أنها على المعاٌٌر الى النظر ٌجب ولا المتغٌرات هذه كل أو بعض بٌن

 ، التحصٌل فً اللاعبٌن أو التلامٌذ إلٌه ٌقبل أن ٌجب ما تمثل أنها على أو قٌاسٌة

 .التقوٌم محكات أو المقارنة وسائل من وسٌلة انها على إلٌها النظر ٌمكن وإنما

 أنها الا ، للظاهرة داخلٌة أسس أنها فً المعاٌٌر مع تتشابه: المستوٌات -

 أن ٌجب ما ضوء فً وتأخذ ، الكٌفٌة الصٌغة تأخذ أنها فً المعاٌٌر عن تختلف

 .    الظاهرة عملٌة تكون

 تكون وقد ، تقٌمه أو الأختبار على بها تحكم معاٌٌر هً:  المحكات -

 من مجموعة أٌضا   وهو ، التقدٌرات أو المقاٌٌس أو الدرجات من مجموعة

 مضمونه تقدٌر عند الأختبار محتوى على الحكم فً المستخدمة الأفكار أو المفاهٌم

 .   المنطقً صدقه أو

 الصورة تأخذ وقد ، التقوٌم موضوع الظاهرة على للحكم خارجٌة أسس وهً

 فً المستخدمة الوسائل أفضل من( المٌزان أو) المحك وٌعتبر ، والشكلٌة الكمٌة

 فٌما صادقا   الأختبار ٌكون أن الأختبار بصدق والمقصود الأختبار صدق على الحكم

 أن واردنا مثلا   البدنٌة اللٌاقة لقٌاس اختبار بطارٌة بناء الى نسعى كنا فإذا ، ٌقٌس

 قد فأننا ، أجله من صممت لما القٌاس فً البطارٌة صدق مقدار من نتحقق

 البطارٌة بٌن ارتباط معامل أٌجاد نحاول أننا وملخصها ، المحك طرٌقة نستخدم

 بٌن الأرتباط كان فإذا ، صدقه اثبات سبق البدنٌة للٌاقة أخر واختبار المستخدمة

 الأختبار صدق عن كبٌر حد الى ٌعبر مؤشرا   ٌعتبر ذلك فإن ، عالٌا   الأختبارٌن

 المستحدث



 


