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 ب / حركة الجري .

رع وقػت إلػػا إف حركػة الجػري العػػادي معروفػة لنػا جميعػػاً وىػي تسػػتخدـ إمػا لموصػوؿ باسػػ
الشػبكة أو الجػري خمفػاً )الرجػوع( لموصػوؿ لمكػػرات البعيػدة ذات الأقػواس المرتفعػة المرسػمة لمحػػدود 

 لخمفية لمممعب .

أما الحركة الجانبية  ير المتقاطعة ن فيي حركة بالرجميف في اتجاه معيف يمينػاً أو يسػاراً 
ركة ن يمييا خطوة بالرجؿ الأخرغ البعيدة ن وىي تبدأ بادان خطوة بالرجؿ القريبة أولًا مف اتجاه الح

 وذلؾ بدوف تقاطع بيف الرجميف.

وتػتـ ىػذه العمميػة عػػف طريػؽ نقػؿ ثقػؿ الجسػػـ مػف رجػؿ لأخػرغ بسػػرعة ن وىػذا النػوع مػػف 
حركة القدميف يستخدـ لمتحرؾ لجية الجانب أو لمجانب وبميؿ للأمػاـ أو لمخمػؼ بيػدؼ الوصػوؿ 

 مكاف في الممعب .إلا الريشة باسرع ما يمكف مف أي 

إف المحػػػؾ فػػػي اختبػػػػار نػػػوع الحركػػػة ىػػػػو سػػػرعة الانتقػػػاؿ ن سػػػػوان أكػػػاف ذلػػػؾ بػػػػالجري أو 
التحػػػرؾ الجػػػػانبي أو بػػػالطعف ن وىػػػػو كثيػػػراً مػػػػا يسػػػػتخدـ مػػػع ضػػػػربات الشػػػبكة سػػػػوان المسػػػػقطة أو 

  المقوسة لإنقاذ الموقؼ وتوفير الوقت ن وقد يكوف الطعف مسبوقاً بالجري أو بالتحرؾ الجانبي.

وينبغػػي الأخػػذ فػػي الاعتبػػار أف الضػػربات المحكمػػة فػػي الريشػػة الطػػائرة تػػؤدغ فػػي نيايػػػة 
حركػة الجػػري ن ولػيس فػػي أثنػانه ن لأف الضػػربات الدقيقػة تحتػػاج إلػا قػػدر كبيػر مػػف الاتػزاف كمػػا 
ينبغي أف يرجع اللاعب إلا قاعدتو باقصا سرعة فور أدان الضربات ن وقػد لػوحظ أف كثيػراً مػف 

يسػػتيوييـ أف يػػروا نتػػػائج ضػػربتيـ أو تاثيرىػػا عمػػا المنػػػافس ن فيقفػػوف مشػػاىديف ليػػػا ن المبتػػدئيف 
 وينسوف العودة إلا القاعدة ن الأمر الذي يؤثر سمباً عما مواقفيـ في المعب . 

 المبحث الثاني :الميارات الأساسية في الريشة الطائرة

 أولًا : الإرساؿ :

ي عمميػػة وضػع الريشػة فػػي المعػب فػي بدايػػة كػؿ تبػػادؿ ويشػكؿ المفتػاح الأوؿ لبدايػػة المعػب ن وىػ
لمضربات ن بحيث ترسؿ إلا المكاف الػذي مػف الصػعب عمػا المنػافس إرجاعػو نويعػرؼ الإرسػاؿ 



 

 121 

بانو عممية وضع الريشة بالمعب ويستمزـ ضربات تحت مستوغ الحزاـ وتفرض قوانيف المعبة بقان 
 شة .جزن مف أقداـ اللاعب ملامسة للأرض لحظة ضرب الري

وتعػد الريشػة الطػائرة مػػف الألعػاب التػي مػػف خلاليػا يمكػف للاعػب إحػػراز نقػاط مػف ضػػربة   
الإرساؿ في حد ذاتيا ن ولذلؾ يؤكد خبران المعبػة عمػا أىميػة إتقػاف الإرسػاؿ بضػرباتو المختمفػة ن 
كمػا تتميػػز ضػػربات الإرسػػاؿ دوف بقيػػة الضػػربات بانيػا الوحيػػدة التػػي يمكػػف لمفػػرد مػػف أف يتػػدرب 

 مييا بمفرده . ع

 : شروط الإرساؿ :  

ولغػػػػرض التعػػػػػرؼ عمػػػػا ضػػػػػربة الإرسػػػػػاؿ ينبغػػػػي التعػػػػػرؼ عمػػػػػا قػػػػوانيف أدان الإرسػػػػػاؿ الصػػػػػحيح                                 
 وىي   

 يجب أف تضرب الريشة بمستوغ أسفؿ وسط اللاعب .  -4
 يجب أف يؤدغ الإرساؿ قطرياً . -5
 .يجب أف تضرب قاعدة الريش وليس الريش  -6
 يجب أف يؤشر مضرب اللاعب إلا الأسفؿ أثنان ضرب الريشة . -7
 يجب أف تكوف القدميف أو جزن منيما ثابتاً أثنان ضرب الريشة .  -8
يجػػب أف يقػػػؼ المرسػػػؿ داخػػؿ منطقػػػة الإرسػػػاؿ الخاصػػة بػػػو وعػػػدـ لمػػس الخطػػػوط الخاصػػػة  -9

 بمنطقة الإرساؿ . 
يجب تاخير الإرساؿ عندما يكوف تعد أوؿ حركة لمضرب المرسؿ للأماـ بداية الإرساؿ . لا  -:

 المستقبؿ مستعداً . 
 وبشكؿ عاـ ىناؾ نوعيف مف الإرساؿ يمكف تاديتيا بكلا الوجييف لممضرب ىما :

 أ / الإرساؿ العالي الطويؿ :

وينفػػذ فػػي الغالػػب بالوجػػو الأمػػامي لممضػػرب ن ويسػػتخدـ بشػػكؿ كبيػػر فػػي المعػػب الفػػردي بحيػػث  
جباره عما ترسؿ الريشة لتطير إلا أعما و  أعمؽ مستوغ ممكف لمحدود الخمفية لممعب المنافس وات

ضعاؼ ىجومو ن إذ يتخذ المرسػؿ وضػعية الإرسػاؿ بوقوفػو عمػا بعػد ثػلاث أقػداـ  الرجوع لموران وات
مػف خػػط الإرسػػاؿ الأمػامي وقريبػػاً مػػف خػػط الوسػط ن ويضػػرب الريشػػة لتطيػر بمسػػار عػػاؿ وبقػػدر 

تاحة المجاؿ لممرسؿ لمعػودة لقاعػدة كاؼ يمكف الريشة مف اليبوط ببطن فوؽ ا للاعب المستقبؿ وات
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ن 7>>4المعب )مركز الممعب( كما أنيا قد تسبب لممستقبؿ سون تقدير توقيت الضرب .)الخولي ن
 ( الذي يبيف فيو المراحؿ لفنية لأدان الإرساؿ العالي الطويؿ  6:( انظر الشكؿ ) ;44

 ساؿ العالي الطويؿ بالريشة الطائرة( يوضح المراحؿ الفنية لادان الار 5:الشكؿ )

( يوضػػػح المسػػػار الحركػػػي لمريشػػػة الطػػػائرة فػػػي أثنػػػان أدان الإرسػػػاؿ العػػػإلا  6:والشػػػكؿ التػػػالي)  
 الطويؿ في المعب الفردي والزوجي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح ادان الإرساؿ العالي الطويؿ7:الشكؿ )
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 ب/ الإرساؿ الواطئ القصير :

ؤدغ أمػػػا بالوجػػػو الأمػػػامي لممضػػػرب أو الخمفػػػي منػػػو ن ويعػػػد الأسػػػاس وىػػػذا النػػػوع مػػػف الإرسػػػاؿ يػػػ
والأكثر استعمالًا والأفضػؿ فػي السػيطرة عمػا الريشػة ن ويشػكؿ الإرسػاؿ الخمفػي القصػير الأسػاس 
فػػػي المعػػػب الزوجػػػي بيػػػػدؼ إجبػػػار المنػػػافس لػػػػرد الريشػػػة إلػػػا الأعمػػػػا ن ويتخػػػذ المرسػػػؿ وضػػػػعية 

مي مباشػػرة وقريبػاً مػف الخػط الوسػطي مسػتخدماً القبضػػة الإرسػاؿ بوقوفػو خمػؼ خػط الإرسػاؿ الأمػا
الخمفيػة لممضػرب ويػتـ التركيػػز عمػا حافػة الشػػبكة العميػا نحتػا يكػوف الإرسػػاؿ أوطػا ارتفاعػاً قػػدر 
الإمكػاف ن ولتسػقط الريشػة فػي سػاحة المنػافس عنػػد خػط الإرسػاؿ الأمػامي ن وىػذا الإرسػاؿ يعطػػي 

( الػػػذي يبػػػيف فيػػػػو  8:ليجػػػوـ .انظػػػر الشػػػكؿ )  % مػػػف الوقػػػت لمتحػػػػرؾ وا53المنػػػافس اقػػػؿ مػػػف 
 المراحؿ لفنية لأدان الإرساؿ الواطئ القصير

 

 

 

 

 ( يوضح المراحؿ الفنية لادان الإرساؿ الواطئ القصير بالريشة لطائرة8:الشكؿ )

 ( يوضح المسار الحركي لمريشة الطائرة في أثنان أدان الإرساؿ الواطئ  9:والشكؿ التالي)  

 القصير.
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   يوضح كيفية اداء الارسال الواطئ القصير77الشكل م

وىي الضربات التػي تػؤدغ بالوجػو الػداخمي لممضػرب )الوجػو الأيسػر(  ثانياً: الضربات الأمامية :
 رداً عما الريشة الآتية في اتجاه اليميف مف جسـ اللاعب عما الأ مب ن ويمكف تقسيميا إلا :

 ة :.الضربات فوق الرأس الأمامي2

 ( the clearأ . ضربة التخميص )الرد(:)

 ( the forehand dropب . الضربة المسقطة الأمامية البطيئة :)

 (the forehand smashج . الضربة الساحقة الأمامية )

   :the clearأ. ضربة التخميا:م

المعػػب  ضػربة التخمػيص أو الػرد وىػي مػف أنػواع الضػربات الدفاعيػة ن والتػي كثيػراً مػا تسػتخدـ فػي
الفػػردي بيػػدؼ تحريػػػؾ المنػػافس بعيػػداً عػػػف القاعػػدة )وسػػػط الممعػػب( بقػػدر الإمكػػػاف ن حتػػا يمكػػػف 
تحويمػو مػػف حالػػة اليجػػوـ إلػػا حالػػة الػػدفاع ن كمػا تسػػتخدـ بفعاليػػة فػػي زوجػػي السػػيدات فػػي حالػػة 
ي تعمد إرىاؽ المنافسيف ن كما يستخدميا الرجاؿ في الزوجي المختمط ن فضلًا عف إنيا تستخدـ ف

 زوجي الرجاؿ كفرصة )لالتقاط الأنفاس(.
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