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 خصبئص انًمبسَخ انتٙ تحصم عهٛٓب عٍ طشٚك انمٛبس:

 

ٍقارّةةحفّ ةةضفصىةابةةٞحفتمٞزٕةةافٍةةِفصىةبةةالهفصىَ ةةاتٖحفىٖةةافٍةةِفّ ةةضفصىْةة٘ ف ةةئ صفماّةةدف .1

صىةابٞحفٕٜفصىق٘جفصىعضيٞحفىيثْاخف أّٖافذقارُفتاىْظةثحفىيقة٘جفصىعضةيٞحفىيثْةاخف ةٜفٍعَ٘ ةحف

 أخزٙفٍِفّ ضفصىظِفٗصىَظر٘ٙفصىرعيَٜٞفٗصىبؽٜ.

 ٍقارّحفصىةابٞحفتعدصٗهفصىَظر٘ٝاخفصىَ رقحفٍِفدصخوفصىظإزج. .2

 ٍقارّحفصىةابٞحفتْ ظٖافتعدف رزجفٍِفصىشٍِ. .3

(ف66 ةةئ صفمةةاُفمريةةحفأؼةةدفص  ةةزصدفٕةة٘ف ف-ٗطةةْرْاٗهفصىَصةةاهفصىرةةاىٜفىر٘وةةػفٍةةافٗردفطةةاتقا 

مٞي٘غزصًف أُفٕذصفصى٘سُفٝدهف يٚفؼاىحفٍعْٞحفٕٜف ٗسُفصىلأ ة(فٕٗذٓفصىدرظحفذعثزفمَٞافً ةٜف

ؼاىحفصى٘سُ.فٗؼْٞئذفَٝنِفٍقارّحفٕذٓفصىةابٞحفتعدصٗهفٍظةر٘ٝاخفٍؽيٞةحفٍظةرَدجف يةٚفأطةاصف

صىةة٘سُوفَٗٝنةةِفأٝضةةافًٍقارّةةحفٕةةذٓفصىةابةةٞحفتَعةةاٝٞزفذةةٌفتْا ٕةةافٍةةِفخةةارضفصىعةةْضفٗصىلةة٘هفٗ

فصىظإزج.

ف

 يستٕٚبد انمٛبس: -

أُفصىَ ةةإٌٞفصىَزذثلةةحفتا  ةةدصدفأٗفص رنةةاًفصىْاذعةةحف ةةِفصىقٞاطةةاخفصىَةري ةةحفنةةاًف طةةرٞ ْضف

Stevensف(فترقظٌٞفصىلزقفصىَةري حفلإطرةدصًفص  دصدفأٗفص رناًفصىٚفأرتة فٍظةر٘ٝاخفىنةوفٍْٖةا

فؼدٗدٓفصلإؼبالٞحفصىَْاطثحفٕٗذٓفصىَظر٘ٝاخفٕٜ 

 .Nominal Scalesصىَقاٝٞضفصلاطَٞحف .1

 .Ordinal Scalesصىَقاٝٞضفصىزذثٞحف .2

 .Interral Scalesٍقاٝٞضفصىَظا حف .3

 .Ratia Scalesٍقاٝٞضفصىْظثحف .4

 انًمبٚٛس الأسًٛخ: .1

دفأٗفصىربةْٞ فٕٜفأدّٚفٍظر٘ٝاخفصىقٞاصفٗذظرةدًفص رنةاًفأٗفص  ةدصدفىيرظةَٞحفأٗفصىرؽدٝة

أٛفأُفصىَقاٝٞضفصلاطَٞحف ثارجف ِفأرنةاًفٍقرزؼةحفذعلةٚفىلأ ةزصدفأٗفصىَعَ٘ ةاخفؼٞةسفٝةدهف

 يٚفصىزنٌفأٗفصىعددفأٗفصى ةهفأٗفصىَعَ٘ اخوفٗؼٞسفلافٝعَوفٕذصفصىزنٌفأٗفصىعةددفأٛفٍعْةٚف

فأٗفٍدى٘هفأمصزفٍِفمّ٘ٔفٝ ٞزفصىٚفرنٌفصى زدفأٗفصىَعَ٘ حف قظ.

اّٞلاخفلا ثةٜفمةزجفصىقةدًفأٗفمةزجفصىظةيحفأٗفصىنةزجفصىلةالزجفلاف ا رناًفصىرٜفذ٘وة ف يةٚف ة

فٝ٘ظدفصٛفٍعْٚفىعَ فأٗفطزغفأٗفوزبفأٗفنظَحفٕذٓفص  دصدفأٗفص رناً.

 يمبٚٛس انشتجخ: .0

ذعرثزفٍقاٝٞضفصىزذثحفأمصزفذقدٍافٍِفصىَقاٝٞضفصلاطَٞحوفٗص  دصدفأٗفص رنةاًف ةٜفٍقةاٝٞضف

فصىزذثحفذدهف يٚفذزذٞةفٍعِٞ.

 عيةةٚفطةةثٞوفصىَصةةاهفذظةةرةدًفص رنةةاًفأٗفص  ةةدصدف ةةٜفٍقةةاٝٞضفصىزذثةةحفلإ لةةا فص  ةةزصدفأٗف

صىَعَ٘ اخفأرناٍافًخابحفىٖةٌفٗٝقةً٘ف يةٚف ىةلفأ لةا فأمثةزفرنةٌفىي ةزدفأٗفصىَعَ٘ ةاخفصىرةٜف

ذظعوفأمثزفّرٞعحفٗتذىلفَٝنْْافذزذٞةفص  ةزصدفأٗفصىَعَ٘ ةاخف ةٜفبة٘رجفطيظةيحفٍةِفص  يةٚف

فيظإزجفصىرٜفّزٝدفنٞاطٖا.صىٚفص دّٚفطثقافًى



(ف يةٚفصىرة٘صىٜف11و16و12(فأ زصدفؼبي٘صف يٚفدرظةاخفف 3خرثارفٍاف يٚ ٱ َصلافإ صفطثقف

(ف ةٜف16(فدرظحف ٜفصىَزذثحفص ٗىٚوفٗصىؽابةوف يةٚ 11 أّٔفَٝنِفذزذٞةفصى زدفصىؽابوف يٚ 

ضفلافّظةرلٞ ف(ف ةٜفصىَزذثةحفصىصاىصةح.فٕٗةذصفصىْة٘ فٍةِفصىَقةا12ٞٝصىَزذثحفصىصاّٞحوفٗصىؽابةوف يةٚ 

فطرةدصًف َيٞاخفصىعَ فٗصىلزغفٗصىضزبفٗصىقظَح.ٱ

 يمبٚٛس انًسبفخ: .3

صىعَيٞاخفصىؽظةاتٞحفٗذةرية ف ةِفصىَقةاٝٞضفصىزذثةحففطرةدصًٱطرةدصًفٕذٓفصىَقاٝٞضف ْدفٱَٝنِف

 ٜفأّْافّظرلٞ فأُفذقدرفصىَظا حفأٗفّؽددفٍدٙفصىثعدفصىذٛفٝ بةوفتةِٞف ةزدِٝفأٗفيةٞئِٞفتعضةَٖاف

 ِفتعضف ٜفصىظإزجفصىرةٜفّؽةاٗهفنٞاطةٖافيةزٝظفأُفذنةُ٘فٕةذٓفصىَظةا اخفٍرظةاٗٝح.فٍٗقةاٝٞضف

فٗىنِفلافٝ٘ظدفىٖافّقلحفب زفؼقٞقٞح.صىَظا حفىٖافٗؼدجف اٍحفىيقٞاصفتِٞفموفدرظحفٗأخزٙف

خرثةةارصخفصىرؽبةةٞوفٱ عيةةٚفطةةثٞوفصىَصةةاهفنةةدفٝؽبةةوفذيَٞةةذف يةةٚفدرظةةحف بةة ز(ف ةةٜفأؼةةدٙف

صىؽزمٜفألافأُف ىةلفلافٝعْةٜفأُفٕةذصفصىريَٞةذفىةٞضفىدٝةٔفأدّةٚفخثةزجفؼزمٞةح.فٗىنْٖةافذةدهفتثظةاطحف

فخرثارفصىرؽبٞوفصىؽزمٜفتب٘رجفبؽٞؽح.ٱ يٚفأُفصىريَٞذفىٌفٝظرلٞ فأدص ف

طةرةدصًفصىقظةَحفٱطرةدصًف َيٞحفصىعَ فٗصىلةزغ.فألافأّةٔفلاَٝنةِفٱ ٜفٍقاٝٞضفصىَظا حفَٝنِفٗ

ٗأُفذنةةُ٘فٕةةذٓفصىَظةةا حف ةةٜفوةة٘ فصىثعةةدف ةةِفصىَر٘طةةظفصىؽظةةاتٜفتَقةةادٝزفٍعٞارٝةةحفغٞةةزفأُفٕةةذصف

فصىْ٘ فىٞضفىٔفب زفٍليقفتوفب زفص رزصوٜ.

ف

ف

 يمبٚٛس انُسجخ: .2

ذعرثزفٍقاٝٞضفصىْظثحفأ يٚفٍظر٘ٝاخفصىقٞةاصوفص فصُفىٖةافٗؼةدجف اٍةحفىيقٞةاصفتةِٞفمةوفدرظةحف

طةرةدصًفمةوفصىعَيٞةاخفٱٗذرَٞشفت٘ظ٘دفّقلحف ب زفؼقٞقٜ(فٗ ةٜفٕةذصفصىْة٘ فٍةِفصىَقةاٝٞضفَٝنةِف

فصىؽظاتٞحفماىعَ فٗصىلزغفٗصىضزبفٗصىقظَح.

(ف166دفصىةذٛفٝثيةوفٗسّةٔف ٍِٗفص ٍصيحف يٚفٍقةاٝٞضفصىْظةثحوفٍقةاٝٞضفصىة٘سُفٗصىلة٘هف ةاى ز

(فمٞية٘غزصًفوفٗمةذىلفصى ةةهفصىةذٛفٝثيةوفط٘ىةٔف56مٞي٘غزصًفٝعرثزفوةع فصى ةزدفصىةذٛفٗسّةٔف 

ف(فطٌ.11(فطٌفٝعرثزفوع فصى ةهفصىذٛفط٘ىٔف 112 

 :َٕأتمسى انًمبٚٛس فٙ الأنعبة انشٚبظٛخ انٗ لسًٍٛ  -

 يةلأف َصلا ٕٜٗفصىرٜفذعرَدف يٚفٗطالوفذنُ٘فأنوف زوحفىف- انًمبٚٛس انًٕظٕعٛخ .1

 ددفٍزصخفصىْعاغف ص دص فصىبؽٞػ(فخلاهفٍدجفسٍْٞحفأٗف ددفٍؽةددفٍةِفصىَؽةاٗلاخفٗىنةوف -

 ٍؽاٗىحفدرظح.

 صىشٍِفصىَةبهفىلأدص . -

 صىدنحف ٜفص دص . -

 صىَظا حفصىرٜفٝظرمزنٖافص دص . -

 فذظرةدًفم٘طٞيحفىيؽب٘هف يٚفٍعيٍ٘اخف ذقٌ٘ٝ(ف ِفص دص فٍصوفذزذٞةةفانًمبٚٛس انتمذٚشٚخ .2

 صدفٗ قافىَظر٘ٝاذٌٖف ٜفصىَٖارجفمَاف ٜفصىرْضوفٗصىزٝ حفصىلالزج.ص  ز

 ستخذايبد انمٛبس:ٱ -

فٝظرةدًفصىقٞاصف ٜفصىَعاهفصىزٝاوٜفىرؽقٞقفصىعدٝدفٍِفص غزصضفٍِٗفإَٖٔا 

 achievementففنٞاصفصىرؽبٞوف .1



 motivationفففصىدص عٞحف .2

 selectionفففصلاّرقا ف .3

 classificationفففصىربْٞ ف .4

 diagnosis       صىر ةٞهفف .5

 Guidance and counselingففصىر٘ظٞٔفٗصلاريادف .6

 predicationفففصىرْثؤف .7

 Researchففصىثؽسفصىعيَٜف .1

 -أغزصضفصىقٞاصف ٜفصىَعاهفصىزٝاوٜ 

ىيقٞةةةاصفأغةةةزصضف ةةةدجف ةةةٜفٍعةةةاهفصىزٝاوةةةٜفٗصىرزتٞةةةحفصىثدّٞةةةحف ةةةأدٗصخفصىقٞةةةاصفٗخابةةةحف

وفٗصىرقةةدًفٗصىربةةْٞ فٗصلايةةةزص فص خرثةةارصخفٗصىَقةةاٝٞضفىٖةةافأغةةزصضفٍةري ةةةحفٍصةةوفصىرؽبةةٞ

فٗصىر٘ظٞٔفٗٗو فصىَظر٘ٝاخفٗصىَعاٝٞز.

ف(إَٔٞحفص خرثارصخفٗصىَقاٝٞضف ٜفصىرزتٞحفصىثدّٞح mccloyؼددف ٍظلفمي٘ٛف

 ذؽقٞقفسٝادجفص درصكفٗصىَعز ح. .1

 صىؽَاصفٗصىر ٘ٝق. .2

 صىرقدً. .3

ٗصىَقةاٝٞضف ةٜفٍعةاهفصىزٝاوةٜفٗصىرزتٞةحففطةرةدصٍاخفص خرثةارصخٱٗٝزٙفصىةثعضفصُفأغةزصضفٗ

فصىثدّٞحفَٝنِفؼبزٕاف ٜفموفٍِ 

 Programأٔلاً: انجشَبيج 

ٝعرثةةزفتْةةا فصىثةةزصٍطفٍةةِفإٔةةٌفص  َةةاهفصىرةةٜفٖٝةةرٌفتٖةةافصىعةةاٍيُ٘ف ةةٜفٍعةةاهفصىرزتٞةةحفصىثدّٞةةحوف

فٗصىَدرتُ٘ف ٜفٍعاهفصىردرٝةفصىزٝاوٜف ُفصىثزصٍطفصىعيَٞحفصىَقْْحفٕٜفصىضَاُفصى٘ؼٞةدف ؼةدصز

صىَْةة٘فصىَليةة٘ب.فٗأٝةةافمةةاُفّةة٘ فصىثةةزصٍطف أّةةٔفلافٝظةةرلٞ فأُفٝظةةرنَوفأرماّةةٔفتةةدُٗفٗظةة٘دفأدٗصخف

ىيقٞاصفذنُ٘فتَصاتحفصىَؤيزصخفصىرٜفذ ٞزفّؽ٘فٍقدصرفٍافؼققٔفصىثةزصٍطفٍةِفص ٕةدص فصىَ٘وة٘ ح.ف

%(فٍِفؼعَٔوفٗٝبوفصىثعضفتٖذٓفصىْظةثحف166ٗٝؽددفصىثعضفّظثحفٗظ٘دفصىقٞاصف ٜفصىثزصٍطفتـ 

%(ٕذصفٍِفؼِٞفّظثحفٗظ٘دفصىقٞاصف ٜفصىثزصٍطف ٖذٓفنضٞحفأبثؽدفٍْرٖٞحفتِٞفصلاٗطةاطف26صىٚ 

فصىعيَٞحوف ٘ظ٘دفصىقٞاصف ٜفصىثزصٍطفأبثػفٍظيَحفلافذقثوفؼرٚفٍعزدفصىؽ٘صرفأٗفصىعده.

 : َٞافٝئًٜٚكٍ أٌ تحذد أغشاض انمٛبس فٙ انجشَبيج 

 ذؽدٝدفصىقدرجف  .1

ْٕافصىَظر٘ٙفصىزصِٕفىي ةزدوفأٛفٍظةر٘ٙفصى ةزدفأٗفصىَعَ٘ ةحفف(فAbilityصىَقب٘دفتاىقدرجف 

صىقةةدرجفتنّٖ٘ةةافصىَظةةر٘ٙففMcGee)ٗ ٍةةلفظةةٜفف(Barrow ةةٜفصى٘نةةدفصىؽةةاىٜف.فٗٝعةةز ف فتةةارٗف

صىزصِٕفىَعَ٘ حفصىظَاخفأٗفصىةبالهفصىرٜفذب فصى ةزدفأٗفٍعَ٘ ةحفص  ةزصدف قيٞةافًأٗفتةدّٞافًأٗف

دف ثدفصىظلاًفأؼَدفأّٖافصىَظر٘ٙفصىزصِٕفٍِفصى٘ظٞ ةحفطة٘ص فصظرَا ٞافًأٗفصّ عاىٞاوًفٗٝق٘هف ْٖافٍؽَ

فأماُفٍرأشزصفًتاىردرٝةفأٗفىٌفٝنِ.

ٍٗعظٌفصىثزصٍطفصىزٝاوٞحفٝبعةفصىثد ف ٜفتْالٖافنثوفذؽدٝدفنةدرجفص  ةزصدفصىةذِٝفطةٞرٌفتْةا فف

ْةةافصىثزّةةاٍطفىٖةةٌف ُفذؽدٝةةدفصىقةةدرجفٝعرثةةزفّقلةةحفصىثةةد ف ةةٜفذبةةٌَٞفٗؼةةدصخفصىثزّةةاٍطفوف َةةصلافًإ صفم

ً(وف أّٔفٍِفصىَٖةٌفأُفّعةز فصىَظةر٘ٙف166تبددفتْا فتزّاٍطفذدرٝةفىلا ثٜفصىعدٗف ٜفٍظاتقحف 



صىؽاىٜفىٖؤلا فصىلا ثِٞفؼرٚفَٝنِفذقِْٞفٗؼدصخفصىثزّاٍطف ٜفو٘ فٍافٕ٘فٍ٘ظ٘دوف اىثزصٍطفذثةدأف

فٍِفّقلحفص رثارٝحفٍضَّٖ٘اففذؽدٝدفٍافٕ٘فمالِ.

لافذقربزفإَٔٞحفذؽدٝدفصىقدرجف ٜفصىثزّاٍطف يٚفٍعزدفمّٖ٘افّقلحفصىثةد .فٗىنْٖةافَٝنةِفأُف

ذؤشزف يٜفذؽدٝدفص ٕدص فأٝضافًتالإوا حفىَعَ٘ حفأخزٙفٍةِفصىَرمٞةزصخوف ةئ صفأشثةدفىْةافصخرثةارف

٘فصىقدرجفٍصلافًأُفٍر٘طظفٍظر٘ٙفص  زصدف ٜفصىيٞانحفصىثدّٞحفدُٗفصىَر٘طظوف قظفٝنُ٘فصىٖد فْٕةافٕة

ر ةة فٍظةةر٘ٙفصىيٞانةةحفصىثدّٞةةحفإىةةٚفصىَظةةر٘ٙفصىَر٘طةةظفْٕةةاكفأ رثةةارصخفأخةةزٙفذةةؤشزف يةةٜفذؽدٝةةدف

ص ٕةةدص فتالإوةةا حفىيقةةدرجفٍصةةوفّ٘ ٞةةحفص  ةةزصدفٗصلإٍناّٞةةاخفصىث ةةزٝحفٗصىَادٝةةحفٗصى٘نةةدفصىَرةةاغف

خرٞةارفصىقةدرجفأُفٍظةر٘ٙفص  ةزصدفٍر٘طةظوف ةئُفصىٖةد فْٕةافأىيثزّاٍطفٗغٞزف ىلوفأٍافإ صفشثدفٍةِف

 ِفأُفٝزذقٚفإىٚفٍؽاٗىحفصى٘ب٘هفتٖؤلا فص  زصدفإىٚفٍظر٘ٙفٍَراس.َٝن

ٗصىةلابةةحفأُفذؽدٝةةدفصىقةةدرجفٝظةةإٌف ةةٜفذؽدٝةةدفٍقةةدصرفؼعةةٌفصىرقةةدًفصىَليةة٘بف ةةٜفوةة٘ ف

فصلإٍناّاخفصىَراؼحفوفٕٗذٓفّقلحفص رثارٝحفأخزٙفَٝنِفأُفّليقف يٖٞاف ٍافٝعةفأُفٝنُ٘(.

 Abilityيٖٞةةافأطةةٌفأخرثةةارصخفصىقةةدرجفٗص خرثةةارصخفصىَظةةرةدٍحف ةةٜفٕةةذصفصىَعةةاهفٝليةةقف 

Testsفٗذعز فتنّٖ٘افصخرثارصخفذرليةفأنبٚفأدص فىرثِٞفصىَظر٘ٙفصىزصِٕفىي زدفأٗفىلأ زصد.ف

ف.فٍراتعحفصىرقدً 2

ٝعْةةٜفٍقةةدصرفصىرلةة٘رفٗصىَْةة٘فصىةةذٛفؼةةدزفىلأ ةةزصدفتظةةثةفٍَارطةةرٌٖففprogressأُفصىرقةةدًف

ىيثزّاٍطوفٍٗراتعحفصىرقدًفخلاهف رزجفذْ ٞذفصىثزّةاٍطففذعةدفٍةِفإٔةٌفأغةزصضفصىقٞةاصوفٗ ىةلف َٕٞةحف

ٕذصفصلإظزص ف ٜفصىرعز ف يٚفٍْؽْٞاخفصىرقدًفٍٗعدلاذٔوفٕٗذصفٝعلةٜفصطَئْاّةافًىيقةالَِٞف يةٚفأٍةزف

ّةةةاٍطففٝؽقةةةقفص ٕةةةدص فتاىَعةةةدلاخفصىَلي٘تةةةحفٗ قةةةافًىيعةةةدٗهفصىشٍْةةةٜفصىثزّةةةاٍطف ةةةٜفأّةةةٔفأٛفصىثز

فصىَ٘و٘ .

مَافأُفصىقٞاصف ٜفٕذصفصىَعاهفٝرٞػفصى زبةحفىَعاىعةحفصىصمةزصخفصىرةٜفنةدفذظٖةزفخةلاهفذْ ٞةذف

صىثزّاٍطوفتؽٞسفَٝنِفذدصرمٖافىرعدٝوفٍظارفصىرقدًفٗ قافًىَافٕ٘فٍلي٘بوفٗذرٌف َيٞحفٍراتعةحفصىرقةدًف

صىقٞاطاخفذرٌف يٚفٍدصرف رزجفذْ ٞذفصىثزّاٍطفوفَٗٝنةِفأُفّليةقف يةٚفٕةذصفف ِفطزٝقفٍعَ٘ حفٍِ

فصىْ٘ فٍِفص خرثارصخفأطٌف ص خرثارصخفصىدٗرٝح(فأٗف ص خرثارصخفصىرنْ٘ٝٞح(.

ف.فذؽدٝدفصىؽبٞيح 3

ْٕةافٕة٘فٍقةدصرفصىرمٞةزصخفصىرةٜفذةٌفصى٘بة٘هفإىٖٞةاف ةِفف (Outcome)صىَقبة٘دفتاىؽبةٞيح

فرقدًفصىذٛفٗبوفإىٞٔفص  زصدفتعدفٍَارطحفصىثزّاٍط.طزٝقفصىثزّاٍطوفأٗفٍقدصرفصى

ٗٝةةرٌفذؽدٝةةدفصىؽبةةٞيحف ةةِفطزٝةةقفصخرثةةارصخفذةةرٌفتعةةدفص ّرٖةةا فٍةةِفصىثزّةةاٍطوفؼٞةةسفٝةةرٌفف

ٍضإاجفّرالعٖافتا خرثارصخفصىرٜفذَدف ةٜفتدصٝةحفصىثزّةاٍطوفٗصى ةزقفتَْٖٞةافَٝصةوفٍقةدصرفصىرقةدًفأٗف

صىثزّةةاٍطفصىَ٘وةة٘ وفٗٝليةةقف يةةٚفٕةةذٓفصىؽبةةٞيحفصىرةةٜفذ٘بةةوفىٖةةافصى ةةزدفٍةةِفظةةزص فٍَارطةةحف

(فٗذعةز فتنّٖ٘ةاف ٍقٞةاصفىيدرظةحفAchievement Testص خرثارصخفأطٌف صخرثارصخفصىرؽبةٞوف

صىرٜفتٖافؼبوفصى ةهفإٔدص فصىرعيٌٞفأٗفصىردرٝة(وفٗٝعةفٍلاؼظحفذ٘ؼٞدفص خرثةارصخفصىرةٜفذةرٌف

صذةٔوفٗ ىةلفمضةَاُفنثوفٗخةلاهفٗتعةدفصىثزّةاٍطوفمَةافٝعةةفذ٘ؼٞةدفظةزٗ فصىقٞةاصف ةٜفظَٞة ف رز

فىيرأمدفٍِفأُفصىرقدًفصىؽادزفٝزظ فإىٚفٍَارطحفصىثزّاٍطف قظ.



ٝيةةٜف ىةةلفٍضةةإاجفصىؽبةةٞيحفتا ٕةةدص فصىَ٘وةة٘ حفىيثزّةةاٍطفىيرعةةز ف يةةٚفٍةةدٙفذؽقٞةةقف

فصىثزّاٍطفىٖذٓفص ٕدص .

 ْزا ًٔٚكٍ تحذٚذ انُسجخ انًئٕٚخ نهتمذو يٍ خلال انًعبدنخ انتبنٛخ:

 انُسجخ انًئٕٚخ نهتمذو =
 انمٛبس انجعذ٘ ـــ انمٛبس انمجهٙ 

 ×122 
 انمٛبس انمجهٙ          

ف

طرةدصٍاخفص خرثارصخفٗصىَقاٝٞضف ٜفصىثزصٍطف أّٖاف صخف الةدجفمثٞةزجف ةٜفٱ لاٗجف يٚفٍافطثقفٍِف

فأخرٞار 

 طزقفصىردرٝضفأٗفصىردرٝةفصىَظرةدٍح. .1

فصىَدرطِٞفأٗفصىَدرتِٞفصىَْاطثِٞفىْ٘ فصىثزّاٍط. .2

فصىَْاطثحفٗصىَلالَحفىيثزّاٍط.صلإٍناّاخف .3

(فذبََٞافًٝ٘وػفصىةةدٍاخفصىرةٜفٝقةدٍٖافصىقٞةاصف ةٜفتةزصٍطفصىرزتٞةحفMathewsٗو فٍاذٞ٘س 

 (.2صىثدّٞحف ٜفصىَدصرصوفٗ َٞافٝيٜفذ٘وٞػفصىةل٘صخفصىَظرةدٍحف ٜفصى نو 

طةةرةدصًفص خرثةةارفصىلثةةٜفٝةةرٌفصىرأمةةدفٍةةِفٱتةةـ(: Medical Fxaminationالأختجاابس انيجااٙ  (‌أ)

صىبؽٞحفىيرلاٍٞذفٍٗدٛفناتيٞرٌٖف دص فصىَعٖ٘دفصىثدّٜوفٗتْا ف يٚفّرالطفص خرثةارفصىلثةٜفصىؽاىحف

ّظرثعدفصىؽالاخفصىرٜفٝصثدف دًفبةلاؼٞرٖافصىبةؽٞحفىََارطةحفصىثزّةاٍطفوفٗ ىةلفذَٖٞةدصفًى٘وة ف

تزّةةاٍطفخةةاافتٖةةافوفٗٝعرثةةزفٕةةذصفص خرثةةارفَّ٘ ظةةافً ؼةةدفأٗظةةٔفصىرعةةاُٗفتةةِٞفٍدرطةةٜفصىرزتٞةةحف

 ثٞةفصىَدرطحف.صىثدّٞحفٗط

ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف

 الأختجبس انيجٙ

 

 اختجبس انتشثٛخ انجذَٛخ

ف

ف

يجًٕعااااخ انًسااااتٕٖ يجًٕعااااااااااخ انًسااااااااااتٕٖ يجًٕعاااااااااخ انًساااااااااتٕٖ 



 انعبنٙ انًتٕسط انًُخفط

 .انًمبثهخ انشخصٛخ 

 .دساسخ انحبنخ 

  اسااااااااتفتبت انعاااااااابداد

 انصحٛحخ.

 

 

  ٗثااااشايج تحٕٚاااام اناااا

 اخصبئٙ.

 

 

 .إعبدح الأختجبس 

 

  انجذَٛاخ ثشَابيج انتشثٛاخ

انعاابو انااز٘ ٚٓااذ  انااٗ 

تحمٛااك أْااذا  انتشثٛااخ 

 انجذَٛخ.

 .انمٛبداد انيلاثٛخ 

 الأنعبة انشٚبظٛخ 

 فشق( – فشد٘ 

 انًجًٕعبد انًتجبَسخ

 

 الأَشيخ انذاخهٛخ  َشبط انفصم

 (فٝ٘وػفخدٍاخفصىقٞاصف ٜفصىَدرطح2صى نو 

ص خرثةةارفإىةةٚفنٞةةاصفٖٝةةد فٕةةذصفف(:Physical Eduction Testاختجاابس انتشثٛااخ انجذَٛااخ  (‌ب)

(فىدٙفصىرلاٍٞذوفٗتْالٔف يٚفّرالعٔفٝرٌفذة٘سٝعٌٖفPhysical Fitness  ٍظر٘ٙفصىيٞانحفصىثدّٞح

إىٚفشلاشحفٍعَ٘ ةاخفٍٗةِفصىَعةزٗ فإؼبةالٞافًأّْةافإ صفطةعْٞافإىةٚفنٞةاصفظةإزجفٍةاف ةٜفأٛف

 Normalٍعرَة فطثٞعةٜوف ةئُفّرةالطفنٞةاصفٕةذٓفصىظةإزجفذأخةذفيةنوفصىَْؽْةٜفص  رةدصىٜ 

Curve)ؼٞسفٝ٘س فص  ةزصدفذ٘سٝعةافًطثٞعٞةاً وفNormal Distributionوفإ فذقة فصىماىثٞةحف)

%(ف ةةٜفصىَْربةة فٍةةِفؼٞةةسفصىَظةةر٘ٙوفتَْٞةةافذةة٘س فصىْظةةثحفصىثانٞةةحفتاىرظةةاٗٛف61 ؼةة٘صىٜف

فذقزٝثافًتِٞفٍعَ٘ رِٞفإؼدصَٕافٍَٞشجف ٜفصىظإزجفٍ٘و٘ فصىدرصطحفٗصىصاّٞحفٍةري حف ٖٞا.

 صىيٞانحفصىثدّٞحفٝرٌفذ٘سٝ فصىرلاٍٞذفإىٚفشلاشحفٍظر٘ٝاخفٕٜ فٗتْا ف يٚفّرالطفصخرثار

فLow Scoring Groupٍعَ٘ حفصىَظر٘ٙفصىَْة ضف .1

فMiddle Scoring Groupٍعَ٘ حفصىَظر٘ٙفصىَر٘طظف .2

  High Scoring Groupٍعَ٘ حفصىَظر٘ٙفصىعاىٜف .3

 

 :Low Scoring Group. يجًٕعخ انًستٕٖ انًُخفط 1

%(فٍِفٍعَ٘ فصىرلاٍٞذفٗذرزمشفٍعظٌفٍ اميٌٖف ةٜف16ذَصوفٕذٓفصىَعَ٘ حفؼ٘صىٜ 

وع فصىق٘جفصىعضيٞحفٗصىظَْحفٗط٘ فصىرمذٝحفٗص ّؽزص اخفصىق٘صٍٞحفٗ ةدًفصلاىرةشصًفصىعةاط ٜف

فٗوع فصىر٘ص قفصىعضيٜفصىعبثٜ.

ٗٝعةةةف يةةٚفٍةةدرصفصىرزتٞةةحفصىثدّٞةةحفأُفٝةة٘ىٚفصٕرَاٍةةٔفتٖةةذٓفصىَعَ٘ ةةحفٗتةةذهفصنبةةٚف

 Case)طرةدصًفصطي٘بفدرصطحفصىؽاىحفٱٍَنِفىؽوفٍ اميٌٖوفٗ ادجفٝثدأفٕذصفصلإرَاًفتـٍعٖ٘دف



Study)ؼٞسفٝقً٘فصىَدرصفتعَ فصىَعيٍ٘اخف ةِفصىريَٞةذف ةٜفظَٞة فصىْة٘صؼٜفؼرةٜفذرضةػفوفف

(فٍة فصىريَٞةذفٝةرٌف ٖٞةافدرصطةحفInter-Viewصٍأٍفصىز ٝحفوفشٌفٝيٜف ىلف َوفٍقاتيةحفيةبةٞح 

 Healthٖطفصىعلاضوفمَةافَٝنةِفصلاطةرعاّحفتأطةر را فصىؽاىةحفصىبةؽٞحف صىؽاىحفٗصلاذ اقف يٚفٍْ

Habit Questionnireَٕٞرٔف ٜفصىرأمدفٍِفؼاىحفصىلاىةةفصىبةؽٞحوفتعةدفٕةذٓفص ظةزص صخف )

فٝبثػفصىَدرصفٍيَافًتاىَعيٍ٘اخفصىلاسٍحفى٘و فتزّاٍطفصىعلاضفىٖؤلا فصىرلاٍٞذ.

صىريَٞةةذفٝؽةة٘هفإىةةٚفصلإخبةةالٜفصىلثةةٜفإ صفىةةٌفذةةْعػفص ظةةزص صخفصىظةةاتقحف ةةٜفذؽدٝةةدفؼاىةةحف

فىلاطردلاهف يٜفص طثابفصىؽقٞقحفىيؽاىح.

تعةةةدفذؽدٝةةةدفصىؽاىةةةحفٝةةةرٌفذْ ٞةةةذفصىثزّةةةاٍطفصىعلاظةةةٜوفٗٝعةةةةفأُفٝقةةةً٘فصىَةةةدرصفتئ ةةةادجف

ف(فٍزجفأخزٙفىيرأمدفٍِفأُفصىريَٞذفٝؽققفذقدٍاً.Re-testص خرثار 

 :Middle Scoring Group. يجًٕعخ انًستٕٖ انًتٕسط 0

%(فٍِفٍعَ٘ فصىرلاٍٞذفٕٗةذٓفصىَعَ٘ ةحفٝلثةقف يٖٞةاف61ٕذٓفصىَعَ٘ حفؼ٘صىٜف ذثيوف

فتزّاٍطفصىرزتٞحفصىثدّٞحفصىعاًفصىذٛفٖٝد فإىٚفذؽقٞقفإٔدص فصىرزتٞحفصىثدّٞح.

 : High Scoring Group. يجًٕعخ انًستٕٖ انعبنٙ 3

حف%(فَٝصيةةُ٘فصىرلاٍٞةةذفصىََرةةاسِٝفوفٗٝعةةةفصلاطةةرعا16ّذثيةةوفٕةةذٓفصىَعَ٘ ةةحفؼةة٘صىٜ 

تٖةةؤلا فصىرلاٍٞةةذف ةةٜفص  َةةاهفصىقٞادٝةةح.فٗ ةةادجفٝةةرٌفذةة٘ظٌٖٖٞفإىةةٚفٍَارطةةحفص ىعةةابفصىزٝاوةةحف

صىعَا ٞةةحفٗصى زدٝةةحفٗصىعَةةوف يةةٚفذَْٞةةحف ْبةةزفصىقٞةةادجفىةةدمٌٖوفٗذةة٘ظٌٖٖٞفىََارطةةحفص ّ ةةلحف

فصىرْا ظٞح.

ٝقظةةٌفصىرلاٍٞةةذفإىةةٚفٍعَ٘ ةةاخفٍر ةةاتٖحف ةةٜفصىقةةدرصخفذثعةةافًىََٞةةشصخفانًجًٕعااخ انًتجبَسااخ: 

بةةحوفٕٗةةذصفٍةةافٝظةةَٚفتاىَعَ٘ ةةاخفصىَرعاّظةةحفوفتعضةةٖافٝ٘ظةةٔفىََارطةةحفّ ةةاطفصى بةةوفخا

طةرعدصدصذٌٖفأٗصىثعضفص خةزفٝ٘ظةٔفىََارطةحفصىْ ةاطفصىةدصخيٜف ةٜفصىَدرطةحفوفٗ ىةلف ةٜفوة٘ ف

فٗندرصذٌٖ.

ٍَافطثقفذرضػفإَٔٞحفص خرثارصخفٗصىَقاٝٞضف ٜف َيٞاخفذقٌ٘ٝفصىرؽبٞوفٗصىرقدًف ٜفٍعةاهففففف

فحفتالإوا حفإىٚفدٗرٕاف ٜف َيٞحفذبْٞ فصىرلاٍٞذفإىٚفٍعاٍٞ فٍرعاّظح.صىرزتٞحفصىثدّٞ

 :Diagnosisانتشخٛص  شاّٞاً 

طةرةدصٍافً ةٜفٍعةاهفصىرزتٞةحفٱذعرثزفص خرثةارصخفٗصىَقةاٝٞضفٍةِفأمصةزفٗطةالوفصىر ةةٞهف

صىثدّٞحفٗصىزٝاوحوف ا خرثارفٝظا دف يٚفذؽدٝدفٍ٘صو فصىضع فٗصىق٘جف ةٜفصىثةزصٍطفٗص  ةزصدوف

فذَٖٞدصفًى٘و فصىثزصٍطفصىعلاظٞحفإ صفماُفص ٍزفٝرليةف ىل.ٗ ىلف

ىقدفصطرةدٍدفص خرثارصخفٗصىَقاٝٞضفتْعاغفمثٞزف ةٜفذ ةةٞهفصىؽاىةحفصىق٘صٍٞةحفىلأ ةزصدف

ٗإَّاطفص ظظاًفٍٗدٙفصىرْاطةف ٜفٍقاٝٞضفصىعظةٌفٗصىقةدرصخفصىزٝاوةٞحفٗصىَٖارٝةحفٗصىةللٞةحف

فصىَةري ح.

 :Classificationانتصُٛف  شاىصاً 



بةةةثؽدفصىثةةةزصٍطف صخفصىق٘صىةةةةفصىَ٘ؼةةةدجفصىرةةةٜفذبةةةةف ٖٞةةةافنةةةدرصخفظَٞةةة فصىرلاٍٞةةةذفأ

ٗصىلا ثِٞفغٞزف صخفّ  فوفؼٞسفصذضػف ىلفتعدفذ٘بوف يَةا ف يةٌفصىةْ ضفإىةٚفنة٘صِّٞفصى ةزٗقف

(فصىرٜفذعرَدفأطاطافً يٚفأخرلا فص  زصدف َٞافتٞةٌْٖفٍةِفIndividual Differencesصى زدٝحف 

ٗصلإطةرعدصدصخفٗصىَٞة٘هفٗصىزغثةةاخوفٍٗةِفْٕةافذثةةزسفإَٔٞةحف َيٞةةحفؼٞةسفصىقةدرصخفٗصلإٍناّٞةةاخف

صىربْٞ فمضةزٗرجفىرعَٞة فٍةِفٕةٌفٍرعاّظةُ٘فٍة فتعضةٌٖفصىةثعضف ْةدفصىرةلةٞظفىيثةزصٍطفوف

فوَاّافًلإنثاهفص  زصدف يٚفٍَارطحفأّ لحفصىثزصٍطفٗمضَاُفىرؽقٞقفص ٕدص فصىَزظ٘ج.

أىة٘صُفص ّ ةلحفصىَر اٗذةحفٍةِففٗصىرزتٞحفصىثدّٞحفٗصىزٝاوحفٍعاهفخبةفٝضٌفصىعدٝةدفٍةِ

ؼٞةةسفيةةدذٖافٗدرظةةحفذعقٞةةدٕاوف ْٖةةاكفأّ ةةلحفٍرعةةددجفٗ يةةٚفص  ةةزصدفأُفٝةرةةارٗصفٍةةافٝرْاطةةةف

ٗإٍناّاذٌٖوفٗتٖذصفذنُ٘فصىرزتٞحفصىثدّٞحفٗصىزٝاوحفٍِفوَِفصىَعالاخفصىرٜفّعؽدف ةٜفٍزص ةاجف

خرٞةارفٗصىََارطةحفصى زٗقفصى زدٝحف ِفطزٝقفذ٘ ٞزفأى٘صُفٍرعددجفٍِفص ّ ةلحفذرةٞػف زبةحفصلا

فىيعَٞ .

ٗذؽقٞقافًىَثدأفصى زٗقفصى زدٝحف ئُفصلإظزص فص ٍصوفٕ٘فٗو فتزّاٍطفىنوف ةزدف يةٚفؼةدٓف

ٝبةةٌَف ةةٜفوةة٘ فإٍناّاذةةٔفٗندرصذةةٔوفٕٗةةذصفٍةةافٝؽةةدزف ةةٜفغاىةةةفص ؼةة٘صهف ْةةدٍافّرؽةةدزف ةةِف

 ةٜفصىردرٝةفصىزٝاوٜفىيَظر٘ٝاخفصىعيٞافخابحف ٜفص ّ لحفصى زدٝةح.فٗىنةِفىرعةذرفذؽقٞةقف ىةلف

صىعدٝدفٍِفص ّ لحفٗخابحف ٜفٍعاهفصىرزتٞحفصىثدّٞحفتاىَدصرصف ئّْافّيعةأفإىةٚفذبةْٞ فص  ةزصدف

ف اىٞح(.ف–ٍر٘طلحفف–إىٚفٍعَ٘ اخف ٍْة ضحف

ٗطةزقفصىربةةْٞ فصىَظةةرةدٍحف ةةٜفصىرزتٞةةحفصىثدّٞةةحفٝعرَةةدفٍعظَٖةةاف يةةٚفصىلةة٘هفٗصىةة٘سُف

يةةٚفٍظةةر٘ٝاخفص  ةةزصدف ةةٜفٗصىظةةِفٗصىعةةْضفٗإَّةةاطفص ظظةةاًوفْٕٗةةاكفأٝضةةافًذقظةةَٞاخفذعرَةةدف 

فصىَٖارصخفصىَظرةدٍحفٗتعضفصىقدرصخفصىعقيٞح.

(ف ةٜفٗوة فCozens(فٗمةاسّش McCloyٗىقدفّعػفصىعدٝدفٍِفصىعيَةا فأٍصةاهفٍةلفمية٘ٙف 

طةةةرةدصٍٖافتْعةةةاغف ةةةٜفصىعدٝةةةدفٍةةةِفصىدرصطةةةاخفٗصىثؽةةة٘زفٗصىرلثٞقةةةاخفٱٍعةةةادلاخفىيربةةةْٞ فأٍنةةةِف

فصىَٞدصّٞح.

ف

 :Gradingٔظع انذسجبد  رصتعاً 

صىدرظةةحفٕةةٜ فؼنةةٌفٝبةةدرٓفصىَةةدرصفأٗفصىَةةدربف يةةٚفصىريَٞةةذفأٗفصىلا ةةةوفٗنةةدفٝنةةُ٘فٕةةذصف

فطرةدصًفص خرثارصخفصىَقْْح.ٱصىؽنٌفذقدٝزٝاوًفمَافأّٔفندفٝنُ٘فٍ٘و٘ ٞافًذَاٍافً ِفطزٝقف

(ف ةةئ صفماّةةدفدرظةةحفذيَٞةةذف ةةٜفصخرثةةارفصىقةة٘جفصىعضةةيٞحف فRelativeٗصىدرظةةحفؼنةةٌفّظةةثٜف 

فذعلٜفٗب افًدنٞقافًىؽاىحفصىريَٞذوف ٖةوفٕةٜفدرظةحف اىٞةحفأًفٍر٘طةلحفأًفممٌ(ف ئُفٕذٓفصىدرظحفلا46

وعٞ حوفٗذؽدٝدف ىلفٝر٘ن ف يٚفذؽدٝدفصىَزمةشفأٗفصىَزذثةحفصىْظةثٞحفىٖةذٓفصىدرظةحفتاىْظةثحفىةدرظاخف

ممةٌ(ف ئّْةافّظةرلٞ فأُف35تقٞحفصىب فوف ئ صفمةاُفٍر٘طةظفدرظةاخفصىبة ف ةٜفصىقة٘جفصىعضةيٞحفٕة٘ 

فممٌ( ٜفص خرثارفٝعرثزف ٘قفصىَر٘طظ.ف46صىذٛفؼقق فّبدرفؼنَافًتأُفصىريَٞذ



ٗ َيٞةةحفٗوةة فصىةةدرظاخف َيٞةةحفٕاٍةةحف ّٖةةافذَصةةوفصىَزيةةدفىيريَٞةةذفأٗفصىلا ةةةف ةةٜف َيةةٔف

صىَدرطٜفأٗفصىزٝاوٜفٗ ةٜف ٖةٌفندرصذةٔوفمَةافأّٖةافذؽةددفىدرظةحفمثٞةزجفٍظةرقثئفصىرعيَٞةٜفٗصىَْٖةٜف

فٗصىزٝاوٜ.

 صذد ٔظع انذسجبد:ٔٚجت أٌ َجٛت عهٗ ْزِ الاسئهخ إرا كُب ث

 ٍرٚفٝعةفإبدصرفص ؼناًفصىرقَ٘ٝٞح؟ .1

  ٜفأٛفبٞمحفٝعةفأُفذظعوفٕذٓفص ؼناً؟ .2

 ٍإٜفصىع٘صٍوفصىرٜفٝعةفذملٞرٖا؟ .3

  يٚفأٛفأّ٘ص فص دىحفٝعةفأُفذعرَدفص ؼناً؟ .4

 ٍِفٝعةفأُفٝنُ٘فٍظؤٗلافً ِفذقدٝزفص ؼناً؟ .5

 ىَِفٝعةفأُفذثيوف؟فٍِٗفٕ٘فصىَظرٖيلفصىَْاطةفىيَعيٍ٘اخ؟ .6

ٗذعرثزفٍ نيحفٗوة فصىةدرظاخفٍةِفأمصةزفصىَ ةاموفصىرةٜفٗصظٖةدفصىعةاٍيِٞف ةٜفٍعةاهفصىرزتٞةحف

فصىثدّٞحفٗ ىلفلا رثارِٝفٕاٍِٞفَٕا 

 صىعددفصىنثٞزفٍِفصىرلاٍٞذفصىَ٘ظ٘دف ٜفصىَدصرصفٗصى ب٘ه. .1

فذعددفص ّ لحفصىثدّٞحفٗصخرلا فإَٔٞرٖافصىْظثٞح.ف .2

ٍْٖٗةةافٍةةافٝعرَةةدف يةةٚفصىْاؼٞةةحفصلا رثارٝةةحف ةةٜف أّ ةةلحفصىرزتٞةةحفصىثدّٞةةحفٗصىزٝاوةةحفٍرعةةددجفوف

صىرقٌ٘ٝفٍصوفصىعَثاسفٗصىرَزْٝاخفٗصىعةزٗض...صى فوفمَةافأُفإَٔٞةحفص ّ ةلحفتاىْظةثحفىيريَٞةذفٝةرية ف

فٍِفّ اطفصىٚفأخز.

ٗ َيٞحفإ لا فدرظاخف ٜفصىرزتٞحفصىثدّٞحفصىَدرطٞحفٍصةارفظةدهفيةدٝدفتةِٞفصىعةاٍيِٞف ةٜفٕةذصف

أُفٍعظةٌفصىةدٗهفصىَرقدٍةحفنةدفؼظةَدفٕةذصفص ٍةزفٗأبةثػفىيرزتٞةحففصىَعاهفوفٗإُفماُفٍِفصىَعةزٗ 

فصىثدّٞحف ٖٞافدرظاخفٍؽددج.ف

ٗٝ ٞزف ؼظِفٍع٘ض(فإىةٚفأُفّظةاًفٗوة فصىةدرظاخفأبةلافًىةٞضفإلافذزظَةحفىعَيٞةحفذقةٌ٘ٝف

ٗذؽبٞوفصىرلاٍٞذوفٕٗ٘ففأٛفصىْظاًففتٖذٓفصىبة حفلاَٝنةِفإَٕاىةٔفٍليقةافًوفمَةافؼةددفصىةلة٘صخفصىرةٜف

ف ْدفصىثد ف ٜفٗو فخلحفىرقدٝزفصىدرظاخف ٜفصىرزتٞحفصىثدّٞحفتَافٝيٜ فٝعةفإذثا ٖا

فذؽدٝدفصىمزضفأٗفص غزصضفصىرٜفٝزٍٜفإىٖٞافتزّاٍطفصىرزتٞحفصىثدّٞحفتاىَدرطح. -فأ

ذ٘وٞػفص َٕٞحفصىْظثٞحفأٗفصى٘سُفصىْظثٜفىنوفغزضفٍةِفٕةذٓفص غةزصضفٗذ٘سٝة فصىةدرظاخف -فب

  يٚفٕذٓفص غزصضفتاىْظثحف َٕٞحفموفغزض.

 ارفٗطٞيحفصىقٞاصوفٕٗذٓفغاىثافًٍافذنُ٘ف ِفطزٝقفصىَقاٝٞضفٗص خرثارصخفصىَةري ح.صخرٞ -فخ

 طرةدصًفصى٘طالوفصىَ٘و٘ ٞحفميَافصٍنِف ىل.ٱ -فز

ٗص خرثةةارصخفٗصىَقةةاٝٞضفٕةةٜفأّظةةةفٗطةةالوفصىرقةةٌ٘ٝفذؽقٞقةةافًى نةةزجفٗوةة فصىةةدرظاخفوفٕٗةةذصف

ٝٞضف ةةٜفصىرزتٞةةحفصىثدّٞةةحفٝضةةٞ فٍعةةالافًأخةةزفٍةةِفصىَعةةالاخفصىرةةٜفذظةةرةدًف ٖٞةةافص خرثةةارصخفٗصىَقةةا



ٗصىزٝاوحفوفمَافذضٞ فإَٔٞحفأخزٙفصىةٚفٍعَ٘ ةحفص َٕٞةاخفصىرةٜفذَصيٖةافٕةذٓفص دٗصخف ةٜفذقةٌ٘ٝف

فص ّ لحفصىزٝاوٞح.ف

 :Norms and Standards: انًعبٚٛش ٔانًستٕٚبد خاٍظاًف

(فٗوة فٍعةاٝٞزفٍٗظةر٘ٝاخفٗ ىةلفStandardizationذرضَِف َيٞحفذقْةِٞفص خرثةارصخف 

اخفصىةاًفصىَظرةيبحفٍِفذلثٞقفص خرثارصخف يٚفص  زصدفذعرثزف صخف الدجفٍؽددجفتدُٗف ُفصىدرظ

فذؽ٘ٝيٖافإىٚفٍعاٝٞزفأٗفٍظر٘ٝاخ.

ٍٗةةِفصىَعةةزٗ فأُفٍعظةةٌفص ّ ةةلحفصىثدّٞةةحفذأخةةذفصىلةةات فصىرْا ظةةٜفوفٗلافيةةلفأُفمةةوف ةةزدف

ٝعةفأُفٝعز فٍنأّفتاىْظةثحفىلأ ةزصدفص خةزِٝفوفٗمةوفظَا ةحفذؽةةفأُفذعةز فأٝةِفٕةٜفتاىْظةثحف

ىيعَا اخفص خزٙفوفتَقارّحفصى زدفتا خزفصىقزِٝفىٔفوفٗصىعَا حفتا خزٙفوف َِفص ٍة٘رفصىنصٞةزجف

ٍعةاهفصىرزتٞةحفصىثدّٞةحفأُفّةزٙفصىريَٞةةذف ةٜفدرصفصىرزتٞةحفصىثدّٞةحف ةٜفصىَدرطةحفٝقةةارُفصىؽةدٗزف ةٜف

ٍظر٘صٓف ٜفتعضفصىَٖارصخفماى٘شةفصىل٘ٝوفٍصلافًتَظر٘ٙفسٍٞئفوفٗٝظرلٞ فتٖةذٓفصىَقارّةحفذؽدٝةدف

ٍناّةةٔفٗذزذٞثةةٔفصىْظةةثٜفتةةِٞفسٍلالةةٔف ةةٜفصىبةة .فإ ُفص خرثةةارصخفٕةةٜفصى٘طةةٞيحفصىَْاطةةثحفلإظةةزص ف

رّةةحفٕةةذٓ.فٗٗظةة٘دفٍظةةر٘ٝاخفٍٗعةةاٝٞزفىسخرثةةارصخفٝظةةٖوفٍةةِفإظةةزص فٕةةذٓفصىَقارّةةاخف َيٞةةحفصىَقا

ٗٝععيٖافأمصزفبدنافًٍٗ٘و٘ ٞحوفىذىلفٝيشًفذؽ٘ٝوفصىدرظاخفصىةةاًفصىَظرةيبةحفٍةِفص خرثةارصخف

(وفٗصىدرظحفصىَعٞارٝحفٕٜفٍافٝليةقف يٞةٔفصىةثعضفصطةٌفStandard Scoresإىٚفدرظاخفٍعٞارٝح 

اٝٞزفخابحفىنوفطةِفٍعةِٞف ةٜفمةوفصخرثةارفٍةِفص خرثةارصخوفمَةافأُف صىَظلزج(فٗ ادجفذ٘و فٍع

فىيثِْٞفٍعاٝٞزفذةري ف ِفصىثْاخفٗ ىلفلاُفصىَعاٝٞزفذ٘و ف ٜفو٘ فٍظر٘ٝاخفص  زصد.

(فBal-terysٗذعةةدفصىَعةةاٝٞزف صخف الةةدجفٕاٍةةحف ةةٜفص خرثةةارصخفصىرةةٜف يةةٚفيةةنوفتلارٝةةاخ 

زنةةافًٍرعةةددجف ةةٜفصىقٞةةاصفماىَظةةا حفأٗفؼٞةةسفأّٖةةافٍنّ٘ةةٔفٍةةِفٍعَ٘ ةةحفٍةةِفص خرثةةارصخفذظةةرةدًفط

صىةةشٍِفأٗف ةةددفٍةةزصخفصىرنةةزصروفٗتةةدُٗفٗظةة٘دفٍعةةاٝٞزفىٖةةذٓفص خرثةةارصخفٝبةةعةفذؽدٝةةدففصىدرظةةحف

صىنيٞحف دص فصى زدف ٜفصىثلارٝحفوفىذىلفٝيةشًفذؽ٘ٝةوفصىةدرظاخفصىَظرةيبةحفٍةِفص خرثةارصخف ف صخف

ىلفذؽدٝدفصىدرظحفصىنيٞةحف دص فصى ةزدفصى٘ؼدصخفصىَةري ح(فإىٚفٍعاٝٞزف  صخفٗؼدصخفٍر قح(ف ٞظٖوفتذ

ف ٜفصىثلارٝح.

ٕذصفٝ٘وػفأُفص خرثارصخفٗصىَقاٝٞضفٕٜفص طاصف ٜفصيرقاقفصىَعاٝٞزفٗصىَظةر٘ٝاخفوف ُف

فصىقٞاصفٕ٘فصىرقدٝزفصىنَٜفىيظإزجفصىَقاطحفوفٗص خرثارفٕ٘فص دصجفصىَظرةدٍحف ٜفصىقٞاص.

 : Motivation: انذافعٛخ طادطاًف

اٝٞضفٗطٞيحفرصلعحفىير ٘ٝقفٗصلإشارجفوف ا دص فغٞزفصىَبؽ٘بفتاىقٞةاصفنةدفص خرثارصخفٗصىَق

طةرةدصًفصىقٞةاصف ْةدفأدص فصىَٖةارصخفٝععةوفٱٝباؼثٔفصىنظوفٗصىةَ٘هفٗ دًفصىؽَاصفوف ةٜفؼةِٞفأُف

صى ةةزدفأمصةةزفذ ةة٘ناوًف ةةئ صفيةةعزفصىلا ةةةفأُف قةةاربفصىظةةا حفذظةةٞزفٍةة فٗنةة فخل٘صذةةٔفسصدفٍعٖةة٘دجوف

ٚفذقةدٝزفصىظةا حفىَظةر٘صٓفوف اىظةا حفٗصىَرةزفٗصىعٖةاسفأبةثؽ٘صفٍةِفٗظٖزخفرغثرٔف ٜفصىرعز ف ي

فأرٗ فٗطالوفصىر ٘ٝقفٗصلإشارٓفىز  فٍظر٘ٙفص دص ف ٜفٍعظٌفأّ لحفصىرزتٞحفصىثدّٞح.

ٗٝقبدفتاىدٗص  فصىؽالاخفأٗفصىق٘ٙفصىدصخيٞحفصىرٜفذؽزكفصى زدفٗذ٘ظٖٔفىرؽقٞةقفٕةد فٍعةِٞوف

رظٞةحف شاّ٘ٝةح(فٗص خرثةارصخفذعةدفإؼةدٙفصى٘طةالوفصىرةٜفٕٜٗفإٍافدٗص  فدصخيٞةحف أٗىٞةح(فأٗفدٗص ة فخا



ذصٞزفدٗص  فصى زدفصىدصخيٞحفّؽ٘فصىََارطحوفؼٞسفإّٖافذصٞزف ةٜفصى ةزدفدٗص ة فصىزغثةحف ةٜفإتةزصسفصىةذصخف

فٗصىر ٘قفٗصىَْا ظح.

مَافأُفٍعز حفصىرلاٍٞذفٗصىلا ثِٞفت٘ظ٘دفصخرثارفطٞلثقف يةٌٖٞف ةٜفٍ٘ ةدفٍؽةددفٝنةُ٘ف ىةلف

ىعٖدف ٜفصىردرٝةفتٖد فر  فندرصذٌٖف يةٚفأٍةوفذؽقٞةقفّرةالطفطٞثةحف ةٜفص خرثةار.فدص عافًىٌٖفىشٝادجفص

فٗتٖذصفذزذ  فنَٞحفص خرثارصخف ٜفإشارجفدٗص  فص  زصدفّؽ٘فصىََارطحفصىعادجفصىٖاد ح.

 :Trainingانتذسٚت  طاتعاً 

ٗنةةةدفذْ ٞةةةذفص خرثةةةارصخفٗصىقٞاطةةةاخفىةةةٞضفتاى٘نةةةدفصىضةةةال وفتةةةوف يةةةٚفصىعنةةةضفٍةةةِفٕةةةذصف

صخفٍافٕٜفإلافذدرٝثاخفٍقْْحفذع٘دف يٚفصى زدفتاى الدجف ا خرثةارفصىةذٛفٝقةٞضف ْبةزفصىقة٘جف ا خرثار

صىعضيٞحفٍصلافًٝنظةفصىَةرثزفندرصفًٍِفٕذصفصىَنُ٘وفَٗٝنْْافصىق٘هفتةأُفمةوفصخرثةارفٝبةيػفمرَةزِٝوف

 زف ةٜفٗىنِفلافّظرلٞ فأُفّق٘هفصىعنضف ُفص خرثارفىٔفٍ٘صبة اذٔفصىعيَٞةحفٗصى ْٞةحفصىرةٜفنةدفلافذرة٘ص

فموفصىرَزْٝاخ.

 : Selection: الاَتمبت شاٍْاًف

ٍ نيحفصلإّرقا فٍِفأمصزفصىَ اموفصىرٜفٝ٘صظٖٖةافصىعةاٍيُ٘ف ةٜفٍعةاهفصىرزتٞةحفصىثدّٞةحفوفطة٘ص ف

ماُف ىلف ٜفنلا فصىثل٘ىةحفأٗف ةٜفصىَةدصرصف ْةدٍافذةرةارف زنٖةافصىزٝاوةٞحوفمصٞةزصفًٍةافٝةرٌفصلإّرقةا ف

 يٚفٍعةاٝٞزف صذٞةحفٝنةُ٘فىٖةافأشزٕةافصىظةٜ ف يةٚفصىْرةالطفصىَظةرقثيٞح.فمَةافأُفصلإّرقةا فصىةةاط ففتْا صًف

ٝعرثزفإٕدصرصفًىي٘ندفٗصلإٍناّاخفٗص ٍ٘صهوفؼٞسفطرظةزفميٖافىةدٍحف ْابزفلافظدٗٙفٍْٖاوفىةذىلف

فٝعدفصلاّرقا فصىعٞدفٍِفأمصزفصىضَاّاخفصىرٜفذرٞػف زبحفأمثزفىيْعاغ.

ٞضفٕةةٜفصى٘طةةٞيحفصىَ٘وةة٘ ٞحفصىبةةادنحفىرؽقٞةةقفصلاّرقةةا فصىعٞةةدفوف ٖةةٜفٗص خرثةةارصخفٗصىَقةةاٝ

ص طي٘بفصىعيَٜفصىَضَُ٘فىرة٘ ٞزفصلإٍناّةاخفصىث ةزٝحفصىرةٜفىةدٖٝافصلاطةرعدصدصخفصىَْاطةثحفىي٘بة٘هف

إىٚفصىر ٘قوفؼثذصفىة٘فماّةدفص خرثةارصخفصىَظةرةدٍحف صخفنة٘جفذْثؤٝةح.فٗصى ةنوفصىَز ةقفٝ٘وةػفأؼةدف

فصىلالزج.َّا ضفصلإّرقا ف ٜفصىنزجف
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ٗإٍناّةةاذٌٖوف

 رنُ٘فتذىلف

 ٜفٗو فصلإٍناّٞحفصىَْاطثحف ٜفصىْ اطفصىَْاطةفىٖاوف رشدصدف زبةحفصىْعةاغفٗصىْثة٘ ففندفطإَد

فٗصىر ٘قوفٗٝعرثزفصلامر ا فأٗىٚفخل٘صخفصلاّرقا .

 :predictiveانتُجؤ   ايزصً 

صىرْثؤفٕ٘ف َيٞحفذنِٖفٗذ٘ن فىَافطٞؽدزف ٜفصىَظرقثوفوفٗصىرْثؤف ادجفلاٝرٌفٍِف زص وفتةوف

َةةدفٍعظَٖةةاف يةةٚفص خرثةةارصخفٗصىَقةةاٝٞضوف عةةِفطزٝةةقفدرصطةةحفذظةةثقٔفدرصطةةاخفٍظر ٞضةةحفٝعر

ٍعدلاخفصىرل٘رفٍْٗؽْٞاخفصىرقدًف ةٜفصىَاوةٜوفٗصىرعةز ف يةٚفصىَظةر٘ٙفصىؽةاىٜفوفَٝنةِفصىرْثةؤف

فتَافطٞنُ٘ف يٞٔفٍعدهفصىرقدًف ٜفصىَظرقثوفتاىْظثحفىيظإزجفٍ٘و٘ فصىدرصطح.



ىدرصطةحفٕة٘فصىؽةاهف ةٜفٗٝؽدزفٕذصف ادجفتا رزصضفشثاخفٍعةدهفذلة٘رفصىظةإزجفٍ٘وة٘ فص

تعضفصىدرصطاخفصى ينٞحفٗصلاؼبا فصىظناّٜفوفإ فَٝنِف ِفطزٝقفذرث فٍعدهفصىرمٞٞةزفصىؽةادزف ةٜف

فصىظإزجف ٜفصىظْ٘صخفصىَاوٞحفصىرْثؤفتَعدلاخفذل٘رٕاف ٜفصىَظرقثوف.

ٕٗذصففٝؽدزفأٝضافً ٜفتعضفٍعةالاخف يةٌفصىةْ ضفوف ثةأ رزصضفشثةاخفصىظةي٘كفصلإّظةاّٜف ةٜف

ٍزّٗرةةٔف ةةٜفؼةةدٗدفٍعْٞةةحفأٝضةةافًوفٗخضةة٘ ٔفىنةةوفّظزٝةةاخف يةةٌفصىةةْ ضف ةةٜفؼةةدٗدفؼةةدٗدفٍعْٞةةحفوفٗ

فٍعْٞحفوفَٝنِفتَعز حفصىَظر٘ٙفصىؽاىٜفأُفّقدرفصىَظر٘ٙفصىَر٘ن ف ٜفصىظإزجفٍ٘و٘ فصىدرصطح.

طةةرةدصًفصىرْثةةؤفىةةٔف الةةدفأنربةةادٛفمثٞةةزفىَةةافٝظةةإٌفتةةٔف ةةٜفصخرٞةةارفصىعْابةةزفصىث ةةزٝحفٱٗ

ٜفأؼةةدٙفصىدرصطةةاخفصىرةةٜفأظزٝةةدفتٖةةد فصىرعةةز ف يةةٚفصىقَٞةةحفصىبةةاىؽحفىلأ َةةاهفوف َةةصلافًشثةةدف ةة

صىرْثؤٝحفىلاخرثارصخف ٜفصخرثارفص  زصدفصىباىؽِٞفىثعضفص  َاهفوففأُفّظةثحفصى  ةوفتةِٞفٍعَة٘ ف

%(ف قظفوف ٜفؼِٞفأُفٕذٓفصىْظثحف16طرةدصٌٍٖفت٘طاطحفص خرثارصخفىٌفذرعاٗسف ٱص  زصدفصىذِٝفذٌف

فطرةدصًفص خرثارصخ.فٱ زصدف ٜفصىَزصخفصىظاتقحفٝرٌفتدُٗف%(ف ْدٍافماُفأخرٞارفص 36ماّدف 

ٗٝظةةرَدفص خرثةةارفندرذةةٔف يةةٜفصىرْثةةؤفٍةةِفٍعاٍةةوفبةةدنٔف ةةئ صف زوةةْافأُفٍعاٍةةوفبةةدقف

ف%(.16%(ف ئّْافّظرلٞ فأُفّق٘هفأُفصىق٘جفصىرْثؤٝحفىٖذصفص خرثارفذثيوف 16ص خرثارفٕ٘ف 

ٞحفٗصىزٝاوحفوف ئ صفمْافتبةددفصخرٞةارفطرةدصٍٖاف ٜفٍعاهفصىرزتٞحفصىثدّٱٕٗذٓفصىؽقٞقحفَٝنِف

(ف ةةٜفص خرثةةارصخفصىرةةٜفأ ةةدخف166 ةةزد(فوفّٗعةةػفٍةةٌْٖف 266ّايةةئِٞفىيعثةةحفٍعْٞةةحفٗذقةةدًفىْةةاف 

(ف76(ف ئّْةةافّظةةرلٞ فأُفّرْثةةأفتةةأُف 6776ىلاخرٞةةارفوفٗتةةئ رزصضفأُفبةةدقفٕةةذٓفص خرثةةارصخفٕةة٘ف 

فعثح.(فطٞؽققُ٘فّعاؼافً ٜفٕذٓفصىي166 زدصفًٍِفص  زصدفصىَةرارِٝف 

طرةدصًفص خرثارصخف ٜفصلاّرقةا فوفمَةافىعةأخفٍعظةٌفصىٖٞئةاخفٱىٖذصفىعأفٍعظٌفصىَدرتِٞفصىٚف

 ةٜفصلاّرقةا فوفمَةافذعةددخفصىدرصطةاخففٍٗعإدفٗميٞاخفصىرزتٞحفصىثدّٞحفٗصىعظنزٝحفصىٚفٕذصفصلإطي٘ب

ٗصىثؽةة٘زفصىرةةٜفأشثرةةدفبةةؽحفٕةةذٓفصىظةةإزجفوف  ةةٜفدرصطةةحفأظزٝةةدف ةةٜفصىنيٞةةحفصىؽزتٞةةحفتةةـ ٗطدف

تْ٘ٝةةد(فٗظةةدفأُفص  ةةزصدفصىةةذِٝفؼققةة٘صفدرظةةاخف اىٞةةحف ةةٜفصخرثةةارصخفصىيٞانةةحفصىثدّٞةةحف ْةةدفصىرؽةةانٌٖف

الاخفصلاطرقالاخفص خرٞارٝحفوفمَةافتاىنيٞحفماّدفّظةفّعاؼٌٖف ٜفصىدرصطحفأمثزفوفمَافنيدفتٌْٖٞفؼ

ذأمدخفٕذٓفصىظإزجف ٜفصىعدٝدفٍِفصىدرصطاخفصىرٜفصطرةدٍدفصخرثارصخفصىرؽبٞوف ٜفصىرْثؤفتْعةاغف

فصىللابف ٜفصىدرصطح.

مَةةافَٝصةةوفٍعاٍةةوفص رذثةةاطفصىعةةاىٜفتةةِٞفظةةإزذِٞفإٍناّٞةةحفصىرْثةةؤفتئؼةةدصَٕاف ةةِفطزٝةةقف

ؼةةةةةةةا يفإطةةةةةةةَا ٞوفٍةةةةةةة ففص خةةةةةةةزٙفوف َةةةةةةةصلافً ةةةةةةةٜفدرصطةةةةةةةحفنةةةةةةةاًفتٖةةةةةةةاف ثةةةةةةةدفصىةةةةةةةزؼَِ

(فتاى٘لاٝةةةاخفصىَرؽةةةدجفصلاٍزٝنٞةةةحفشثةةةدفPurdue(فتعاٍعةةةحفتٞةةةزدٗف J.J.Groberض.ض.ظزٗتٞةةةز 

فإٍناّٞحفصلاطر ادجفتاخرثارصخفصلاطرعدصدفصىؽزمٜف ٜفصىرْثؤفتاىرؽبٞوفص مادَٜٝ.ف

ؼٞسفذَنْةاف صطةَا ٞوفٗظزٗتةز(فٍةِفصىرْثةؤفتاىرؽبةٞوفص مةادَٜٝف ةِفطزٝةقفٍعَ٘ ةحف

ىثدّٞةةحوفإ فصطةةرةدٍدفص خرثةةارصخفصىراىٞةةحفىقٞةةاصفصىرؽبةةٞوفص مةةادَٜٝفوفٗ ةةٜفٍةةِفص خرثةةارصخفص

فٍاٝيٜ 

ف

ف



ف.The Otis I.Q Scoreٍعٞارفأٗذٞضفىْظثحفصىذما  -فأ

فٍعٞارفصىرؽبٞوفص مادَٜٝ. -فب

 آرص فصىَدرطِٞٞف ٜفصىرؽبٞوفصىعقيٜ. -فخ

صىثدّٞحفصىرٜفذقٞضفصلاطرعدصدفصىؽزمٜوفٗ ةِفطزٝةقففمَافصطرةدًفٍعَ٘ حفٍِفص خرثارصخ

طرةدصًفٍعاٍلاخفص رذثاطفأٍنِفصىرعز ف يٚفصىق٘جفصىرْثؤٝحفىنوفصخرثارفٍِفص خرثةارصخفصىثدّٞةحفٱ

فصىرٜفطثقدف ٜفصىدرصطحفٍِفؼٞسفندرذٖاف يٚفصىرْثؤفتاىرؽبٞوفصلامادَٜٝ.

صفٝضةٞ فإىٖٞةافتعةدصفًأخةزفٍَافطثقفٝرضػفإَٔٞحفص خرثةارصخفٗصىَقةاٝٞضف ةٜفصىرْثةؤفوفٕٗةذ

فٗإَٔٞحفأخزٙف ٜفٍعاهفصىرزتٞحفصىثدّٞحفٗصىزٝاوح.

 :Guidance: انتٕجّٛ أؼدف  ز

صىر٘ظٞٔف َيٞحفدَٝقزصطٞحفأطاطٖافٍعاّٗةحفصىَةدرصفٍٗظةا دذٔف يةٚفأُفٝبةوفصىةٚفٍزؼيةحف

صىر٘ظٞةةٔفصىةةذصذٜفؼرةةٚفٝظةةرلٞ فأُفٝقةةً٘فصىعَيٞةةحفصىرعيَٞٞةةحفٗٝل٘رٕةةاف صذٞةةافًىةةٞضفصىَقبةة٘دفتعَيٞةةحف

صىر٘ظٞٔفأٛفّ٘ فٍِفصىرظيظفأٗفذبٞدفص خلةا فوفمَةافمةاُفٍرثعةافًنةدَٝاوًفٗىرؽقٞةقفٕةذصفصىَثةدأفصىٖةاًف

فصطٌ صىَ رش(فإىٚفصطٌف صىَ٘ظٔ(فؼرٚفذرلالٌفصىرظَٞحفٍ فطثٞعحف َيٞحفصىر٘ظٞٔ.فذمٞز

ىذىلفذعرثزف َيٞحفصىر٘ظٞٔف َيٞحفدَٝقزصطٞةحفذٖةد فإىةٚفذؽيٞةوفٗدرصطةحفصىَ٘نة فصىرعيَٞةٜف

ىرؽدٝدفأّظةفصىلزقفىز  فٍظر٘ٙفصىرلاٍٞذفصىذٛفَٝصوفٍؽ٘رف َيٞةحفصىر٘ظٞةٔفٗأطاطةٖاوفٗ ىةلفتَةاف

فرَ فوفٗإٔدص فصىرزتٞحفصىثدّٞحف ٜفصىَدصرص.ٝرَ ٚفٍ ف يظ حفصىَع

ةةٔ(فتٖةةد ف ةةٔ(فٗص خةةزف صىَ٘ظ   اىر٘ظٞةةٔف َيٞةةحفذ ا ةةوفٗذعةةاُٗفتةةِٞفطةةز ِٞفأؼةةدَٕاف صىَ٘ظو

ٔفٍِفإٍناّاخوفٗمٞ ٞحفصلاطر ادجفٍْٖافإىةٚفأنبةٚف صىرعز ف يٚفطثٞعحفصىَ٘ن فٍٗافٝرَر فتٔفصىَ٘ظو

فؼدفٍَنِ.

َيٞحفدَٝقزصطٞحفذعرَدف يٚفصىرعاُٗفصىقالٌفتةِٞفَٗٝنِفذعزٝ فصىر٘ظٞٔفصىؽدٝسفتنّ٘ٔف ٕ٘ف 

صىقالَِٞف يٚفأٍزفصىرعيٌٞف ٜفصىَدرطحفتٖد فذلة٘ٝزفصىعَيٞةحفصىرعيَٞٞةحفٍةِفؼٞةسفصىثزّةاٍطفٗطةزقف

صىردرٝضوفٗذ٘ظٞٔفصىرلاٍٞذفٗأطةرصَارفإٍناّةاذٌٖوفٗمةوفٍةافٍةِفيةأّٔفٍظةا دجفصىرلاٍٞةذف يةٚفذؽقٞةقف

فأنبٚفَّ٘فٍَنِ(.

٘ظٞٔف ٜفٍعاهفصىرعيٌٞف يٚفذيلفصىعَيٞحفصىؽادشحفتِٞفصىَ٘ظٔفٗصىَةدرصفٗٝعةفصلافٝقربزفٍ ًٖ٘فصىر

وف اىر٘ظٞةةٔف َيٞةةحفذعاّٗٞةةحفٝ ةةرزكف ٖٞةةافصىَةةدرصفٗصىَ٘ظةةحفٗصىريَٞةةذفٗص خبةةالٜفٗص ظرَةةا ٜف

فٗطثٞةفصىَدرطح...فٗموفٍِفىٔفبيحفتعَيٞحفصىرعيٌٞ.

ٝ ةرزكففصىر٘ظٞةٔفٝعةدفتَصاتةحفٍ ةزٗ فذعةاّٜٗ((Olsenٗ ٜفٕذصفصىةب٘افٝقة٘هفأٗىظةِ 

 ٞٔفظَا حفٍِفصىْاصفٍعةاوًفٍْظَةِٞفٍعةار ٌٖفىسطةٖاًف ةٜفؼةوفٍ ةنلاخفصىرلاٍٞةذفٗذَْٞةحفنةدرذٌٖف

فٗإٍناّاذٌٖ(.

طةةرةدصٍافً ةةٜفٍعةةاهفصىر٘ظٞةةٔفوفٗىقةةدففٱٗذعةةدفص خرثةةارصخفٗصىَقةةاٝٞضفٍةةِفأمصةةزفٗطةةالوفصىرقةةٌ٘ٝف

اف ةةٜف َيٞةةحفطةةرةدصٍٖٱأيةةارخفصىعدٝةةدفٍةةِفصىَزصظةة ف ةةٜفٍعةةاهفصىرقةةٌ٘ٝفصىةةٚفوةةزٗرجفصىرأمٞةةدف يةةٚف

(فصىَظرةدٍحفوف يةٚفTesting Program صىر٘ظٞٔفوفمَافٝعةفص ٕرَاًفتئ دصدفتزّاٍطفىلاخرثارصخ

ف(فصىعاًفىيَدرطح.Guidance Programأُفٝنُ٘فىٖافٍناّٖافدصخوفتزّاٍطفصىر٘ظٞٔف 
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دخوفصىثؽسفصىعيَٜفظَٞة ف ةزٗ ففٍٗعةالاخفصىرزتٞةحفصىثدّٞةحفٗصىزٝاوةحفوفٗىيثؽة٘زفصىعيَٞةحف

ٍْةةإطفٗٗطةةالوفىعَةة فصىثٞاّةةاخفوفٗص خرثةةارصخفٗصىَقةةاٝٞضفصؼةةدٙفصى٘طةةالوفصىَظةةرةدٍحف ةةٜفصىثؽةةسف

صىعيَٜفىرعَٞ فصىثٞاّاخفٗصىَظر٘ٝاخفٗص رناًفصىرٜفذعرَدف يٖٞافصىثؽ٘زف ةٜفصى٘بة٘هفإىةٚفّرالعٖةاوف

دٝزفتاىةةذمزفأُفصىَصيةةسفصىؽدٝةةدٛفىَعظةةٌفصىثؽةة٘زفصىعيَٞةةحفإُفىةةٌفٝنةةِفىعَٞعٖةةاف يةةٚفصلإطةةلاقفٗصىعةة

فٗٝرنُ٘فٍِ 

فٍْإطفصىثؽسفصىعيَٜفٗأدٗصذٔ. .1

فصىقٞاصفٗصىرقٌ٘ٝف ظَٞ فأدٗصخفصىثؽسفصىعيَٜفٕٜف صخرثارصخفٍٗقاٝٞض(. .2

 صلإؼبا . .3
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