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   يوضح كيفية اداء الارسال الواطئ القصير77الشكل م

وىي الضربات التػي تػؤدغ بالوجػو الػداخمي لممضػرب )الوجػو الأيسػر(  ثانياً: الضربات الأمامية :
 رداً عما الريشة الآتية في اتجاه اليميف مف جسـ اللاعب عما الأ مب ن ويمكف تقسيميا إلا :

 ة :.الضربات فوق الرأس الأمامي2

 ( the clearأ . ضربة التخميص )الرد(:)

 ( the forehand dropب . الضربة المسقطة الأمامية البطيئة :)

 (the forehand smashج . الضربة الساحقة الأمامية )

   :the clearأ. ضربة التخميا:م

المعػػب  ضػربة التخمػيص أو الػرد وىػي مػف أنػواع الضػربات الدفاعيػة ن والتػي كثيػراً مػا تسػتخدـ فػي
الفػػردي بيػػدؼ تحريػػػؾ المنػػافس بعيػػداً عػػػف القاعػػدة )وسػػػط الممعػػب( بقػػدر الإمكػػػاف ن حتػػا يمكػػػف 
تحويمػو مػػف حالػػة اليجػػوـ إلػػا حالػػة الػػدفاع ن كمػا تسػػتخدـ بفعاليػػة فػػي زوجػػي السػػيدات فػػي حالػػة 
ي تعمد إرىاؽ المنافسيف ن كما يستخدميا الرجاؿ في الزوجي المختمط ن فضلًا عف إنيا تستخدـ ف

 زوجي الرجاؿ كفرصة )لالتقاط الأنفاس(.
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وتؤدغ ىذه الضربة مف الجزن الخمفي مف الممعب ن بحيث يقؼ اللاعب في الوضع أماماً ن القدـ 
اليسػرغ أمامػاً واليمنػا خمفػاً ويضػرب الريشػة بقػوس عػاؿ لتسػقط قبػؿ حػدود الممعػب الفػردي بقميػػؿ 

 إلا ثلاث مراحؿ :وبشكؿ عمودي عما سطح الممعب وينقسـ الأدان فنياً 

( الإعداد: مف وضع الوقوؼ أماماً يمسؾ اللاعب المضرب باسموب المسكة الأمامية ن ياخذ  4)
 3المضرب لمخمؼ وران الرأس بحيث يكوف عنؽ المضرب موازياً لعضد الذراع الضاربة 

 

 ( يوضح المراحؿ الفنية لادان ضربة التخميص;:الشكؿ )

الريشة القادمة عبر الشبكة وينبغي عند أدائيا أف يرجع اللاعب ثقؿ  ن بينما اليد الحرة مشيرة إلا
 جسمو عما القدـ الخمفية دوف مبالغة .

( الضػرب : تمتػد الػذراع القابضػة عمػا المضػرب لأعمػا وتوجػو بحيػث تقابػؿ الريشػة فػوؽ 5)
ة الرأس ن بحيث تكوف حركػة المػد بالتتػابع ابتػدان بالسػاعدن فالرسػ ن فالمضػرب ن مػع ملاحظػ

 تزامف حركة مد الذراع مع عودة الكتؼ مف الخمؼ للأماـ .

( المتابعػػػة :يجػػػػب أف تتػػػػابع الػػػذراع مسػػػػارىا الحركػػػػي بعػػػػد الضػػػرب بانسػػػػياب مفتػػػػوح مػػػػع 6) 
ملاحظػػة إف اتجػػاه الػػػذراع لحظػػة الضػػػرب ومػػا بعػػػدىا تشػػير إلػػػا الاتجػػاه الػػػذي سػػوؼ تتخػػػذه 

مفيػػة إلػا القػدـ الأماميػػة خػلاؿ عمميػػة الريشػة فػي مسػػارىا كمػا ينتقػػؿ ثقػؿ الجسػـ مػػف القػدـ الخ
 الضرب وصولًا إلا مرحمة المتابعة .
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م حظاة : يجااب تركيااز الانتباااه دائماااً لحركااة الريشااةب بحيااث تتااابع بنظاارك الريشااة ورأس 
 .   المضرب عند نقطة الضرب

 ( :The Forehand Dropب. الضرب المسقطة الأمامية  )

وعػػداد فػي ضػػربة الػرد ن ولكػػف عنػد نقطػػة الضػػرب يكػوف الإعػػداد ليػذه الضػػربة مشػابياً ل
 يجب أف تبطئ بسرعة المضرب .

وتكػوف حركػة المتابعػة بالضػبط كمػا فػػي حركػة متابعػة الػرد )التخمػيص( الػدفاعي ويلاحػػظ  
إف ىػذا التبطػئ فػػي سػرعة المضػرب يعطػػي مزيػداً فػػي الػتحكـ فػي الضػػرب ن ويمكػف التعػػرؼ 

البطيئة كما في الشكؿ السابؽ ن ما يمكػف ملاحظػة عما مسار الطيراف في الضربة المسقطة 
 (.>:الحركة النيائية الصحيحة في الشكؿ )

 

 

  

 

 

 

 

 ( يوضح الضربة المسقطة البطيئة >:الشكؿ )

 )مف الطعف المنخفض(

م حظة : يجب الإعداد ليذه الضربة مشابياً لضربة التخميا حتى يمكن تضميل المنافس 
 . لاستعداد لمحركة التاليةوتختمف فقط لحظة الضرب ب وا
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 ( :The Forehand Smashج. الضربة الساحقة الأمامية )

وتعد ىذه الضربة مف أمتع الضربات فػي الريشػة الطػائرة وأكثرىػا إثػارة ومتعػة لمسػرعة الشػديدة 
الخاطفػة لمريشػة المضػروبة والتػػي لا تكػاد تشػاىد وىػػي تمعػب بػالطريؽ نفسػػيا التػي تػؤدغ بيػػا 

و الضػػػربة المسػػػقطة ن ولكػػػف ىنػػػػاؾ اختلافػػػاً فػػػي نقطػػػة الضػػػرب ن إذ يػػػػتـ ضػػػربة التخمػػػيص أ
 الضرب عما مسافة نحو قدـ أماـ الرأس ن إذ يتجو المضرب لأسفؿ عند الضرب وبعده .

وباستخداـ رأس المضرب يتـ ضرب الريشة بحرة سريعة وخاطفة ومتفجرة ن وبحركة المتابعػة 
 نفسيا التي تتـ في التخميص .

ربة تكػوف حركػة الريشػػة سػريعة ن مػا يجػػب أف تكػوف ذات مسػار مػػنخفضن أو وفػي ىػذه الضػػ
تكاد تمر مف فوؽ الشػبكة ن كمػا ينبغػي أف تسػقط فػي ممعػب المنػافس بزاويػة حػادة كممػا أمكػف 

 ذلؾ وعما بعد ستة أقداـ تقريباً مف خط الإرساؿ لمنخفض.

   

 

 

 

 الضرب الساحؽ ( الذي يبيف فيو المراحؿ لفنية لأدان  3;انظر الشكؿ ) 

م حظة : اضرب الكرة في اعل نقطة ممكنة حتى تسقط بأقصى قوة وأضيق زاوية ممكنة 
 . ولا ترتطم بالشبكة
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( يوضح المسار الحركي لمريشة الطائرة في أثنان أدان الضرب الساحؽ   4;والشكؿ التالي) 
. 
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 احؽ مف الارتكازالضرب الساحؽ مف القفز الضرب الس     ( يوضح5;الشكؿ )

  the forehand drive. الضربة المدفوعة الأمامية :م1

وىي ضربة أمامية ىجومية ذات مسار مسطح تقريباً تكاد تعبػر مػف فػوؽ الشػبكة ن وىػي 
تعد نوعاً مف الضرب الساحؽ الجانبي ن ويكوف وضع اللاعب فييا واقفاً في الوضع أماماً بحيث 

ضع نصؼ طعف )ثني( وتتجو القدـ الأمامية في اتجاه الريشة ن تكوف ركبة الرجؿ الأمامية في و 
 وتثف الرجؿ الحرة) الخمفية ( قميلًا لتعطي دعماً لارتكاز الجسـ .

وفػػي ىػػػذه الضػػربة يرجػػػع رأس المضػػػرب إلػػا خمػػػؼ رأس اللاعػػػب بحيػػث يكػػػوف مفصػػػؿ  
حرة مثنية وقريبة مف المرفؽ اقؿ مف ارتفاع التؼ قميلًا نوفي ىذه الأثنان يجب أف تكوف الذراع ال

الجسـ ومرتخية نيرجع الجذع لمخمؼ قميلًا وكذلؾ كتؼ الذراع الضاربة ن بعدىا ينتقؿ ثقؿ الجسـ 
للأمػاـ لحظػة الضػرب وفػػي الوقػت نفسػو لرجػػوع كتػؼ الػذراع الضػاربة للأمػػاـ لإحػداث اكبػر طاقػػة 

 حركة ممكنة ن تستغؿ في دفع الريشة بقوة وسرعة 
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افق بين حركة مد الذراع جانباً وللأمام مع حركة رجوع الذراع الحرة م حظة : يجب إحداث تو 
 لمخمف في الجية المعاكسة .

 . ضربات الصد والدفع الأمامية:   3

تعػػد ىػػػذه الضػػربات مػػػف الميػػارات الإضػػػافية ن وىػػػي ميمػػة جػػػداً فػػي الػػػرد عمػػا اليجػػػوـ بالضػػػرب 
 الساحؽ .

ىا تمعب في أفضؿ حالاتيا واللاعب قريب مف ويعدىا )بروندؿ ( مف فئة ضربات الشبكة باعتبار 
 الشبكة .

 .الضربة الأمامية المقوسة وضربة الشبكة :4

وىذه النوعية مف الضربات تستخدـ بيدؼ خداع المنافس ن وفي واقع الأمر يشابو الأدان الحركي 
 لمضربتيف حتا لحظة الضرب نفسيا.

 . الضربة المسقطة الأمامية: 5

الريشػػة مسػػاراً منخفضػاً وحػػاداً فػػي زاويتػو ن إذ عمػػا اللاعػػب أف يضػػربيا وفػي ىػػذه الضػػربة تتخػذ 
بحدة مف الرس  ن وبسرعة أكثر مف الضربات المسقطة البطيئة ن إذ يجػب أف تسػقط الريشػة بعػد 

 خط الإرساؿ المنخفض فوراً بالنسبة لممعب المنافس . 

الريشػة الطػائرة وبخاصػة فػي ويمكػف اسػتخداـ الضػربة المسػقطة السػريعة فػي كػؿ أنػواع المعػب فػي 
حالة تباطؤ المنافس أو تكاسمو في تغطية ضربات التخميص ن وبشكؿ عاـ كمما بعد اللاعب عف 
الشبكة ن كانت ىناؾ صعوبة في أدان الضربات المسقطة بانواعيا ن وكثيراً ما تستخدـ الضربات 

  المسقطة لأ راض تكتيكية . 

 ثالثاً : الضربات الخمفية :

عة مف الضربات التي تؤدغ بالمضرب مف الجية المعاكسة لمذراع الضاربة ن وىي مجمو 
فػإف كػاف المعػب أيمػػف ن فػاف الكػرات الآتيػػة عمػا يسػاره يجػب أف تمعػػب بظيػر المضػرب )السػػطح 

 الخارجي( ومف جية اليسار ن أي بوجو المضرب الأيمف .
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