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 -الإيقاع الحركي والإيقاع الموسيقي:

 -إيقاع الحركة:

هو النظام الديناميكي الزمني للجهد المبذول في الحركة أي أنه تقسيم ديناميكي لها ، 
والارتخاء في عضلات الجسم كما يحدث في  ويظهر إيقاع الحركة في تبادل الشد

الحركات فيجعل الحركة واضحة أثناء تأديتها ، ولكل حركة توقيت خاص بها فلا توجد 
حركة بدون إيقاع ومن هنا تظهر أهمية إيقاع الحركة في أن التبادل المستمر بين 

لتبادل ا العمل والراحة في العمل العضلي يؤدي الى فقد طاقة ثم تعويضها وبدون هذا
 يتعب الجسم بسرعة ويصبح غير قادر على الحركة.

 
 -الإيقاع الموسيقي: 

هو تنظيم الحركة وتقسيم الأزمنة في الإلحان تقسيماً منظماً والإيقاع الموسيقى 
يتجدد بلغة عالمية يتفاهم بها جميع مدارس الموسيقى في العالم فالأصوات وحالات 

جموعات هو الذي يحدد الزمن الموسيقي أو الإيقاع السكون بينها والعلاقة بين هذه الم
 الموسيقى ، ولكل  موسيقى توقيت خاص بها ولا توجد موسيقى بلا توقيت.

 
 

 -الإيقاع والإيقاع الموسيقي:

وهو مشللللللت  من الأصللللللل اليوناني  rhythmأن أصلللللل كلمة الإيقاع مشللللللت  من كلمة 
reyo   البحر.أما معناها في اللغة ومعناها انسلللياب كانسلللياب الماء أي سلللال أو أموا

الانكليزية فهو المقياس او الاتزان.او التواف  في الأصللوات في الغناء والموسلليقى وفي 
 -الحركات المختلفة ويتضمن العمل الموسيقي أربعة عناصر أساسية وهي:

 الإيقاع الموسيقي.-1
 اللحن.-2
 التوافقات النفسية  الكونترابوينتية ثم الهارمونيه. -3
 الطابع النفسي.  -4



وظهرت تعاريف عديدة للإيقاع الموسيقي إذ عرفه )مانسان واندي( بأنه النظام 
والتنلاسلللللللللللللللب في المكلان والزملان والللذي يكون نتيجللة   لللذلل  أفضلللللللللللللللل تنظيم للخطوط 

 والإشكال والحركات والأصوات.
 ".يقاعأما )ماتس لوسي( فقد عرف الإيقاع بان "الإيقاع هو الحياة والحياة هي الإ

وذل  لأنه شلللللللن حيوي نتحسلللللللسللللللله في الطبيعة والإنسلللللللان.ففي الطبيعة نلاحظ 
أهمية الإيقاع في نظام الكون مثل تغير فصلللللللللللللول السلللللللللللللنة كما نجده في الأصلللللللللللللوات 
الطبيعيلة كهللدير الأموا  وحفيف الأشلللللللللللللللجللار وهللديلل الحملام وغيرهللا.كلذللل  نجللدهلا في 

ظمه في عمل جميع أجهزة عجلات القطار على القضلللللللللللللبان كذل  نجده وب يقاعات من
الجسللللم غيرالاراديه مثل ضللللربات القلب والتنفس .كذل  نجد إيقاعا في حركاته وكلامه 

شاراته وبذل  يمكننا القول أن الإيقاع موجود في جميع الكائنات الحية.  وا 
أملللا تعريف الإيقلللاع لغويلللا فهو اللللذي يوقع الإلحلللان ويبنيهلللا وعرفللله )فلللاخرومييف( هو 

م الأنغلللام ذات القيملللة الزمنيلللة المتسلللللللللللللللللاويلللة أو المختلفلللة  أملللا )نبيللللة التتلللابع المنتظ
خليفة(فتعرفه بأنه تقسلللليم الوحدة الزمنية لصللللوت أو أكثر بمقادير متسللللاوية أو مختلف 
النسلللللللللب في الطول والقصلللللللللر وذل  بتنسللللللللليقها بشلللللللللكل منتظم وقد وردت عدة تعاريف 

 للإيقاع في قاموس الموسيقى العربية وهي:
 تساوية. هو حركات م -
 هو ضرب على الدف وعلى قانون معروف. -

 هو النقلة على النغمة في أزمنه محدده المقادير. -

 هو الضابط للمنشدين معا حتى لايسب  احدهم الاخر. -

 
 

 -العلاقة بين الإيقاع الحركي والإيقاع الموسيقي:

(والذي emel je-dalcrozeأن أسلللللللللللللللاس الإيقاع الحركي )أميل جا  والكروز
يللاضلللللللللللللللة تعتمللد على الحركللة فقط إذ تعتمللد الحركللة في الإيقللاع على التعبير لايعللد ه ر 

 الذاتي الذي يعطي فرصه للاعبه للتمثيل الحركي الصادر من الإحساس.



وتمارين الإيقاع الحركي تتطلب اسلتجابة كاملة من اللاعبة للإيقاع فضلًا عن 
هللا ، يهللا الإيقللاع عليذللل  مقلللدره عللاليلللة من ملائمللة حركلللاتهللا وفقلللا للمتغيرات التي يمل

وعليه فهي تتطلب اليقظة والانتباه المسللللللللللتمر كي تصللللللللللدر اسللللللللللتجابة كاملة للجسللللللللللم 
 والأعضاء أثناء أداء التمارين المطلوبة.

وقد وصلللف )جيمس مارسللليل (طريقة )دالكروز( للإيقاع الحركي كونها أحسلللن 
الإيقاع بالطرائ  وأفضللللها التي توصللللت الى تكييف أعضلللاء الجسلللم وتنبيه إحسلللاسلللها 

الموسللللللليقي. وقد أكد )دالكروز( على أهمية المراكز الأربعة وهي )السلللللللمع والإبصلللللللار 
والحس والحركة إذ أن كل من السللللللللمع والإبصللللللللار يمثلان الإدرا  إما الحس والحركة 
فأنهما يمثلان الأداء حيث تخل  انسللللللللجاماً اوتوافقاً كبيراً بين المز والجهاز العصللللللللبي 

رابطة ومتفاعلة ومتحركة لأجهزه الإنسللللان الذي يكسللللبه أثناء والعضلللللي وهي عملية مت
تفاعلة الايجابي مع المحيط.وقد أوضلللللح بافلوف هذه العلاقة حيث يسلللللمع الإيقاع أولا 
ثم يتبعة دفع الحركة عن طري  الفعل المنعكس.إما )كرسللللللللتوف نيكوف( فقد اسللللللللتنت  

 بان جميع الحواس تصاحب تصور الحركة وبنائها وتكوينها.
يعرف )د.دباتشللللللللللكوف(الإيقاع الحركي بأنه الفترة الزمنية بين أقسللللللللللام الحركة و 

 والتداخل بين أجزائها وكذل  العلاقة بين الشد وارتخاء العضلات.
لللذا فللان الإيقللاع يعتبر جزء مهم في تعلم المهللارات الحركيللة ذللل  لان الإيقللاع 

اع حيث يظهر الإيق هو التوازن بين الشللللللللللللد والارتخاء بما يتناسللللللللللللب والواجب الحركي
 الحركي عندما يعمل كل من الجهاز العصبي بطريقة اقتصادية.

وتعد الموسلليقى عاملا مهما وأسللاسلليا لتسللهيل فهم وشللرن الحركة لأنها مرتبطة 
بالإحسللللللللللللللاس .ذل  لانه يؤثر على الوزن الحركي)الإيقاع الحركي(باعتباره من الطر  

تربية قدرة على التعبير الحركي وتطوير الالمحفزه للتعلم الحركي إضلللللللللللللافة الى تنمية ال
الجمالية للحركة والارتقاء بحاسلللة السلللمع موسللليقيا .وتسلللهيل الواجب الحركي المطلوب 
)والارتقاء بمسلللللتوا الأداء الحركي للمتعلمات والوصلللللول بهن الى مرحلة ثبات الحركة 

اء وتوافقهلللا والإبلللداع في أداءهلللا(كلللذلللل  يعتبر علللاملللل مسللللللللللللللللاعلللد في ملاحظلللة الأخطللل
 وتصحيحها .



إملا في العرو  الريلاضلللللللللللللللية فيعمل الإيقاع الموسللللللللللللللليقي على توحيد حركات 
اللاعبللات وذللل  بتجميع القوا وتركيزهللا في لحظلله واحللده ممللا يؤدي الى اسلللللللللللللللتغلالهللا 
كاملة والوصللللللللللللللول الى أفضللللللللللللللل النتائ  مع الاقتصللللللللللللللاد بالجهد المبذول.وفي الإيقاع 

 ز قدرتها الذاتيه في الإيقاع دون ان يؤثرالجماعي يفسللللللللللح المجال لكل لاعبه بان تبر 
ذلل  على حركلات الاعبلات المشلللللللللللللللاركلات معها حيث تظهر قوة التعبير والتأثير على 

 المشاهدين بشكل اكبر واكثر حماسا.
وفي الاونللله الاخيره تم فصلللللللللللللللللل مفهوم الوزن الحركي والوزن الموسللللللللللللللليقي عن 

الحركي سللللللللللللمعيا ولذل  ي عد  بعضللللللللللللهما ذل  لان الإيقاع يؤدي موسلللللللللللليقيا بينما الوزن 
الإيقاع جزءاً مهماً في عملية التعلم لذا يمكن توضليح اثر الإيقاع الموسيقى في التعلم 

 الحركي بما يأتي:
يعمل الإيقاع الموسلليقى كحافز ودافع لتكرار الحركات ولاسلليما في المرحلة الأولى  -1

 من التعلم لما له من اثر محبب في النفس.
المتعلمة على سللرعة اكتسللاب الإحسللاس بالحركة المطلوبة ث م تنمية الوزن يسللاعد  -2

الحركي الذي بدوره يؤثر في تنمية التواف  العضللللللللللي العصلللللللللبي والانتقال بالتعلم 
 الى مرحلة التواف  الجيد.

 يساعد على تحسين الأداء الحركي من حيث زمان وديناميكية الحركة.  -3
ب العضللللللللي والعصلللللللبي ذل  لان التبادل بين الشلللللللد يعمل على تأخير ظهور التع -4

والارتخاء يعني الانتقال من العمل الى الراحة وهذا يسللللللللللمح بمرور الدم بالأوعية 
اللدمويلة مملا يؤدي الى ترسلللللللللللللللب حلام  اللبنيل  بلالدم حيث يبعد التعب المبكر 
فضللللللللللللللًا عن أن الوزن الحركي في الألعاب الرياضلللللللللللللية يعمل على تقليل الجهد 

والحلد من الاصلللللللللللللللابلات وراحة الجسلللللللللللللللم بالأداء مثل الاركا  الطويلة  المبلذول
 والماراثون .

 


