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من عبور قطر خط المرمى  الكرة يد في منعتتمثل المهمة الأساسية لحارس مرمى كرة ال

بالكامل من خلال الفريق المنافس، أي منع الفريق المنافس من أن يسجل هدفاً. إذا تم 

أو رميها، يجب على حارس المرمى إعادة الكرة للعب في أسرع وقت ممكن.  الكرة إمساك

سريعة من نظرًا للعب السريع، يمكن أيضًا صد الضربات المتعارضة، التي تبدأ بتمريرة 

حارس المرمى. من حين لآخر، يسجل حراس المرمى هدفاً بأنفسهم، على سبيل المثال عن 

ندما يكون حارس المرمى عبر الملعب في مرمى حارس المرمى المنافس ع الكرة طريق رمي

 .بعيداً جداً أمام مرمى فريقه

يعتبر طول الجسم هو معيار مهم لحارس المرمى، خاصة في المجال الاحترافي. القاعدة 

، ولكن يمكن تعويض العيوب الجسدية ”كلما كان الحارس أطول كان أفضل“الأساسية هي 

الأهم من ذلك هو ردود الفعل  غالباً بخصائص أخرى مثل القدرة على القفز والتنقل. لكن

السريعة، والإدراك السريع والقدرة على التوقع. يجب أن يكون حراس المرمى قادرين على 

توقع مواقف المباريات. في علم الرياضة، تسمى هذه المواقف القياسية أيضًا أنماط الحركة. كما 

والاصطدام بالمهاجمين  أن الشرط الأساسي لذلك هو بعض الشجاعة في مواجهة الكرة الملقاة

 .وكذلك الأعصاب القوية في المواقف العصيبة

نفس التمرين - وقوف حارس أمام حارس وأداء حركات متزامنة مشابهة لحركات الزميل 

السابق بأداء حركات مخالفة في الاتجاه مثال الطعن إلى اليمين والزميل يطعن باتجاه اليسار. 

يل أمام المرمى يؤدي نفس الحركات. نفس التمرين أداء حركات الصد في المرمى والزم

 السابق، أداء الحركة باتجاه معاكس للزميل
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 التحركات الدفاعية في كرة اليد    

الددفا  ودك كدل المحداولات التدم بقددكع بهدا لايقدك الفرظد  مددن لحاددة فقددا هع الادرة لمدد  لايقدم الفرظدد  
المهدامع اددالئراا  القا ك يددة المبدمكم بهددا مددف وبددجيل وددإ والعمددل يلددى  يدادة البدديئرة يلددى الاددرة  

عية برمك  اللايقديف ووك ا تقال الفرظ  مف الهجكع  لى الدفا  لحاة فقدا هع الارة  ووتع العملية الدفا
اصددددكرة ةاوفددددة وسددددرظعة مددددف المددددداو  الهجكميددددة  لددددى المددددداو  الدفاعيددددة ومحدددداولتهع  ياقددددة وجددددكع 
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المدافس  فهك "كل المحاولات الفردبة والجماعية التم بقكع بهدا اللايدأ  و الفرظد  يدددما وادكن الادرة 
فعا امجددرد  ن بفقددد لايقيدد  مدد  الفرظدد  المدددافس وظاكددد كمددال دروظددن )واةددرون(  نم الفرظدد  ب عددد مدددا

الارة وقتها بصبح مف وامب  التحكل ابرية للدفا  يف مرماه لادم بمدد  لايقدم الفرظد  المددافس مدف 
 ودفينا لخئط الهجكمية والتصكر الهجكمم كمحاولة وبجيل الأوداإ.

وددم عبددارة يددف وحركددات فليددة وادفددة فادفهددا المددداف  اخئددكات سددرظعة وقصدديرة التحركااات الدفاعيااة 
ومتلاحقددة ودقيقددة  ودددفها مددد  اكتبددام اللايددأ المهددامع مميددزات حركيددة وجكميددة وبددايد فددم ودفيددن 
التصكر الهجكمم ل  ولفرظقة  والتحركدات الدفاعيدة التدم بقدكع بهدا اللايدأ المدداف   مدا وادكن الأمداع  

يمدديف  و  و للجا ددأ  و للخلدد   و لأحددد الاوجاوددات المشددتقة مدهددا مثددل التحددرء للمدداع اميددل سددكا  لل
اليبدددار   ع للخلددد  اميدددل سدددكا  لليمددديف  و اليبدددارذوظملف  ن و حدددي  لهدددنه التحركدددات حركدددات القفدددز 
والاوجاوددات المشددتقة مددد  مثددل القفددز لليلددى  و الامدداع  و الجا ددأ ذوان  جددام الدددفا  الفددرد  بعتمددد 

لددخ ةقددرة ووفايددرا يلددى ورظقددة التعامددل مدد  المهددامع  ومتااعددة حركاودد  ووصددرفاو  ومراققتهددا  وظتئلددأ  
ميددا مددف اللايدأ المددداف  لاددم فتصدرإ وفقددا لددنلخ ائرظقدة وادفددة وواعيددة  واوخدا  المكاقدد  المداسددبة 
وفقا للخئط الدفاعية   كما  ن التكق  الصحيح للحركات القرظبدة بعتمدد كثيدرا يلدى التفايدر الخئئدم 

التدم بقدكع بهدا اللايدأ  ويلى اسدتيعام المكقد  الصدحيح  ووشدمل الخئدط الفردبدة الحركدات مميعهدا
المدداف  يبقدداإ اللايدأ المهددامع  والحدد مددف ةئكرود   ومدعدد  مدف وبددجيل الأودداإ  ويلددى اللايددأ 
المددداف  ان بحبددف اسددتخداع التحددرء الجيددد والمداسددأ لحالددة اللعددأ  ولقابليتدد  الدفاعيددة  ويليدد  بجددأ 

 دفاعية:اوبا  القكايد الأساسية الآوية التم وبايد يلى وكمي  وحركاو  ال

 العكدة  الى الملعأ الخاص االلايأ المداف  مف  قصر ورظ  مباشر . و  الا بحام -1

ان المبددافة الدفاعيددة بدديف اللايددأ المددداف  واددديف اللايددأ المهددامع بجددأ ان وقددل كلمددا اقتدددرم  -2
 الأةير مف مرمى المداف .



 ااعاد اللايأ المهامع  و امباره يلى التحرء للجا قيف. -3

 الدفا  يف ما أ النرا  الرامية للمهامع. -4

يددددما بلددكن اللايددأ المددداف  فددم التشددليل الدددفايمذ يليدد  ان فتخددن الكقفددة الدفاعيددة الصددحيحة  -5
التددم واددكن بدديف المهددامع والهدددإذ وان حركددة اللايددأ المددداف  ضددمف التشددليل بجددأ ان واددكن 

 يل.مروبئة اروباواً كلياً احركة الارة وحركة الخصع وحركة الزم

يلى اللايأ المداف  ان فتحرء الى الأماع ااوجاه اللايأ المهدامع الدن  احكهود  الادرة  والدن   -6
 بلكن فم ملان ةئر للتصكظأ يياقة التصكظأ وامباره يلى مداولة الارة. 

يلددى اللايددأ المددداف   لا فتددرء ملا دد  لقئدد  كددرة الخصددع   و وشددتيتها الا   ا كددان مت كددداً مددف  -7
 يلى الاقل مت كد مف وغئية ملا   مف هميل  فم حالة فشل حركت .  جام حركت    و 

يلددى اللايددأ المددداف   لا فتبدداوق  و فتكقدد  يددف  دا  وامبدد  الدددفايم الا   ا و كددد مددف وكقدد   -8
اللعددأ  ويليدد   بحدداً  ن لا فقدددا اددالهجكع المحدداد   و الا تقددال لبدداحة الخصددع الا   ا و كددد مددف 

 يما فم حالة الارة المرودة مف الهدإ.ا تقال الارة الى فرظق   ولاس

( التحركدددات الدفاعيدددة ودددم عبدددارة يدددف وحركدددات فليدددة وادفدددة وسدددرظعة  2019بعرإ)ةالدددد حمدددكدة  
فادفها المداف  ااقتصاد  ووهدإ  لدى مدد  وكلديل المهدامع  لدى مميدزات وجكميدة وبدايد فدم ودفيدن 

واددكن هيدد  القدددمان متبايدددة فددم التصددكر الهجددكمم للفرظدد   وظجددأ  ن فتخددن المددداف  وضددعا دفاعيددا 
وضدد  مددرظح مدد  ردددم الددركقتيف قلدديلا واسددتقامة الجددن  وورفدد  اليدددان مدثديتددان مددف المرفدد  ااروخددا  
حتددى مبدددتكد الصددددر)ووك المبدددتكد الدددن  هالبدددا وتحددرء هيددد  الادددرة( وااسدددتئاية المدددداف  مدددف ودددنا 

ااسددتخداع الددنراييف  كمددا الكضدد  مددف التحددرء للجا ددأ وللمدداع وكددنلخ للخلدد   والدددفا  ضددد الاددرة 
فرف  ونا الكض  مف سرية رد الفعل يددد المدداف  فدم المكاقد  الخئئيدة  وظتحدرء المدداف  اصدفة 



مبددتمرة يلددى ةددط وومددم بصددل بدديف مرمدداه والمهددامع الددن  بقابلدد  واهددنا بغلدد   مامدد  الئرظدد   لددى 
ول يدد  اعدا الشدم  المرمى  ولا ببمح االتخلم يف ودنا  لا لأسدبام ةئئيدة   لا   د  فدتع التبدا

يددد اسددتحكا  المدددافس يلددى الاددرة  حيددا بحددئر المددداف   لددى وغئيددة  را  المدددافس المصددكم ممددا 
 ببتديى الميل  احيت  قليلا.

 ووتاكن الحركات الدفاعية مف: 

الجر  الاروداد  للماع وللخل  : وهي  فتع التقدع للمقابلة والتصد  للمهامع اخئكات سدرظعة   -
كالتقدع يلى المهامع للتصد  للمهارة الهجكمية التدم فادفهدا  و قدد فادفهدا ةدلال وحنرة متتالية 

وجكمدد  بدددون كددرة رددع الاروددداد ةلفددا ابددرية يدددد هوال وددنا الخئددر الهجددكمم ومعدداودة احددتلال 
الملان الددفايم المتميدز قايددة للا ئدلاذ وودنه المهدارة مدف الجدر  الارودداد  بئلد  يليهدا فدم 

الملبس( وشقيها احركة ملبس المحرء وظرايدم ةلالهدا الاحتفداو بكضد  اعا المرام  حركة )
الجبدددع مدتصدددبا واليددددان مرفكيتدددان فدددم وضدددعهما يددددد مبدددتكد الصددددر حتدددى بلدددكن رد فعلهمدددا 

 سرظعا  كما   هما بعملان يلى وشتيت ا تباه الخصع.

عددة المدددافس التزحلدد  للجا ددأ: وهيدد  فتزحلدد  اللايددأ بميدددا وظبددارا اخئددكات متز ددة وحددنرة لمتاا -
المتحرء يرضيا ةلال يملياو  الهجكمية  و لاسدتلاع مهدامع مدف هميدل ةدلال يمليدات التبدليع 
والتبدددلع الدفاعيدددة  كدددل ودددنه التحركدددات العرضدددية اغدددرد سدددد رغدددرات دفاعيدددة وبدددتديم مراقبدددة 
المهددامع سدددكا  كدددان يلددى الدددداارة  و ةارمهدددا  وظقصددد ادددالتزحل  اوخدددا  ةئددكات رشددديقة ما قيدددة 

د الاوصدددال ادددالأرد مددد  يددددع المبالغدددة فدددم اوبدددا   المبدددافة بيدهمدددا  رددددا  ا تقالهمدددا بددددون فقددد
ومرايدداة يدددع حدددوع وقدداو  بيدهمددا مدد  الاحتفدداو بكضدد  الجبددع مدتصددبا والددنراييف مرفددكيتيف 

  بحا لحمان سرية رد فعلهما ووشتيت ا تباه يمليات ومرظر الارة.



ال البرظ  لملاحقة مهامع بقكع اعمليدات يددو الجر  م  وغيير الاوجاوات : وظتع اغرد الا تق -
سددرظ  ممددا ببددتكمأ يلددى المددداف  الجددر  فددم اوجاوددات مختلفددة وابددريات متبافدددة مدد  فقدددان 
ماقدددت لأوضدددا  الاسدددتعداد الدفاعيدددة التدددم سدددكإ بعدددكد  ليهدددا امجدددرد ولدددكل  للملدددان الددددفايم 

  ضدد مهدامع بقدكع اعمدل الجدفد وونه المهارة وتحح اصكرة ميدة يدد وحركات اللايدأ المدداف
وجددكع ةدداو  سددكا  كددان سددرظعا  و مكسددعا كمددا   هددا واهددر ةددلال مراقبددة المهددامع يدددد قئدد  

 الجدام العلبم  و الاهير العلبم.

الجر  داةل الدفا : وودا فتع التحرء امزظج مف حركات الا زلاذ والجر  سكا  كدان  مدامم  و  -
و بحا مدا قم للددةكل داةدل الداداع الددفايم وبعدا لتغييدر المكاقد  الدفاعيدة اللحايدة مد  ةلفم 

الت كيددد يلددى المحافاددة يلددم الركظددة المركددزة يلددى الاددرة  مدد  الاحتفدداو بكضدد  التهيددا الدددفايم 
 العالم الن  وداولداه سااقا.

 من اهم الواجبات التي يجب على المدافع القيام بها هي:

 لدفايم المجاور فم اوجاه ةط سير الارة.وغئية المركز ا -1

سدددرية التحدددرء والمراقبدددة والكقدددكإ فدددم مركدددزه الددددفايم المللددد  بهدددا واوخدددا  وضددد  الاسدددتعداد  -2
الددفايم المداسددأ مدف حيددا وضدد ية وشدلل الجبددع الدن  بملددد  الدددفا  ضدد وحركددات اللايددأ 

 المهامع سكا  المبتحك  يلى الارة  و هير المبتحك  يلي .

ظقة سدليمة واتكقيدت سدليع  ةدلال ال يداع اعمليدات الددفا  سدكا  للمداع  و الخلد   و التحرء ائر  -3
 للجا أ  و اميل  و ن واكن وحركاو  مبافرة لتحركات اللايأ المدافس  وةط سير الارة.

سدددرية مهاممدددة اللايدددأ المهدددامع المتقددددع لمدعددد  مدددف التمرظدددر ولقددد   و قئددد  ووشدددتيت الادددرات  -4
 التصكظأ يلى المرمى.  الممررة  والتصد  لعمليات



حجدددز المهدددامع واياقدددة وسدددد ورظددد  ركحددد  لمدعددد  مدددف ال يددداع اعمليدددات القئددد   و الاةتدددراذ  و  -5
ودد ةيره لمدعدد  مددف الكلددكل الددى الملددان الددن  ببددتئي  مددف ةلالدد  ودفيددن وصددكره الهجددكمم لدد  
ولفرظقد   كددنلخ وفدداد  حجدز المهددامع والددتخل  مدد  سددكا  يدددد حددوع الحجددز  و اعددد الحجددز  
فحددلا يددف  لددخ محاولددة الاسددتحكا  يلددى الاددرات المرودددة مددف المرمددى )العارضددة والقددااميف(  و 

 وشتيت  و الاستحكا  يلى الارة حالة ال ياع اعملية الئبئبة. 

الدددددفا  االملاهمددددة للايددددأ المدددددافس ائرظقددددة وتداسددددأ مدددد  المكقدددد  الهجددددكمم )يددددددما بلددددكن  -6
مدددداف   احيدددا بلدددكن داامدددا بددديف المرمدددى المهدددامميف يلدددى ةئددديف مختلفددديف ومكقددد  اللايدددأ ال

 واللايأ المهامع ومكامها ل . 

الاوتماع دااما االمبافات الدفاعية  ا  بحتفظ المداف  امبافة  مان بيدد  واديف اللايدأ المهدامع  -7
وسريت  وملان ومكده فم الملعأ  فحدلا يدف و نم ونه المبافات وختل  وبقا لمهارة المهامع 

 لددخ اسددتحكا ه يلددى الاددرة مددف يدددمها  ا  وحددي  المبددافة الدفاعيددة وواددكن معدومددة يدددد ةددط 
 متر(. 6مدئقة المرمى )

 


