
 الخداع : -
يعرررال داعرررىدا ه رررل د ررري  هخ ارررل سخ اررري  منرررحر داوارررض دارررا ا   ررر  دا ا رررل  دا رررا    ررري        

سك ا  دستجحبحت محطئل ه ى داخىدفع ، ف حابح  ح يردي  داعرىدا فرل داوارض دات  رنا   ر  دا ا رل 
د  داا ارر ل دا ا اررل  رر  مررف  داتلررال بقطحاررل د  سولررنا داخجررح  داا ررح ل د  داخاررح  دا ا ررل 

       .أجاد ي بحسجحه  عحك  ا واض داا ا     دا ا ل ا جاض د 
 اعرررى داعرررىدا  ررر  داخجرررح دت داجج  ارررل دا ا ارررل داخجخرررل فرررل  رررا  دانرررى  سارررتعى    سرررن ل فعحارررل   

ا ررتع م  رر  ةهحلررل داخ ررحف   اررقد   خررح أسورر  دافهررد ةا ررحت مررىدا  تعررىي   عت نررل  دسررتعى جح 
   د ه اي.بل    ذ ال   خح دستطحا  نحجأ    حفاي  دات

             
 ( تقسيما للخداع هو:1989وقد ذكر كمال عارف وسعد محسن )        

 اولًا:الخداع بدون كرة ويشمل:
 داعىدا بت ننا ساهل داا ض. -1
 داعىدا بت ننا دسجحه داجاض. -2

 داعىدا دابااط. -3

 داعىدا داخا د. -4

 ثانياً:الخداع بالكرة ويشمل:
 داعىدا دابااط.                  -1

 داعىدا داخا د. -2

 داعىدا داا جل.                  -3

 مىدا داخظ ل.  -4

 داا طال     ات ى داادس ( داتل اد  د  دهي بكا  دانى ) داتل ابلالمحاضرة الحادية عشر  
 التصويب: -



يعى داتل اد  دةىدً داخجح دت داجج  ال دلأسحسال فل  ا  دانى داتل لا يخك  لأ  طحاد 
هى  ةسوح جح فجل هخ ي دا عبل  هل ذدت داتأثنا دانعح  فل ة بحك يفحهحت داخ حف ،  لأهخنتي 

يخك  دهتبح ه داخجح   دلأسحسال دلأ ال داتل ه  طااوجح يخك  ا نااق دن ي وق دان ز فل داخبح د . 
 لى دكى ذاك )دةخى هاابل( بو اي  دن دصحبل داجىل ه  دا ا  دلأسحس اخبح د   ا  دانى، اجقد 

يعى داتل اد    داخجح دت داجج  ال داخجخل  دلأسحسال  دن  ل داخجح دت  داعطط سلبح 
هىيخل دانح ى  دذد اض س تي بقصحبل داجىل   اعى داتل اد    دهض  جح دت دا عبل  اشكل با تي 

داججى داق  يبقاي دانااق بأكخ ي ات ونق د جحز،  ساسكا هقه داخجح دت ه ل لى   داطحاد مفصل 
ه ل س ظاف لى دسي دا ا ال بشكل يت حسد  دا  ا داخاتعى  فل داتل اد.فل ةن  يد ى )كخح  
هح ل  سعى   ا ( دن داتل اد ه  دا ا ل دا جح ال اكحفل داجج ي داخجح ال  داعططال داتل 

   داطحاد دال  ضع داتل اد ، فحذد فشل فل دةادز هىل فحن جخاع س ك دستعى ت ا ص
   داجج ي سقهد سىى ف ف ه  فوىدن دانااق داكا   س  اي    داجج   دال داىفحا(.

 فل  ا  دانى ه حك أ  دا ا تل اد،   جح  ح يديى    داثبحت د     دا ا ل،    داونا 
   يدمل   طول داخا ل د  فل داخ طول داخ ل     د  فل دلا سكحز،  اك ن داتل اد د ح لاابح

(   د  مح ججح،  ه  9( أ تح ، د  بعنىد أ     ةى ي   طول داا ال دا ا  دار )9-6بن  مط  )
داق  يديى د ح بحاونا هحااح د  داتل اد بحلا سكحز    مف  داث ا  بن  داخىدفعن   ااخل أي ح 

اع نن ن )دااحهى  دا سط(. بحاتل اد داخبحشا داق  يدييي داطحاب ن د  

    دلأ  دا دلأكثا دستعىد ح فل اعبل  ا  دانى  داتل يأمقهح داطفب ضخ  داخ جج داخوا  
 ا ك ال . 

 التصويب من فوق مستوى الكتف:  -



 هقد دا  ا يخك  دن يديى    داثحبت د  دا ا ل  ه   شحبي دال ةى  بنا هخ ال داتخااا  
دلأيدر دا ا ل  طااول دات ننق دا جح ل دلا دن داكا  فل     ف ق  ات ى داكتف     حةال

 داتل اد سىفع بحسجحه داجىل بو    ساهل أكبا  خح هل ه اي فل هخ ال داتخااا.

   ااتعخل هقد دا  ا    داتل اد  

   فل ةحال هى   ج ي يفحا أ ح  داطحاد دااد ل  خح فل ةحال داجج   داعحطف 
 ن ل داخىدفعن  ي ح   داطحاد داخجحجض دن يات  جح فل ةحال  ج ي ث ا   دسعل بن  ص

 بحاتل اد     ف ق  ات ى داكتف س در    داثبحت د  دا ا ل 
  فل ةحال ما ج ةح س داخا ل د  سو طي د  ه ى ح يك ن فل  ضع غنا   حسد ا ىفحا

 ه   ا حه .

  
 التصويب من مستوى الكتف )للجانب( : 

دات ننق دا جح ل ا تل اد    ف ق  ات ى داكتف  غحابحً  ح ي دجي داطحاد داخجحجض لبل 
طحابحً  ىدفعحً ي ح   ةهحلل داتل اد  خح ي طا داخجحجض دال س ننا طااول داتل اد  غحابحً  ح 

ي جأ داخجحجض دال داتل اد    داجح د،  ه  دلأ اد فل  ثل هقه دا حال  او   داطحاد 
 ال دال دااخن   داع ف ثض دال دلاسنل ل افً داخجحجض بث ل ل نل ا ا بتن   ع س ااك داق دا دااد

انىفع داكا  بحسجحه داجىل    جح د اطحاد داخىدفع  ا عد  سغ دانى داى   داا ا  فل س جاي 
 داكا  لبل د طفلجح 

 (12-11داا طال     ات ى داكتف +   دي داوح  ن ) داتل ابلالمحاضرة الثانية عشر -12
 الكتف: التصويبة السوطية من فوق مستوى  -



 هقد دا  ا يخك  دن يديى    داثحبت د  دا ا ل  ه   شحبي دال ةى  بنا هخ ال داتخااا  
   ف ق  ات ى داكتف     حةال دلأيدر دا ا ل  طااول دات ننق دا جح ل دلا دن داكا  فل 

 داتل اد سىفع بحسجحه داجىل بو    ساهل أكبا  خح هل ه اي فل هخ ال داتخااا.

   ااتعخل هقد دا  ا    داتل اد  

   فل ةحال هى   ج ي يفحا أ ح  داطحاد دااد ل  خح فل ةحال داجج   داعحطف 
  فل ةحال  ج ي ث ا   دسعل بن  صن ل داخىدفعن  ي ح   داطحاد داخجحجض دن يات  جح

 بحاتل اد     ف ق  ات ى داكتف س در    داثبحت د  دا ا ل 
 سو طي د  ه ى ح يك ن فل  ضع غنا   حسد ا ىفحا فل ةحال ما ج ةح س داخا ل د  

 ه   ا حه .

داخ حضا  داثحاثل هشا سى ابحت ه ل داتل ابل داا طال     ات ى داادس     -13
  ات ى داكتف

 د ت حن  ظا   -14

 د ت حن هخ ل -15

 داتل اد    داونا د ح حالمحاضرة السادسة عشر  -16
 .التصويب السوطي من القفز أماما" 

فرل هررقد دا ر ا  رر  داتلر اد يورر   دافهرد داخجررحجض ) داخلر ب ( بخ ح اررل دارتع م  رر  داخررىدفع 
ةتررل يررتض داتلرر اد ي ن دهحلررل  ادييرري داخلرر ب  رر  مررف  ث ررا  يفحااررل بررن  داخررىدفعن  د  فررل 

د ترح  (  6ةحال دلا نادي برحاخا ل  ارتض هرقد دا ر ا  ر  داتلر اد  ر    طورل داتلر اد داواارد )د 
 سرط بحا ارربل افهرد دا سرط داخجررحجض )لاهرد دارىد ا  ( أ   رر  دةرى داج رحةن   سكخرر  سر در  ر  دا

 جحح هقد دا  ا    داتل اد فل لاب داخاحفل بن  دافهرد داخلر ب  ةرح س داخا رل  دا  ظرل 
داخ حسررربل اتررراك داكرررا  انرررى داخلررر ب داترررل يارررتطاع  ررر  مفاجرررح دافهرررد داخلررر ب   تظرررح   مرررا 

 ل انتض داتل اد فل داا ديح داخ حسبل .  ستجحبل ةا ال ا ح س داخا 



 وصف الاداء الفني للتصويب السوطي من الوثب أماما.
بعررى دسررتف  داكررا  يكرر ن  جرر   دافهررد داخلرر ب بحااررحق داخعحكاررل ا ررق دا دااد اررل ب نرر  يررىفع 
داخجحجض دلأ   بو   اكل ي لل ه ل  ارحفل أكبرا اف رح   خرح فرل داتلر اد  ر  داونرا افه رل  

ةتنحظ بحاكا  د ح  دالى  بحانى دااد ال أ  بك تح دانىي  ا ن  سعطل داخرىدفعن    أذ يرتض بعرى  ع دلا
ذاررك سرر د داكررا  بحاررق دا دااد اررل داررل دلاسررنل  داع ررف   ثررض داررل دلاه ررل  ررع اررف داجررقا بحلاسجررحه 
داخعررحك  اججررل داتلرر اد    فررل أث ررحر د طررفق داكررا   رر  داررق دا دااد اررل يررتض اررف داجررقا بحسجررحه 
داتلررر اد    خرررح يارررحهى ه رررل زارررحي  لررر   داتلررر اد . اكررر ن داجبررر   ه رررل لرررى  دلا سورررحر  نارررجح 
 ان ررل دن يكرر ن داجبرر   ه ررل هكرر  لررى  دلا سوررحر فررل ةحاررل داتلرر اد  رر  ث ررادت ضرراول  رر  

  ا ا داج حةن  .
 داخ حضا  دااحبعل هشا داتل اد    داونا هحااح -17

   .التصويب السوطي من القفز عاليا
  أكثا أ  دا داتلر اد دسرتعىد ح  دكثاهرح  جحةرح  فرل س ونرق دلأهرىدل فرل أث رحر داخبح ارحت د ي   

  هررل  جررح   لايختررحز ديد هررح بحااررج ال لا رري يتط ررد سرر دفا ثفثررل ه حصررا  سحسررال يرردثا  ررل   جخررح 
 فل دلاما  اتحثا بي هل :

 ل   داونا الأه ل   ا ا  داتل اد    ف ق داخىدفعن  . -أ
 نجح ال ا ق دهن    ا ا  داتل اد ةتل لايتخك  ةح س داخا ل    دات اك الرى داو   دلا -ب

 داكا  . 
داىلررررل فررررل داتلرررر اد    بعررررى أن يونررررا دافهررررد هحااررررح  اشررررحهى داخا ررررل  دا ررررح س ه ارررري دن  -ت

 .يل ب دال داخكحن داخ حسد اتاجنل داجىل 
حي جررأ داررل هررقد داتلرر اد (   دن داخجررحجض غحابررح  2001 اشررنا ) ضرراحر داعاررح     فررل دا اررحال 

 تاجرررل ااررراهل هخرررل داخرررىدفعن  فرررل سرررى داث رررادت دابن ارررل ف رررف هررر  لررر   داخرررىدفعن  فرررل داتلرررى  
. ابرررن  )  ا خجرررحجض  خرررح ي رررطا دافهرررد داخجرررحجض داونرررا افه رررل لاسرررت ف  داث رررا  فررر ق دارررىفحا 

Marko Sibila & etal 2003د ح مرف  (  دن داتجرىيف برحاونا هر  أكثرا د ر دا داتجرىيف دسرتعى
 داخبح د .



 وصف الاداء الفني للتصويب السوطي من الوثب عاليا.
يررت عم دلايدر دا ا ررل اجررقد دا رر ا  رر  داتلرر اد بررأن يورر   دافهررد داخجررحجض بعررى  سررتف  داكررا  

بحااررحق داخعحكاررل  بحمررق داعطرر دت داتوااباررل داتررل ساررحهى ه ررل لرر   دا جرر   د  دلا سوررحر افه ررل
ا ق دا دااد ال    فل داج در ي ف داجرقا دارل ججرل دااخرن  بحا اربل افهرد دلايخر   رع سر د داكرا  
بحاق دا دااد ال دال داع ف ثض دال دلأه ل  ال ب دافهد ه ى  صر اي دارل ده رل  وطرل  ارت ف 

ارق دا دااد ارل   ل ل داو ى دا حسجل    يفع دلا    ارف داجرقا فرل داجر در ف رف هر   اج رل د
  خح ياحهى ه ل 

ل   داتل اد  ساهتي ثض يجبط دافهد ه ل لى  دلا سوحر  ناجح  اعىدا داخىدفع أ  ةح س 
داخا ل لى يل ب دافهد فل دث حر  اة ل داجب    ذاك بحلاستخاد  فل  اج ل داق دا ةتل يتض 

داتل اد     ات ى أه ل    دااأس أ      ات ى داكتف د  دا       لى ي طا دال 
 ه  فل داج در   اتخنا داتل اد    دا ثد هحااح بح ي يع م دافهد داتل اد بخنل داجقا 

داخل ب     هحلل دافهبن  داخىدفعن   قاك دا ل   ه ل  ى  ز  ال  ح ال اخعافل  ي فعل 
 ةح س داخا ل ثض داتل اد ه ل داخ طول داخ حسبل فل داخا ل

داتل اد     اا بل +داا طال     ات ى دا     د داتل ابلالمحاضرة الثامنة عشر  -18
 دااد ال

لشرح والتفصيل للسؤال: العملية الموصوفة في السؤال هي جزء من تقنيات التصويب في لعبة 

كرة اليد، والتي تعتمد بشكل كبير على الدقة والتكتيك. عند إجراء التصويب من مستوى 

له سيطرة أكبر على  الحوض، يقوم المهاجم بالتقاط الكره أو استقبالها بكلتا اليدين مما يتيح

الكرة. الحركة إلى الأمام نحو الذراع الرامية تساعد في بناء الزخم وتوجيه طاقة الجسم نحو 

 .الهدف

 

الخطوة بالقدم اليمنى إلى الأمام تعد الخطوة الأولى لتحضير الجسم للرمية. القدم اليمنى للاعب 

التالية. بعد ذلك، يتم أخذ خطوة بالقدم الأيمن تعمل كخطوة أولية تساعد في الإعداد للحركة 

 .اليسرى، والتي يطُلق عليها قدم الارتكاز، من أجل تحقيق الاستقرار والدعم أثناء تنفيذ الرمية

 

هذه السلسلة من الحركات تمكن اللاعب من تحقيق استقرار أفضل وقوة أكبر عند التصويب، 



أن الوصف المذكور يعبر بدقة عن مما يزيد من فرص إحراز الهدف. الإجابة صواب تعني 

 خطوات متبعة في لعبة كرة اليد أثناء التصويب من مستوى الحوض

إذا كان على الجناح تسديد الكرة في الزاوية القريبة فيجب عليه وضع يده فوق رأسه وأمام 

 أما إذا كان التسديد موجه إلى الزاوية البعيدة يقوم اللاعب بوضع يده موازية للمرمي .جسمه

 يمد يده على كامل استطالتها للخارج

 (14-13سى ابحت ه ل د  دا داتل اد داخعت نل +   دي داوح  ن ) داخ حضا  داتحسعل هشا-19
  دن غررا  يعررى  رر  داخجررح دت دلأسحسررال داخجخررل داتررل س اررض داخ لررف فررل داخبح اررحت        

دلأهرىدل ،  ارقد سعتبرا  جرح    بح د   ا  دانى ه  ةصحبل  ا ل داناارق داخ رحف  بعرىي أكثرا  ر  
داتلرر اد دا ررى دانحصررل بررن  دانرر ز  داعاررح   بررل دن داخجررح دت دلأسحسررال  داعطررط داجج  اررل 
بحا  جرررح داخعت نرررل سلرررربح هىيخرررل داجررررى ى دذد ارررض ستررر ج فررررل دا جحيرررل بحاتلرررر اد دا رررحجح ه ررررل 

 .داجىل
يررتض ة جررحر س ارر ل   ررقاك سعررى  جررح   داتلرر اد  جررح   د  جررحر ، فنررل ا ظررل داتلرر اد         

دلأيدر دان ررررل  داعططررررل  دلاسررررتثح   دا ناررررال داخادفوررررل اررررقاك،   تاجررررل داتلرررر اد سخثررررل دا اخررررل 
 دا جح ال ات ك داتىدبنا  داتلافحت داجحيفل .

هررقد بح ضررحفل داررل دن هررقه داخجررح    رر  داخجررح دت داتررل يعشرروجح  ااغررد بجررح دافهبرر ن        
ا شررررربحك داخ ررررررحف   عكاررررررحب داجخارررررع فاةررررررل داتوررررررى   داجخجررررر      جررررررح دا سرررررن ل دا ةنررررررى  اجرررررر

  دلا تلح .
 : ويتوقف نجاح التصويب على عاملين هما      

 اخكر  دن يط رق ه نجرح لر   داتلر ابل ةترل سلرل داكرا   -سرعة طيرران الكررة المصرو ة: -1
دال هىفجح لبل  ص   ةح س داخا رل ةانجرح    عجرح  ر  يمر   داخا ل، سعرى سراهل داكرا  

اخ ضررر هل ا ارررحس لررر   داتلررر ابل  اعتخرررى ه نجرررح دابرررحةث ن فرررل  ثنرررا  ررر  هرررل داخعارررح  د
 أب حثجض.

 اولى بجح  ص   داكا  دال  كحن يجىل ةااري دافهرد  الرعد ه رل  -دقة التصويب : -2
دا ررح س دا صرر   ةانجررح،فتك ن داكررا   فصررول  ررثف لأةررى ز ديررح داخا ررل،د  سكرر ن  لرر بل 

  غناهح.بىلل فل دسجحه لى  ثحبتل ا ح س داخا ل...
 


