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 الفصل الثاني :

 :المبادئ الأساسية في الريشة الطائرة :المبحث الأول 

 اولاً :مسك المضرب:

أحػدغ المبػػادئ الأساسػػية فػػي أيػة فعاليػػة مػػف فعاليػػات ألعػػاب تعػد عمميػػة مسػػؾ المضػػرب 
المضرب ن ومف العناصر اليامة المؤثرة في قدرة اللاعب في التحكـ في الضربات المختمفة التي 
تتضمنيا فعالية الريشة الطائرة وبشكؿ عاـ لا ينبغي أف تتصمب يد اللاعب عما قبضة معينة إلا 

الريشة الطائرة كؿ ضربة ليا ما يناسبيا مػف قبضػات المضػرب  في ضون أدان ميارة بذاتيا . ففي
ويعمػػد اللاعػػب الخبيػػر إلػػػا لػػؼ المضػػرب فػػػي يػػده بسػػرعة كممػػا زادت خبػػػرة اللاعػػب وىػػو يعتمػػػد 
خلاليا عما التعرؼ الحس حركي لسطوح القبضة التػي تعطػي مؤشػراً تسػاعد فػي قيػادة المضػرب 

(steering. ) 

ثلاثة أنواع مف المسكات الأساسػية فػي الريشػة الطػائرة وبشكؿ عاـ يمكف القوؿ إف ىناؾ 
 ىي :

 . المسكة الأمامية4

 . المسكة الخمفية 5

 . المسكة الرافعة . 6

  Forehand Grip. المسكة الأمامية م2       

وىي مسكة تستخدـ لأدان الضربات بالنسبة لمكرات الآتيػة مػف عمػا يمػيف اللاعػب ن وىػي إحػدغ 
( وأىػـ .Shakehands Gية لممضػرب ن ويطمػؽ عمييػا مسػكة المصػافحة )أىػـ المسػكات الأساسػ

ما ينبغي مراعاتو في ىذه القبضة ن ىو عدـ القبض بطريقة متوترة عما المضرب ن باعتبػار أف 
 ـفيو بسيولة وىذه القبضة تشبو أيضاً طريقة مسؾ المطرقة )الشاكوش(  وزنو خفيؼ ويمكف التحك

( يظيػر فػػي المسػافة بػيف الإبيػاـ والسػػبابة بعػد لػؼ الأصػػابع :) ن ويلاحػظ فػي ىػذه المسػػكة الػرقـ
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الأربعػة مػػف جيػػة اليمػػيف والإبيػػاـ مػػف جيػػة اليسػػارن وفػػي القبضػػة الأماميػػة يكػػوف رأس المضػػرب 
 (>8عمودياً عما سطح الأرض . انظر الشكؿ )

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح المسكة الامامية بالريشة الطائرة>8الشكؿ )

 فية :. المسكة الخم1        

وىػػػي إحػػػدغ المسػػػكات الأساسػػػية والتػػػي تسػػػتخدـ بشػػػكؿ أساسػػػي لأدان الضػػػربات الخمفيػػػة ن فيػػػػي 
تستعمؿ لأدان الضربات لمكرات الآتية نحو جسـ اللاعب أو فػي اتجػاه يسػاره ن وفػي ىػذه المسػكة 
يقػػوـ اللاعػػب بفتػػؿ المضػػرب إلػػػا الجيػػة اليمنػػا قمػػيلًا بحيػػث يكػػػوف أصػػبع الإبيػػاـ إلػػا الأعمػػػا 

قامة عضد المضرب والأصابع الأربع ممتفة حوؿ قبضة المضرب مف الجية اليمنا لمقبضة وباست
ن يسػػاعد الإبيػػاـ عنػػدما يكػػوف باسػػتقامة عضػػد المضػػرب وملاصػػقاً لػػو عمػػا تقويػػة المسػػكة وعػػػدـ 
السماح لممضرب بالرجوع إلا الخمؼ في أثنان ضرب الريشة وبالتالي يؤدي إلا تقوية الضربة . 

 (93انظر الشكؿ )
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 ( يوضح المسكة الخمفية بالريشة الطائرة93الشكؿ )

 . المسكة الرافعة :3     

وىػي تسػتخدـ فقػط عنػػد المعػب القريػب مػػف الشػبكة ن ذلػؾ لأنيػػا تقمػؿ مػف قػػدرة الضػرب وتحػد مػػف 
حركة الرس  ن ولذلؾ فيي لا تصمح لمضربات التي تؤدغ مف خمؼ الممعب ن لأنيا ضعيفة وفي 

( عما جانب المضرب بيف السبابة والإبياـ بعد التقاط المضرب مف :يلاحظ الرقـ ) ىذه المسكة
 (3:عما سطح الأرض .انظر الشكؿ )

 

 

 

 

  

   يوضح المسكة الصحيحة والمسكة الخاطئة70الشكل م

 . استخدام الرسغ :4

ئرة إذا كاف استخداـ الرس  في التنس بسيطاً وفي الاسكواش متوسطاً فيو في الريشة الطا
يكوف ذا أىمية كبيرة وذلؾ لاعتبارات تتعمؽ بوزف المضػرب الخفيػؼ وكػذلؾ وزف الريشػة الخفيػؼ 
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وحركاتيػا السػػريعة وليػذا فػػاف اكتسػاب المبتػػدئيف لميػارة اسػػتخداـ الرسػ  مػػف الأمػور الأساسػػية فػػي 
 تحقيؽ دقة الضربات في المباريات وحسف توجيييا لممعب المنافس .

ركػات الصػعبة فػػي تعمميػا لأنيػا فػػي الواقػع أكثػر مػػف حركػة ربمػػا واسػتخداـ الرسػ  مػػف الح
تؤدغ في الوقت نفسو فيناؾ ثني في الرس  لأعما مع دورانو في اتجاه عكس عقارب الساعة في 
حالػة التمييػد لمضػربات الأماميػة ن ويػودغ العكػس عنػد الأدان الأساسػي لمضػربات الأماميػة فيثنػا 

رب السػػػاعة وربمػػا كػػاف العكػػػس تمامػػاً فػػػي حالػػة الضػػػربات الرسػػ  لأسػػفؿ ويمػػػؼ  ػػإلا اتجػػػاه عقػػا
 الخمفية .

ويقتػػػػرح برونػػػػدؿ التػػػػدريب عمػػػػا اسػػػػتعماؿ فػػػػي حركػػػػة الريشػػػػة الطػػػػائرة باسػػػػتخداـ البالونػػػػة 
المنفوخػة وضػربيا مػف أعمػا لأدان حركػة ثنػي الرسػ  لأسػفؿ وضػربيا مػف أسػفؿ لأدان حركػة ثنػػي 

 (4:نة في الممعب وبدوف مضرب انظر الشكؿ )الرس  لأعما . ويقترح أيضاً استخداـ البالو 

 

 

 

 

 

 

   يوضح كيفية تديب حركة الرسغ باستخدام البالونة72الشكل م

 : The Position Of Readneesثانياً : وقفة الاستعداد م

وقفػػػة الاسػػػتعداد فػػػػي الريشػػػة الطػػػائرة ليػػػػا مواصػػػفات خاصػػػػة ن فيػػػي ليسػػػت أي وقفػػػػة ن إنمػػػا ىػػػػي 
استعداد وترقب وتاىب عما كافة المستويات السموكية ن بدنيا ونفسيا وعقمياً ن وذلػؾ لاف السػرعة 
العاليػة لمريشػػة فػػي بعػػض الأوقػات وبطئيػػا فػػي الػػبعض الآخػػر تتطمػب تركيػػزاً عاليػػاً وتاىبػػاً لكافػػة 

 لاحتمالات في المعب ن وربما كاف ذلؾ احد أسباب الاستمتاع بيذه المعبة .ا
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 ولكي يتمكف المبتدئ مف إجادة وقفة الاستعداد عميو إتباع الآتي :

يقػؼ اللاعػب مواجيػػاً لمشػبكة ن فػي الوضػػع أمامػا أي أف الرجػػؿ عكػس اليػد الضػػاربة تكػوف أمامػػاً 
تساع الكتفػيف ن وانثنػان قميػؿ بػالركبتيف ن ويلاحػظ فػي قميلًا ن بحيث تكوف المسافة بيف القدميف با

ىذا الوضع توزيع ثقؿ الجسـ عما أصابع الأقداـ ن وىذا يدفع بثقؿ الجسـ للأماـ قميلًا مع مسؾ 
 المضرب بدوف تصمب ورأسو للأعما ن مع النظر إلا المنافس بتركيز وثقة لمضغط عميو   .

إمػػا الوقػػػوؼ والقػػػدماف متوازيتػػاف والمسػػػافة بينيمػػػا وىنػػاؾ ثػػػلاث وقفػػػات لوضػػع الاسػػػتعداد وىػػػي : 
بعػرض الكتفػػيف ن أو الوقػوؼ بالوضػػع أمامػاً بحيػػث تكػوف الرجػػؿ اليمنػا ىػػي التػي أمامػػاً نويقػػدر 
ف كاف ىناؾ رأي ير أف الوضع الذي يريح اللاعب  خبران المعبة أف الوضع الثاني ىو الأفضؿ وات

 (5:ىو الوضع الأفضؿ . انظر الشكؿ )

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح وقفة الاستعداد5:الشكؿ )

 ثالثاً : حركة القدمين:   

 (Foot workحركة القدميف )    

 في الريشة الطائرة يوجد نوعاف رئيسياف مف التحرؾ في الممعب :

 أ / حركة جانبية  ير متقاطعة :
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 ب / حركة الجري .

رع وقػت إلػػا إف حركػة الجػري العػػادي معروفػة لنػا جميعػػاً وىػي تسػػتخدـ إمػا لموصػوؿ باسػػ
الشػبكة أو الجػري خمفػاً )الرجػوع( لموصػوؿ لمكػػرات البعيػدة ذات الأقػواس المرتفعػة المرسػمة لمحػػدود 

 لخمفية لمممعب .

أما الحركة الجانبية  ير المتقاطعة ن فيي حركة بالرجميف في اتجاه معيف يمينػاً أو يسػاراً 
ركة ن يمييا خطوة بالرجؿ الأخرغ البعيدة ن وىي تبدأ بادان خطوة بالرجؿ القريبة أولًا مف اتجاه الح

 وذلؾ بدوف تقاطع بيف الرجميف.

وتػتـ ىػذه العمميػة عػػف طريػؽ نقػؿ ثقػؿ الجسػػـ مػف رجػؿ لأخػرغ بسػػرعة ن وىػذا النػوع مػػف 
حركة القدميف يستخدـ لمتحرؾ لجية الجانب أو لمجانب وبميؿ للأمػاـ أو لمخمػؼ بيػدؼ الوصػوؿ 

 مكاف في الممعب .إلا الريشة باسرع ما يمكف مف أي 

إف المحػػػؾ فػػػي اختبػػػػار نػػػوع الحركػػػة ىػػػػو سػػػرعة الانتقػػػاؿ ن سػػػػوان أكػػػاف ذلػػػؾ بػػػػالجري أو 
التحػػػرؾ الجػػػػانبي أو بػػػالطعف ن وىػػػػو كثيػػػراً مػػػػا يسػػػػتخدـ مػػػع ضػػػػربات الشػػػبكة سػػػػوان المسػػػػقطة أو 

  المقوسة لإنقاذ الموقؼ وتوفير الوقت ن وقد يكوف الطعف مسبوقاً بالجري أو بالتحرؾ الجانبي.

وينبغػػي الأخػػذ فػػي الاعتبػػار أف الضػػربات المحكمػػة فػػي الريشػػة الطػػائرة تػػؤدغ فػػي نيايػػػة 
حركػة الجػػري ن ولػيس فػػي أثنػانه ن لأف الضػػربات الدقيقػة تحتػػاج إلػا قػػدر كبيػر مػػف الاتػزاف كمػػا 
ينبغي أف يرجع اللاعب إلا قاعدتو باقصا سرعة فور أدان الضربات ن وقػد لػوحظ أف كثيػراً مػف 

يسػػتيوييـ أف يػػروا نتػػػائج ضػػربتيـ أو تاثيرىػػا عمػػا المنػػػافس ن فيقفػػوف مشػػاىديف ليػػػا ن المبتػػدئيف 
 وينسوف العودة إلا القاعدة ن الأمر الذي يؤثر سمباً عما مواقفيـ في المعب . 

 المبحث الثاني :الميارات الأساسية في الريشة الطائرة

 أولًا : الإرساؿ :

ي عمميػػة وضػع الريشػة فػػي المعػب فػي بدايػػة كػؿ تبػػادؿ ويشػكؿ المفتػاح الأوؿ لبدايػػة المعػب ن وىػ
لمضربات ن بحيث ترسؿ إلا المكاف الػذي مػف الصػعب عمػا المنػافس إرجاعػو نويعػرؼ الإرسػاؿ 
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