
 

 118 

تعد لعبة الريشة الطائرة نموذج  ني :مميزات لعبة الريشة الطائرة :المبحث الثا
لمرياضة المناسبة لمجميع بغض النظر عف السف أو الجنس أو الحالة الاجتماعية ن 
بؿ وحتا مستوغ المياقة البدنية لمفرد ن ولأنيا ليست بصعوبة بعض الألعاب الأخرغ 

ف ىذه المميزات تدفع بالريشة ن فضلًا عف رخص أدواتيا وضيؽ مساحة ممعبيا فا
الطائرة إلا المصاؼ الأوؿ لمرياضات الترويحية ن فمف السيؿ شران مضرب الريشة 
الطائرة وكذلؾ الريشة ن ويمكف الاستغنان عف الشبكة بحبؿ ن وحمت الريشة البلاستؾ 
مشكمة الأماكف المغمقة فاصبح بالإمكاف لعبيا في اليوان الطمؽ فضلًا عف أف الريشة 
تسقط في خلاؿ مساحة صغيرة فلا يضطر اللاعبوف الجري وران الكرات واحظارىا 

 كما يحدث في التنس مثلًا .

 المبحث الثالث : أىداف لعبة الريشة الطائرة :

. تنميػػة القػػدرات العقميػػة باعتبػػار الريشػػة الطػػائرة إحػػدغ الألعػػاب التػػي تسػػتخدـ الػػنيج 4
 الخططي .

لثقة بالنفس والتعػود عمػا المثػابرة والكفػاح والتنػافس الجػاد . تنمية السمات الإرادية  كا5
 الشريؼ .

. تنميػة المياقػػة البدنيػػة مػف خػػلاؿ الحركػػة المسػتمرة التػػي تعمػػؿ خلاليػا مجموعػػة مػػف 6
 العضلات الكبيرة والصغيرة فيي تكسبو )الرشاقة والمرونة والقوة والسرعة والمطاولة (

مف خلاؿ مف خػلاؿ المسػابقات الزوجيػة كالتعػاوف . تنمية القيـ الاجتماعية المر وبة 7
 والتفاىـ والتنسيؽ واحتراـ جيود الآخريف وتقديرىـ .

. الشعور بالمتعة عند مزاولتيا وذؿ مف خلاؿ متػابعتيـ بػالنظر إلػا الريشػة وىػي فػي 8
 اليوان .
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 . قضان وقت الفراغ في فعالية مفيدة وبريئة .   9

 يشة الطائرة :المبحث الرابع : أدوات لعبة الر 

يعد ممعب الريشة الطائرة فػي واقػع الأمػر ممعبػيف فػي ممعػب واحػد ن فالشػبكة الممعب : 
مػف حيػػث المبػدأ تقسػػـ الممعػب إلػػا نصػفيف سػػوان الفػردي أـ الزوجػػي ف وخػط الإرسػػاؿ 
المػنخفض وىػػو اوؿ خػػط يمػػي الشػبكة ويوازييػػا عمػػا جػػانبي الممعػب وىػػو خػػط مشػػترؾ 

أف خػط المنتصػؼ مشػترؾ فػي الفػردي والزوجػي وىػو الخػط  بيف الفردي والزوجي ن كما
العمػودي عمػا خػػط الإرسػاؿ المػػنخفض ويتصػؿ أمامػاً بػػو وخمفػاً يتصػػؿ بخػط الإرسػػاؿ 
المرتفػػع وخػػط القاعػػدة سػػوان لمممعػػب الفػػردي أـ الزوجػػي وىػػو يقسػػـ ممعػػب الفريػػؽ إلػػا 

سػتقباؿ ف ولأف جانبيف اليميف واليسار وىو بذلؾ يسػاعد فػي تحديػد منطقػة الإرسػاؿ والا
الإرسػاؿ فػػي الريشػة الطػػائرة كػالتنس قطػػري أي مػف اليمػػيف إلػا اليسػػار او العكػس فػػإف 
مػػف الواجػػػب تحديػػػد منطقػػػة اسػػػتقباؿ الإرسػػاؿ أي حػػػدوده القانونيػػػة فيػػػي تختمػػػؼ فػػػي 

 (87الممعب الفردي عف الممعب الزوجي .)انظر الشكؿ)
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  ب :المضر 

تمعػب الريشػػة الطػػائرة بمضػارب خاصػػة لعػػؿ أىػػـ مػا يميزىػػا خفػػة وزنيػػا ن ولأف 
ىناؾ أصنافاً عديدة مف المضارب يزخر بيػا سػوؽ الأدوات الرياضػية ن تتػراوح مػا بػيف 
الجيد والردين ن لػذلؾ ينصػح أف يتاكػد اللاعػب مػف جػودة المضػرب قبػؿ شػرانه وذلػؾ 

مجػاؿ ن لأف المضػرب قػد يكػوف قانونيػاً ولكنػو باستشارة لاعب قديـ لو خبػره فػي ىػذا ال
 يػػر جيػػد ن أمػػا أىػػـ صػػفات المضػػرب الجيػػد ىػػي سػػيولة قيادتػػو فػػي اليػػد ن فالحركػػة 
الأساسػية فػي الضػربات المختمفػة لمريشػة الطػائرة تػؤثر فييػا حركػة الرسػ  إلػا حػد كبيػر 

مرجػوة ومػف وليذا فاف المضرب الثقيؿ ربمػا يكػوف عائقػاً فػي أدان الضػربات بالطريقػة ال
المواصػفات ايضػاً أف يكػوف متزنػاً ن فػاف كػػاف  يػر متػزف فػاف كفائتػة تقػؿ كثيػػراً ن واف 
يشكؿ خط الرأس مع العنؽ والقبضة خطاً مسػتقيماً فػلا تكػوف ىنػاؾ انحرافػات لأي مػف 

  88ويتكػػوف مضػػرب الريشػػة الطػػائرة مػػف الأجػػزان الآتيػػة : )انظػػر الشػػكؿ    الجيتػيف .
) 
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وبالطبع ىنػاؾ مواصػفات قانونيػة خاصػة بالمضػرب تجػدىا مشػروحة فػي فصػؿ قواعػد 
 المعب مف ىذا الكتاب .

 الريشة :

تعػػد الريشػػػة الطػػائرة مػػػف أىػػػـ أدوات المعػػب فػػػي البػػادمنتوف ن ويطمقػػػوف عمييػػػا 
مقػاـ الكػرة فػي ألعػػاب أسػمان متعػددة ن مثػؿ الشػتمكوؾ ن أو البيػرد الطػائر ن وىػي تقػوـ 

المضػػرب عمومػػاً ولأف المعبػػػة تقػػوـ عمػػا مبػػػادين أساسػػية منيػػا مسػػػار حركػػة الريشػػػة 
وسػػرعتيا ن لػػذلؾ فػػاف خصػػائص ومواصػػفات الريشػػة مػػف الأمػػور اليامػػة التػػي تحكػػػـ 

 مسار المعب وكفايتو ولذلؾ يجب اختيار أجود أنواعيا .

الفمػػيف بشػػكؿ محكػػـ  يتػػراوح ريشػػة مثبتػػة فػػي قاعػػدة مػػف  49-47والريشػػة تتكػػوف مػػف 
 ػراـ ومػػا زاد عػػف ىػذا الػػوزف تعػػد ريشػة سػػريعة واذا قػػؿ  8.8-6:.7وزف الريشػة بػػيف 

-5.8عػػف ىػػذا الػػوزف تعػػد الريشػػة بطيئػػة امػػا قطػػر الكػػرة الدائريػػة لمريشػػة فيتػػراوح بػػيف 
سـ ن أما نصػؼ قطػر الػدائرة العميػا   : - 9.7سـ ن وطوؿ الريشة يتراوح بيف  4;.5

( وقػػديماً 88سػػـ . )انظػػر الشػػكؿ  9.58-8.8ميا الػػريش فانيػػا تتػػراوح بػػيفالتػػي يشػػك
كانػػت الريشػػة المسػػتخدمة فػػي المعػػب ذات شػػكؿ برميمػػي مميػػز ن ولقػػد اسػػتخدمت عمػػا 
نطاؽ واسع في العػالـ وكانػت مػف الفمػيف والػريش الطبيعػي )ريػش الأوز( ن ثػـ اسػتبدلت 

الصػػناعي مػػع الػػريش الطبيعػػي فػػي القاعػدة الفمػػيف بقاعػػدة مػػف الكاوتشػػوؾ الطبيعػػي أو 
السػػبعينات مػػف القػػػرف الماضػػي ن اسػػػتخدمت الريشػػة المصػػنوعة مػػػف النػػايموف ن ويعػػػد 
)و.س. كارلتوف ( صاحب مصػانع كػارلتوف الأمريكيػة لمريشػة الطػائرة صػاحب الفضػؿ 

 الأوؿ في تطوير الريشة عما النحو الذي سبؽ ذكره.
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 (88الشكؿ)

 )البلاستؾ والطبيعي(يوضح أنواع الريش 

شػػػبكة الريشػػة تقسػػػـ الممعػػػب إلػػا نصػػػفيف متسػػػاوييف أرتفاعيػػا مػػػف الوسػػػط  الشاابكة :
سػػـ تصػػنع الشػػبكة مػػف خيػػوط 488سػػـ مشػػدودة عمػػا حػػامميف ارتفػػاع كػػؿ منيػػا 485

حمػػران أو سػػودان المػػوف وفتحاتيػػػا لاتسػػمح لمريشػػة باختراقيػػا وطػػػوؿ ضػػمع كػػؿ فتحػػػة 
متركػي تكػػوف  9.43-;8.4الشػبكة فيتػراوح بػػيف سػػـ ن أمػا طػػوؿ  5-4.8يتػراوح بػيف 

صػػالحة لمعػػب الفػػردي والزوجػػين تحتػػوي الشػػبكة عمػػا شػػريط ابػػيض المػػوف مػػف طرفيػػا 
 ( 89العموي )انظر الشكؿ 
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 عند اختيار الملابس يجب أف يراعا المواصفات الاتية :الم بس : 

 . أف تكوف مصنوعة مف مادة ناعمة مثؿ القطف .4

 ملابس حرية الحركة وسيولتيا .. أف تتيح ال5

 . أف تمكف اللاعب مف التنفس بيسر.6

 . اف تمتص العرؽ في الجو الحار وتتيح التدفئة في الجو البارد .7

. اف تتيح المظير الأنيؽ النظيؼ الػذي يزيػد الثقػة بػالنفس ويعكػس شخصػية اللاعػب 8
. 

لقمػػػيص والسػػػرواؿ ويفضػػػؿ اف يرتػػػدي لاعػػػب الريشػػػة الطػػػائرة ا القمااايا والساااروال :
المناسبيف المقاس فػلا ىػي فضفاضػة ولا ىػي ضػيقة لتجنػب أي تقيػد لمحركػة لأف لعبػة 
الريشػػة الطػػائرة لعبػػة تتطمػػب حركػػات المػػد والطعػػف والثنػػي والمػػي الكثيػػرة ن والقػػانوف لػػـ 
يحػػدد لػػوف الملابػػس ولكػػف يفضػػؿ المػػوف الأبػػيض لأف ىػػذا مػػريح لمنظػػر ويمكػػف رؤيػػة 

ويمكػػف تنظيفيػػا بسػػيولة ن أمػػا بالنسػػبة لمنسػػان فيفضػػؿ ارتػػدان الأوسػػاخ عميػػو بوضػػوح 
 (:8التنورة المحكمة مف الوسط . )انظر الشكؿ
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يفضؿ ارتدان النوع القطني مف الجواريػب الػذي يمػتص العػرؽ بحيػث يكػوف  الجواريب :
المقاس مناسباً لايعيؽ عمؿ الدورة الدموية ن ويجب تػوفر أكثػر مػف زوج مػف الجواريػب 

 يتمكف اللاعب مف ارتدان الجواريب النظيفة باستمرار .حتا 

اف حركة القدميف فػي الريشػة الطػائرة قمػيلًا مػا تسػتخدـ فػي مسػارات مسػتقيمة  الحذاء :
في الركض كما أنيا تنوع ما بػيف طعػف وتوقػؼ وتغطيػة ثػـ تراجػع أو تقػدـ ن وىػي فػي 

قػػػاً لخصائصػػػو أمػػػر مجمميػػػا حركػػػات مختمفػػػة الاتجاىػػػات .  واختيػػػار نػػػوع الحػػػذان وف
شخصػػي إلػػا حػػد كبيػػر ولكػػف المبػػدأ الاساسػػي فػػي ىػػذا الصػػدد ىػػو أنػػو كممػػا قػػؿ وزف 
اللاعب وملابسو زاد في سيولة الحركة السريعة فػي  ضػوف ممارسػة الريشػة الطػائرة ن 
وعميػػػو فالحػػػذان المصػػػنوع مػػػف الكاوتشػػػوؾ الخفيػػػؼ أو المتوسػػػط بػػػدوف رقبػػػة ن بربػػػاط 

لقػػػػدميف فػػػي المعػػػػب ن وينصػػػح ىشػػػػماف وجػػػػونز قصػػػير ىػػػػو مػػػف أفضػػػػؿ مايناسػػػب ا
(hashman & jones باختيػار حػػذان ذو خطػوط عريضػػة بػػارزة مػف خامػػة النعػػؿ )

نفسيا ن وفي أجزان معينة منو وبخاصة فػي امتػداد الكعػب لأعمػا فػي اتجػاه الكاحػؿ ن 
الأمر الذي يزيد مف مرونة الحذان خػلاؿ حركػات الثنػي والمػي الكثيػرة التػي تتعػرض ليػا 

ما اللاعػػب كمػػا يفضػػؿ ايضػػاً أف تمتػػد الخطػػوط العريضػػة للامػػاـ بحيػػث ترتفػػع إلػػا قػػد
    ( ;8مقدمة الحذان. انظر الشكؿ )
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