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 ( يوضح ادان ضربة الصد والدفع الخمفية8;الشكؿ )

 

 رابعاً : الاستقبال 

 احتمالات الرد عما الإرساؿ :

 أ /  الرد عمى الإرسال الفردي المرتفع

احتمالات عدة لمرد عما الإرساؿ المرتفع في المعب الفردي ن وقد رتبيا )بػوؿ ن سػو ( كمػا ىناؾ 
 يمي :

 . الرد الدفاعي العالي المستقيـ وىو رد جيد يجبر المنافس عما ترؾ قاعدتو لمسافة بعيدة .4
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لا إذا . الرد المسقط المستقيـ البطئ بجوار الشبكة ن والذي يجبر المنافس عما ترؾ قاعدتو ن إ5
 كاف الرد ضعيفاً ن ففي ىذه الحالة يتحوؿ الأمر إلا ىجوـ مضاد .

. لػرد الػدفاعي عبػػر الممعػب وىػو يتطمػػب دقػة كبيػرة لأنػػو إذا ىبطػت الريشػة ن فػػي منطقػة  يػػر 6
المتوقع ليا فاف احتماؿ اليجوـ المضاد وارد تماماً ن ولذلؾ ينصح بمعب ىذه الضربة والجسـ في 

 ماً .وضع صحيح ومتزف تما

لػػا اليسػار ن وىػذا الػرد يجبػػر المنػافس عمػا تػػرؾ 7 . الػرد المسػقط عبػر الممعػػب وخمػؼ الشػبكة وات
قاعدتو ن إلا أنو يتيح لو فرصة رؤية مسار الريشة ن ولذلؾ فيذا الرد يتطمب أقصا خداع ممكف 

 ن كالتمويو بالرد العالي الطويؿ مثلًا .

 لقاعدة .. الرد الدفاعي عبر الممعب باتجاه وسط خط ا8

. الرد المسقط الدفاعي وىما يستخدماف في حالات الدفاع القصوي والتي  الباً مػا تكػوف نتيجػة 9
سػػون تقػػدير المواصػػػفات الحركيػػة لورسػػػاؿ القػػادـ ن ممػػػا يحػػتـ عمػػػا المسػػتقبؿ الػػػرد لمجػػرد الػػػدفاع 

ذا كػاف الاحتمػاؿ ) ي وقتػػاً ( أفضػؿ لأنػو عمػا الأقػػؿ يزحػزح المرسػؿ عػف قاعدتػو ويعطػ8البحػت وات
 أفضؿ لممستقبؿ أف يستعيد توازنو وتركيزه .

. وىػػي تسػػػتخدـ أحيانػػػاً ضػػد الإرسػػػاؿ المرتفػػػع ولكنيػػا أصػػػلًا تسػػػتخدـ فػػي حالػػػة عػػػدـ عػػػودة ;-:
 ( 9;المرسؿ لقاعدتو بسرعة ن إذ تمعب عكس مكاف اللاعب المرسؿ . انظر الشكؿ )

 

 

 

 

 المرتفع( يوضح احتمالات الرد عما الإرساؿ الفردي 9;الشكؿ )
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 ب /  الرد عمى الإرسال الزوجي المنخفض :

يعد الرد عما الإرساؿ المنخفض احد الضربات الصعبة في الريشة الطائرة بشكؿ عػاـ ن 
عما اعتبار أف ىناؾ عدة أماكف محتممة لسقوط الريشػة بيػا فضػلًا عػف أف المعػب الزوجػي يعنػي 

ار الػػػرد ولػػػيس منػػافس واحػػػد ن مػػػا أف وجػػود اثنػػػيف مػػف المنافسػػػيف عمػػػا الجانػػب الآخػػػر فػػػي انتظػػ
اسػػتقباؿ الإرسػػاؿ المػػػنخفض يعنػػي أف تكػػػوف حركػػة المضػػرب فػػػي أثنػػان أدان الضػػػربة مػػف أسػػػفؿ 
لأعمػػا وىػػذا يحػػد مػػف الأدان الفنػػي والخططػػي لمضػػربة فرفػػع الريشػػة عاليػػاً وضػػربيا بعيػػداً لحػػػدود 

ف بمثابة إعداد مف المستقبؿ ممعب المنافس ىو الحؿ الأمثؿ ولكف اف كاف الرد ضعيفاً فإنو سيكو 
لضربة ساحقة مف المرسػؿ وعمومػاً فػإف ىنػاؾ عػدة احتمػالات لمػرد مرتبػة مػف حيػث فعاليتيػا وكمػا 

 يمي :

. ضػػربة دفاعيػػػة ممفوفػػة تسػػػقط فػػي عمػػػؽ ممعػػب المنػػػافس وفػػي الزاويػػػة اليسػػرغ منػػػو باعتبارىػػػا 4
اخذ فترة في مسارىا الحري اضعؼ مناطؽ الزوجي ن وينبغي أف تكوف قوية وسريعة لأف الريشة ت

 لموصوؿ إلا اليدؼ ن مما يجعؿ احتمالات الرد ضدىا محتممة .

. ضربة الدفاع لنصؼ الممعب ن وىي تستيدؼ إرباؾ المنافسػيف فػي منطقػة مشػتركة بينيمػا إذ 5
سيسػتخدـ كػػلا الػػزميميف الضػربة الخمفيػػة لممضػػرب و البػاً مػػا يعتمػػد ؿ منيمػا عمػػا الآخػػر فتسػػقط 

 نيما عما الأرض .الريشة بي

. ضػربة الشػػبكة عمػػا شػػماؿ المنػػافس اذ يتحػػتـ عمػػا المنػػافس لعبيػػا بالوجػػو الخمفػػي لممضػػرب 6
 وىي ضربة ىجومية ن ويجب أف تمعب قريبة جداً مف الشبكة .

( عما اعتبار أنيا رد دفاعي ن 4. الضربة الممفوفة عبر الشبكة وىي تشبو احتماؿ الرد الأوؿ )7
يػػػر منيػػا ن لأف المنػػػافس يمكػػف إرجاعيػػػا بوجػػو المضػػػرب الأمػػامي إذا اسػػػتطاع إلا أنيػػا أسػػيؿ بكث

 المحاؽ بيا ن ولذا فيي تعطي صاحبيا وقتاً أطوؿ لمراقبة المنافس ن والاستعداد لو .

( إلا إنيػا تمعػب 6. ضربة الشبكة عما يميف المنافس وىي قريبة الشػبو مػف الاحتمػاؿ الثالػث )8
(نكمػا أنيػا 6أسيؿ كثيرا بالنسبة لممنافس مف احتماؿ الرد الثالػث) بالوجو الأمامي لممضرب نفيي
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تمعب عندما يكوف لاعب اليميف )المنافس الأيمف( بعيدا عف الشبكة بقدر كاؼ ن أو عند تكاسؿ 
 المرسؿ في التقدـ بسرعة نحو الشبكة.

بيؿ . ضػػربة خػػط القاعػػدة الممفوفػػةن وىػػي ضػػربة وقائيػػة تمامػػا تيػػدؼ إلػػا كسػػب الوقػػت فػػي سػػ9
الاسػتعداد أو العػودة لمقاعػدة ن وخاصػػة عنػد وجػود مشػاؿ تتصػػؿ بسػون تقػدير الإرسػاؿ أو اخػػتلاؿ 
التوازف ن إلا أنيا إذا كانت بطيئة و ضعيفة فإنيػا تعطػي المنػافس الفرصػة لميجػوـ عمػا أي جػزن 

 (:;مف الممعب . )انظر الشكؿ)

 

 

 

 

 

 المنخفض   يوضح احتمالات الرد عمى الإرسال الزوجي87الشكل م

 ج. احتمالات الرد في استقبال الزوجي المرتفع :

إف احتمػالات الػرد عمػا الإرسػاؿ المرتفػع فػي الزوجػػي أسػيؿ بكثيػر مػف الإرسػاؿ المػنخفض عمػػا 
 أساس أنيا ضربة لا تحمؿ الكثير مف الخداع وىذه الاحتمالات ىي :

د يحػدث ارتبػاؾ لسػقوط . الضرب الساحؽ أو الضربة المسقطة أماـ منتصؼ الممعػب ن وىنػا قػ4
 الريشة بيف الزميميف )المنافسيف( ن كما أنيا تضيؽ زاوية الرد )الإرجاع(.

. الضربة اليجومية لأسفؿ عند حدود الجانب الأيسر لممنافس والتي قد تكوف ضربة ساحقة أو 5
 مسقطة وىي تحتاج إلا قدر كبير مف الدقة في التسقيط .
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ن وىي ضرب صعبة في إرجاعيا لتضييؽ زاوية المعب تماماً . الضربة الساحقة لجسـ المنافس 6
ن فإذا تمكف المنافس مف إرجاعيا عما أكثر الافتراضات تفاؤلًا ن سػيكوف الػرد ضػعيفاً وسػيلًا ممػا 

 يتيح فرص اليجوـ المرتد .

. ضربة بطوؿ الممعب قد تكوف ساحقة أو مسقطة إلا أف ذلؾ يشكؿ إذا تمكف منيا المنافس إذ 7
 ( ;;أف يسقطيا بسيولة في المنطقة الخالية )ؼ( انظر الشكؿ )يمكف 

 

 

 

 

 

 

   يوضح احتمالات الرد في استقبال الزوجي المرتفع88الشكل م

 

 الفصل الثالث

 النيج الخططي في الريشة الطائرة  

تحتؿ استراتيجيات المعب )النيج الخططي( مكانو ىامة في سبيؿ إحراز الفوز في الريشة 
 وىناؾ تنوع في طرؽ وخطط المعب .الطائرة ن 

ولأف مسػاحة الممعػػب صػػغيرة بالنسػبة لبقيػػة الألعػػاب الكبيػػرة وبخاصػة بالنسػػبة لمتػػنس مػػف 
أسػػرة ألعػػػاب المضػػرب ن فػػػاف الػػػنيج الخططػػي سػػػوؼ تػػدىش المشػػػاىد حتػػػا ولػػو عمػػػا المسػػػتوغ 

عػب ن مػع القػدرة المتوسط ن ذلؾ لقدرة اللاعب عما الدفاع عف أربع زوايػا مختمفػة الاتجاىػات لممم
 عما التقدـ للأماـ بعد أف كاف متقيقراً خمفاً وبمنتيا السرعة فضلًا عف الدقة .
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