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افق بين حركة مد الذراع جانباً وللأمام مع حركة رجوع الذراع الحرة م حظة : يجب إحداث تو 
 لمخمف في الجية المعاكسة .

 . ضربات الصد والدفع الأمامية:   3

تعػػد ىػػػذه الضػػربات مػػػف الميػػارات الإضػػػافية ن وىػػػي ميمػػة جػػػداً فػػي الػػػرد عمػػا اليجػػػوـ بالضػػػرب 
 الساحؽ .

ىا تمعب في أفضؿ حالاتيا واللاعب قريب مف ويعدىا )بروندؿ ( مف فئة ضربات الشبكة باعتبار 
 الشبكة .

 .الضربة الأمامية المقوسة وضربة الشبكة :4

وىذه النوعية مف الضربات تستخدـ بيدؼ خداع المنافس ن وفي واقع الأمر يشابو الأدان الحركي 
 لمضربتيف حتا لحظة الضرب نفسيا.

 . الضربة المسقطة الأمامية: 5

الريشػػة مسػػاراً منخفضػاً وحػػاداً فػػي زاويتػو ن إذ عمػػا اللاعػػب أف يضػػربيا وفػي ىػػذه الضػػربة تتخػذ 
بحدة مف الرس  ن وبسرعة أكثر مف الضربات المسقطة البطيئة ن إذ يجػب أف تسػقط الريشػة بعػد 

 خط الإرساؿ المنخفض فوراً بالنسبة لممعب المنافس . 

الريشػة الطػائرة وبخاصػة فػي ويمكػف اسػتخداـ الضػربة المسػقطة السػريعة فػي كػؿ أنػواع المعػب فػي 
حالة تباطؤ المنافس أو تكاسمو في تغطية ضربات التخميص ن وبشكؿ عاـ كمما بعد اللاعب عف 
الشبكة ن كانت ىناؾ صعوبة في أدان الضربات المسقطة بانواعيا ن وكثيراً ما تستخدـ الضربات 

  المسقطة لأ راض تكتيكية . 

 ثالثاً : الضربات الخمفية :

عة مف الضربات التي تؤدغ بالمضرب مف الجية المعاكسة لمذراع الضاربة ن وىي مجمو 
فػإف كػاف المعػب أيمػػف ن فػاف الكػرات الآتيػػة عمػا يسػاره يجػب أف تمعػػب بظيػر المضػرب )السػػطح 

 الخارجي( ومف جية اليسار ن أي بوجو المضرب الأيمف .
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السػػبب أنيػػـ لػػػـ وىػػذه المجموعػػة مػػف الضػػربات تثيػػر تخػػوؼ الناشػػػئيف بشػػكؿ عػػاـ وربمػػا 
يعتادوا ىذا النمط مف الضربات خلاؿ سني طفولتيـ ن باعتباره نمطاً حركياً  ير شائع في الحياة 
اليوميػة ن إلا أف التعػػود والتػػدريب ن فضػلًا عػػف الالتػػزاـ بػػالنواحي الفنيػة فػػي الأدان فػػي الضػػربات 

لطبع عمينػا أف لا نتوقػع الخمفية كفيؿ باف يساعد المبتدئ في التغمب عمػا تمػؾ الصػعوبات ن وبػا
 نتائج سريعة في إجادة الضربات الخمفية فيي تتطمب بعض الوقت لإجادتيا. 

 ( :The Backhand Clearضربة التخميص الخمفية ) .4
وىػي ضػربة خمفيػة سػيمة تعتمػد أساسػاً عمػا التوقيػت الملائػـ ن وفكػرة الأدان الحركػي فييػػا 

 لمريشة . تعتمد عما ثني ومد الذراع الضاربة المقابمة

ويػتـ الإعػػداد ليػذه الضػػربة باخػػذ اللاعػب خطػػوة عريضػة بالقػػدـ تحػػت اليػد الضػػاربة إلػػا 
جوار قدـ الارتكاز تقريباً وىذا يعني انو سيمؼ نصؼ لفة بجسمو حتا يكاد يواجو الشبكة بظيره 

ب ن ويرفع المضرب مقاطعاً الجسـ ولأعما مع ثني الذراع الضاربة اماـ الوجو ن وتتـ حركة ضر 
الريشػة بمػد الػػذراع الضػاربة لأعمػػا وفػي اتجػػاه الشػبكة مػع تركيػػز النظػر عمػػا الريشػة ومسػػارىا ن 
ويجب أف يصاحب مد الذراع حركة رجوع الجسـ لمواجية الشبكة كما ينبغي أف تستمر حركة مد 

الية الذراع في انسياب  ن وتتناسب قوة مد الذراع مع القدرة المطموب إكسابيا لمريشة فالأقواس الع
لمبعيػػد مػػثلًا تتطمػػػب قػػوة مػػػد ذراع كبيػػرة ن ويلاحػػظ أف ادوات توجيػػػو الريشػػة ىػػػي السػػاعد فالرسػػػ  

 ( الذي يبيف فيو المراحؿ لفنية لأدان ضربة التخميص الخمفية . 6;فالمضرب. انظر الشكؿ )  

 

 

 

 

 

 م حظة: يجب ضرب الريشة مبكراً والاستفادة من نقل ثقل الجسم في تقوية الضربة .
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 ( يوضح ضربة التخميص الخمفية7;الشكؿ )

  The Backhand Drive. الضربة المدفوعة الخمفية :م1

وىي ضربة تشبو ضربة التخميص الخمفية مف حيث فكرة الحركة واف اختمفػت مػف حيػث 
نما في مستوغ الكتؼ تقريبػاً ن وىػي ضػربة  أف الذراع لا تمتد مف فوؽ الرأس كما في التخميص وات

 تستخدـ في الزوجي والزوجي المختمط .

ويمكػف الإعػػداد ليػػذه الضػػربة بػاف تاخػػذ القػػدـ تحػػت الػذراع الضػػاربة خطػػوة نصػػؼ طعػػف 
بحيػث تتجػو القػدـ فػي اتجػاه الريشػة ن بينمػا تكػوف الرجػؿ الأخػرغ التػي عمييػا الارتكػاز فػي وضػػع 

كػوف فيػو الػذراع متقاطعػة انثنان بسيط للارتكاز الخمفػي ن وياخػذ المضػرب ناحيػة الريشػة وبشػكؿ ت
مػع الجسػػـ ن ويمػػؼ المضػػرب مػػف الرسػػ  فػػي وضػع الضػػربة الخمفيػػة حتػػا يمكػػف ضػػرب الريشػػة 
بالوجو الخارجي لون ويضرب اللاعب الريشػة لحظػة مػد الػذراع الضػاربة فػي ارتفػاع الكتػؼ تقريبػاً 

توجيػػػو مػػع اسػػتغلاؿ رجػػوع الجػػذع لمواجػػة الشػػبكة فػػػي تقويػػة الضػػربة ن وفػػي ىػػذه الضػػربة يجػػب 
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الريشة باستخداـ الرس  والساعد والمضرب بحيػث تعبػر الريشػة فػوؽ الشػبكة تمامػاً مػا أمكػف حتػا 
 تسقط في الثمث الأخير مف ممعب المنافس وعما الجانب البعيد عنو .

  :The Backhand Lop. الضربة المقوسة الخمفية م3

الغالػػب بػػالقرب مػػف وىػي ضػػربة ذات مسػػار مػػف أسػػفؿ إلػػا أعمػػا وذات قػػوس عػػاؿ وتمعػػب فػػي 
 الشبكة ن ويفترض فييا أف تصؿ الريشة لمحدود الخمفية لمممعب .

ويمكػػف الإعػػداد ليػػذه الضػػربة بػػػاف تتقػػاطع الػػذراع الضػػاربة مػػع الجسػػػـ لتصػػؿ إلػػا اتجػػاه الكتػػػؼ 
الأيسػر وتكػوف الػػذراع الضػاربة منثنيػة أمػػاـ الصػدر والمضػرب ممسػػوؾ بالقبضػة الخمفيػة ن ويمػػؼ 

نسػية )لمػداخؿ( فػػي اتجػاه الجسػـ ويكػوف المضػػرب مشػيراً برأسػو لأعمػا ولمخمػػؼن الرسػ  لمجيػة الا
وياخذ اللاعب خطوة بالقػدـ تحػت اليػد الضػاربة لتكػوف أمػاـ قػدـ الارتكػاز تقريبػاً وىػذه الخطػوة مػف 
شانيا لؼ الجذع جية الذراع الحرة بحيث يواجو كتػؼ الػذراع الضػاربة الشػبكة ن وتضػرب الريشػة 

ة الرجعيػػػػة لممضػػػػرب ومػػػف أمػػػػاـ الجسػػػـ لحظػػػػة مػػػػد الػػػذراع بطوليػػػػا ن ويجػػػػب أف فػػػي أثنػػػػان الحركػػػ
 يصاحب الضربة لؼ الرس  لمخارج لأدان الضرب إلا الأماـ .

   :blocke&push.ضربات الصد والدفع الخمفية م4

تؤدغ ىذه الضربات في وضع القبضة الخمفية لممضرب ن وىي تشبو مف حيث لوظائؼ والأدان 
ربات الأماميػػة مػػع ملاحظػػػة انيػػا تػػػؤدغ مػػف الجيػػة عكػػػس الػػذراع الضػػػاربة أي مثيلاتيػػا فػػي الضػػػ

 (8;بالسطح الخارجي لممضرب . انظر الشكؿ )
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 ( يوضح ادان ضربة الصد والدفع الخمفية8;الشكؿ )

 

 رابعاً : الاستقبال 

 احتمالات الرد عما الإرساؿ :

 أ /  الرد عمى الإرسال الفردي المرتفع

احتمالات عدة لمرد عما الإرساؿ المرتفع في المعب الفردي ن وقد رتبيا )بػوؿ ن سػو ( كمػا ىناؾ 
 يمي :

 . الرد الدفاعي العالي المستقيـ وىو رد جيد يجبر المنافس عما ترؾ قاعدتو لمسافة بعيدة .4
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