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 Integumentary systemـ الجياز الجمدي الغطائي     6
 :يطكن أن يعد الجمد عضهاً لنو مكهن من عدة أنسجة مرتبطة ببعضيا تركيبياً تقهم بهظائف معيظة مثل- 

 (.Temperature regulationتشغيؼ درجة الحخارة ) -
 (Protectionوالحساية    ) -
 (Excretionوالإخخاج    ) -
 (Sensationوالإحداس  ) -
 (.hormones and immunityوبشاء اليخمؾنات والسشاعة ) -

 كمغم( تقريباً 4%( من وزن الجسم ، ويقدر وزنو )7الجمد أكبر أعضاء الجسم تقريباً حيث يشكل )
 -يتكهن الجياز الجمدي الهقائي من:

 .الجمد وممحقاتو 
 الظافر. -
 الشَعر. -
( والدىظية Sweat Glandsالغدة العرقية ) -

(Sebaceous gland.)  
 صهرة تهضح بعض مكهنات الجمد

 الظافر 
وتكسؽ أىسيتيا بأنيا تحافظ عمى وتتكؾن مؽ الكيخاتيؽ بذكل أساسي.، الأعافخ ىي مادة صمبة تكدؾ بشان الأصابع

الجاخمية بالإضافة لخفع درجة الحخارة ، وتداعج في الديظخة عمى التحكؼ بالأشياء الجقيقة،  صلابة وقؾّة الأصابع
 وتداعج في عسمية الذج والإمداك.، كسا تجعؼ ضغط الأصابع عمى الأجدام، للأصابع

 فهائد الظافر 
: إكداب أطخاف الأصابع )الأنامل( القؾة والرلابة  الحطاية

  لأنيا أضعف وأرق مشظقة في الأصابع.
: تعج صيؾان الأذن والأنف وأطخاف  معادلة درجة الحرارة

 الأصابع أكثخ مشاطق الجدؼ تأثخاً بتقمبات درجات الحخارة
 

 صهرة تهضح بعض مكهنات الجمد
 لحلػ لؾلا وجؾد الأعافخ لتجسجت أطخاف الأصابع لأنيا تعادل درجة حخارة أطخاف الأصابع.

الأصابع وتديج دقة السذ فييا وكحلػ تديج مؽ دقة  بأطخاف: الأعافخ تخفع درجة الإحداس  رفع قهة الإحساس
 ضغط الأصابع أي تعديد قؾة قبص الأصابع عمى الأشياء السسدؾكة.
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 ما فائدة تقميم الظافر 
 تقميؼ الأعافخ مؽ سشؽ الفظخة ولو العجيج مؽ فؾائج كالآتية: 

تيا، مسا يحسي مؽ الإصابة بالتدسّؼ، يحسي الجدؼ مؽ الإصابة بالعجيج مؽ الأمخاض، نغخاً لسشع تخاكؼ الأوساخ تح
 أو أيّ عجوى أخخى. 

 يديّل حخكة الأصابع، ويحافظ عمى مخونتيا في العسل اليؾمي في مختمف الأنذظة. 
 يديل عسمية التقاط الأشياء، والتحكؼ بيا، وإمداكيا، كالإبخة.

تتأثخ بسلامدتيا بالأشياء ، يقؾّي الأعافخ، يسشع مؽ الإصابة بالألؼ، نتيجة تقميسيا؛ لأنّ الأعافخ الظؾيمة عادةً ما 
 ويحافظ عمى صلابتيا.

 نصائح لمعظاية بالظافر 
استخجام السبخد بذكلٍ صحيح، لتيحيبيا بذكلٍ مشتغؼ، مع الحخص عمى بخدىا عشج نسؾّىا، بالإضافة إلى تجشب  .1

بخدىا في الاتجاىيؽ ذىاباً وإياباً، حيث يشرح ببخدىا في اتجاه واحج، وىي جافة؛ لأنو عادةً ما تكؾن الأعافخ 
 السبممة عخضة لمكدخ، بدبب ضعفيا. 

افخ الحي يحتؾي عمى الأسيتؾن؛ لأنّو يؤدّي إلى ىذاشة الأعافخ وجفافيا، لحلػ يشرح تجشب استخجام مديل الأع .2
 باستخجام مديل طلاء الأعافخ السحتؾي عمى الأسيتات. 

السحافغة عمى رطؾبة الجدؼ، مؽ خلال تشاول كسية كافية مؽ الساء، بالإضافة لتشاول كؾب مؽ الحميب يؾمياً  .3
 لمحرؾل عمى أعافخ قؾية. 

كسية كافية مؽ الأطعسة الغشية بالبخوتيشات، وذلػ لأنّيا مؽ السكؾّنات الأساسية السكؾنة للأعافخ، ومؽ تشاول  .4
 السسكؽ الحرؾل عمييا مؽ المحؾم البيزاء، والمحؾم الحسخاء، ومشتجات الرؾيا، ومشتجات الألبان.

خ، وتسشع تذقّقيا، ومؽ السسكؽ والحجيج؛ لأنيا تحافظ عمى صحة الأعاف 3تشاول الأطعسة السحتؾية عمى أوميغا .5
 الحرؾل عميو مؽ الخزخوات الؾرقية، والبيض، والمحؾم الحسخاء، والسكدّخات، والدبانخ. 

 الابتعاد عؽ استخجام الأعافخ كأداة لفتح الأشياء، لأنيا تخققيا، وتزعفيا، وتديج مؽ سخعة تكدخىا.  .6
 ا. مخاقبة الأصابع بذكلٍ مشتغؼ لسلاحغة وجؾد الفظخيات فيي .7
 قص الأعافخ بذكلٍ مدتكيؼ، حتى لا يستج تحت الجمج.  .8
 ارتجاء الأححية السلائسة لسقاس القجم.  .9

 استخجام الأدوات الخاصّة )الذخرية( بقصّ الأعافخ، وذلػ لسشع نقل العجوى.  .11
 تغييخ الجؾارب والأححية أكثخ مؽ مخّة يؾمياً. .11
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 Structure of skinتركيب الجمد     6-6
 -من:يتركب الجمد 

 ( طبقة عمؾية تجعى البذخةEpidermis وخلاياىا )
 طلائية.

 ( وطبقة أسفميا يجعى الأدمةDermis ) 
  ويقع تحت الأدمة نديج يدسى تحت الأدمة

(Hypodermis يتكؾن في معغسو مؽ نديج دىشي )
 )خلايا دىشية( ومؽ نديج ضام واسع.

 
 

 
 
 The skin functionsوظائف الجمد  6-2

  الهظائف التالية :يؤدي الجمد- 
 ( Protectionأولًا : الهقاية                                                          )
 ( Sensationثانياً : الإحساس                                                       )

 ( Excretion)        ثالثاً : الإخراج                                                  
 (Hormonal and metabolic functionsرابعاً : وظائف أيضية وىرمهنية       )

 ( Immunityخامساً : الطظاعة                                                         )
 (Regulation of body temperatureسادساً : تظعيم درجة الحرارة               )
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  ( :Protection: الهقاية   ) أولاً 
 يخبط الجمج بالتخاكيب الؾاقعة تحتو كالعزلات. .1
يدسح لمجمج بالاندلاق بديؾلة فؾق التخاكيب الؾاقعة تحتو وليحا فأنو يقمل مؽ تأثيخ الرجمات أو الزخبات فيؾ  .2

 يدبب اندلاقيا تجريجياً وتخفيف قؾتيا.
 وعازلًا لأندجة الجدؼ الجاخمية ضج التأثيخات الحخارية لمبيئة. تعج الجىؾن فيو مخدناً لمظاقة وماصاً لمرجمات .3
خلايا الجمج لا تدسح بجخؾل الجخاثيؼ وخلاياه السيتة )البذخة( عمى الدظح لا تتأثخ بالسؾاد الكيسيائية ولا تدسح ليا  .4

 بالسخور نحؾ الجاخل.
 مؽ الجمج إلى حج كبيخ. الجىؾن الكخبؾىيجراتية السؾجؾدة بيؽ خلايا الجمج تقمل مؽ نفاذ الساء .5
إن حسؾضة الجمج الستؾلجة مؽ جخاء عسمية التعخق وإفخازات الغجد الجىشية تكؾن كافية لقتل كثيخ مؽ الجخاثيؼ في  .6

 الجمج.
 تقؾم صبغة السلاميؽ بالؾقاية مؽ الأشعة فؾق البشفدجية. .7
 بتحؾيل بعض السؾاد السدخطشة إلى مؾاد غيخ مدخطشة. تقؾم بعض إنديسات الخلايا الستقخنة .8
إن خلايا لانجخىاند والخلايا السمتيسة الكبيخة عمى الجمج يقؾمان بالتيام الجخاثيؼ الؾاصمة إلى الجمج وتحؾيميا لمخلايا  .9

 الميسفية لسكافحتيا.
 

 ( :Sensationثانياً : الإحساس )
( التي Exteroceptorsية )يحتؾي الجمج عمى الكثيخ مؽ السدتكبلات الحد

تدتجيب لمسشبيات التي تشذأ خارج الجدؼ )المسذ الخفيف ، الزغط العسيق 
، ومدتكبلات الذعخ التي تحذ المسذ الخفيف أو تحخيػ الخيح لمذعخ ، 

  ومدتكبلات الحخارة والبخودة ، ومدتكبلات الألؼ(.
 

 ( :Excretionثالثاً : الإخراج )
 يخخج الجمج كسيات قميمة مؽ الفزلات الشيتخوجيشية مثل أمؾنيا وبؾليشا وحامض البؾليػ مع العخق. -
 وكسيات قميمة مؽ ثاني أوكديج الكخبؾن وكمؾريج الرؾديؾم والساء وبعض مخمفات الأغحية والأدوية. -
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 (Hormonal and metabolic functionsرابعاً : وظائف أيضية وىرمهنية )
 ف اليرمهنية لمجمد : ـ الهظائ

البذخة تحؾل مذتقات كؾليدتخول بفعل أشعة الذسذ إلى 
( الحي يرل عؽ طخيق Dشكل غيخ نذط مؽ فيتاميؽ )

 (.Dالجم لمكبج والكمية ليتحؾل إلى الذكل الشذط لفيتاميؽ )
 ( يُدسّى أيزاً بفيتاميؽ أشعة الذسذ. Dفيتاميؽ )  

  ويعجّ أحج أىؼّ أنؾاع الفيتاميشات التي يحتاجيا جدؼ الإندان؛ 
 لجوره الزخوري في بشاء العغام وزيادة كثافتيا.

 عشج الأشخاص البالغيؽ. وإنّ الشقص في كسيات الفيتاميؽ يؤدّي إلى حجوث ليؽٍ في العغام 
 وإصابة الأطفال بسخض الكداح وتقؾّسٍ في الداقييؽ.

 
  ( أىطية الطحافعة عمى الظسب الططمهبة من فيتامينD في الجسم ) 

تكسؽ أىسية السحافغة عمى ندبة فيتاميؽ )د( السظمؾبة في الجدؼ ومخاقبة معجل وجؾده في الجم للأىسية البالغة التي 
 -يعظييا لمجدؼ، حيث يديؼ في:

 الظبيعية.. تعديد ندبة عشرخي الكالديؾم والفدفؾر، ويبقييا ضسؽ السعجلات 1
 . يعدز امتراص عشرخ الكالديؾم والفدفؾر مؽ قبل الأمعاء والكبج.2
 . يقاوم نسؾ الخلايا الدخطانية السختمفة.3
 . يجعؼ قؾّة الجياز السشاعي في الجدؼ.4

 ـ الهظائف اليضية لمجمد : 
 تحؾيل بعض السؾاد السدخطشة إلى آمشة وبالعكذ. -
 عمى ىيئة مخاىؼ وأدوية إلى مزادات حيؾية.تحؾيل السخاىؼ التي تؾضع عمى الجمج  -

 
 يذكل الجمج حاجداَ بيؾلؾجياً ضج مدببات السخض.: ( Immunity):خامساً : الطظاعة

سيتؼ شخح ىحا السؾضؾع :  (Regulation of body temperature): سادساً : تظعيم درجة الحرارة 
 في ىحا الفرل لاحقاً.
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 The injuries dermal (skinأىم الإصابات الجمدية ) 6-3
إن مسارسة أو السذاركة في نذاط رياضي ىؾ جدء مؽ الشسط الحياتي الرحي ، لكؽ ىشاك العجيج مؽ السذاكل 
السختبظة بالجمج )إصابات الجمج( التي قج تشتج عؽ مسارسة مثل ىحه الأنذظة الخياضية والتي قج تكؾن لذتى 

 -الأسباب مثل:
 ل أو الأجيدة أو بالأرض. الاحتكاك بالسشافذ أو الدمي  •
 وكحلػ بدبب التعخض الدائج لمخطؾبة.  •
 أو لؾجؾد عؾامل خارجية مثل الركيع أو أشعة الذسذ الحارقة مؽ حخوق الذسذ أو جفاف الجمج. •
 أو التعخض لمعجوى. •

 
 الهقاية من الإصابات الجمدية 

 .ًالؾقاية( ويسكؽ تجشب كل ذلػ بحساية الجمج وبقائو نغيفا( 
 الخارجية التي تُغظي الجدؼ )البذخة( ىي أول جدء معخضة لأيَةِ إصابة. إن الظبقة 
  وقج تحجث الإصابة في ىحه الظبقة عمى ىيئة رضؾض أو سحجات وخجوش أو جخوح تيتكية أو عمى ىيئة

 جخوح نافحة.
 .وأحياناً تكؾن الإصابة الخارجية أقل ضخراً مؽ التي حجثت بجاخل الجدؼ 
  الجمدية التي قد يتعرض ليا الجمد ما يمي :ومن ىذه الإصابات- 
  Bubbleالفقاعات الجمدية   6-3-6

( لظبقة الجمج الدظحية )البذخة( نتيجة الاحتكاك Excitementوىي عبارة عؽ تييج ):  الفقاعات الجمدية
السدتسخ عمييا يؤدي إلى عيؾر فقاعات )انفرال الظبقات العميا مؽ الجمج عؽ الظبقات الدفمى وعيؾر سائل 

 بيشيسا يتخشح مؽ الأوعية الجمؾية والمسفاوية تستص ىحه الدؾائل بعج فتخة قريخة( 
جة الاحتكاك بالأدوات والأجيدة السدتخجمة أو قجميّ عجاء السدافات مثل ما يحجث في كَفيّ لاعب الجسباز نتي

 الظؾيمة.
 وان ىحه الفقاعات غالباً ما تحجث في الأسابيع الأولى لسؾسؼ التجريب.

 الهقاية والعلاج من الفقاعات الجمدية 
 Protectionالهقاية   -

 واقي مؽ الفازليؽ والذاش. يجب معخفة السشاطق التي تتعخض لحجوث الفقاعات الجمجية ووضع غيار 
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 وعمى اللاعب التعؾد عمى لبذ الححاء والسلابذ قبل البجء بالتجريب.
  Therapeutic   الفقاعات الجمدية علاج -
 السحافغة عمى الانتفاخ الجمجي أو فتح الفقاعة وتعكيسيا لمسحافغة عمييا. -

 
 Pimpleالبثهر الجمدية     6-3-2

تحجث البثؾر في الأنذظة الخياضية التي تتظمب حخكة واحتكاك يتختب عميو حخارة نتيجة استخجام آلات والأجيدة 
 والسعجات الخياضية )وبخاصة السمؾثة مشيا(. 

(  ويحجث احتكاك مع الأداة sweatفعشجىا يفخز الخياضي العخق )
ؤلسة مسا تؤثخ السدتخجمة تشتيي إلى تَكؾن البثخات كشتيجة نيائية وتكؾن م

  عمى أداء الخياضي.
( لسلامدتيؼ البداط السدتخجم وذلػ wrestlersيُراب بيا السرارعيؽ )

  بدبب عجم تعكيسيا ورياضي التشذ ، والتججيف ... الخ.
وقج يُحجث احتكاك الجمج بالسلابذ تييج لمجمج وفى بعض الأحيان الشدف ويتزح ذلػ في حمسة الثجي ويظمق عمييا 

 ( Jogger's nipplesالسيخول )حمسات
 الجمدية      الهقاية من البثهر Protection 
 مجاومة الخياضي عمى استخجام دىان لمجمج كعازل لاحتكاكو بالأداة. .1
 استخجام مديلات التعخق )دىانات أو بؾدرة( عمى الأقجام يكؾن أكثخ فعالية لبقاء الأقجام جافة. .2
 مؽ الاحتكاك وتسشع تكؾن العخق.اختيار السلابذ السرشعة مؽ مؾاد تخفف  .3
شخاء أححية خاصة لمخياضة ، وعشج قياس الححاء لابج مؽ لبذ الجؾرب معو السدتخجم أثشاء الكيام بالخياضة  .4

 السسارسة.
استخجام الححاء قميلًا في أول مخة لارتجائو ثؼ زد ذلػ تجريجياً كل يؾم ، الححاء الزيق يداعج عمى تكؾن البثخات  .5

 كبيخ أو الرغيخ والححاء الؾاسع عمى أطخاف أصابع القجم كميا.عمى الإصبع ال
نفذ الذيء يظبق عمى أصابع الأيجي ، ارتجاء قفازات إذا كان ذلػ عسمياً ، لف شخيط لاصق عمى أطخاف  .6

 الأصابع الأكثخ عخضة للاحتكاك ، وضع بؾدرة للأيجي أو مديل لمعخق لبقاء الأيجي جافة.
ة الشاعسة والتي تحسى حمسة الثجي ، ويسكؽ وضع ضسادات لاصقة عمى حمسة الثجي يجب ارتجاء السلابذ الخفيف .7

 لحسايتيا.
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      علاج البثهر Therapeutic 
 التي لؼ تتعخض لمعجوى أو التمؾث والتي لا تدبب عجم ارتياح لا يحتاج الخياضي فييا إلى :  البثرات الصغيرة

يكؾنيا الجمج أو القذخة التي تؾجج عمييا البثخة والحل الأمثل علاج وأفزل حساية ىي الحساية الظبيعية التي 
 تغظيتيا بذخيط لاصق.

 والسؤلسة غيخ السمؾثة لابج وأن ترفى مؽ الرجيج بجون إزالة القذخة وتتؼ الخظؾات عمى :  أما البثرات الكبيرة
 -الشحؾ التالي:

 وأخح مزاد حيؾي.تشغيف البثخات باستخجام الكحؾل أولًا ثؼ غدميا برابؾن وماء  .1
 تدخؽ إبخة بالشار حتى الاحسخار ثؼ تتخك لتيجأ قميلًا قبل وخد البثخة.  .2
 ترفى البثخة مؽ الدؾائل بالزغط عمييا. .3
 يؾضع مخىؼ مزاد حيؾي. .4
 والخظؾة الشيائية تغظية البثخة بزسادة أو شخيط لاصق معقؼ مع تغييخه يؾمياً إذا أصبح مبملًا. .5
 فتحات صغيخة يتؼ علاجيا بشفذ الخظؾات الدابقة.البثخات التي تؾجج بيا  .6
البثخات التي تؾجج بيا فتحات كبيخة لابج مؽ إزالة قذختيا بحخص بسقص معقؼ وتشغيفيا جيجاً مؽ الجاخل  .7

 بالرابؾن والساء ومشغف ضج البكتخيا ثؼ يؾضع مخىؼ مزاد حيؾي وضسادة معقسة.
 Mycosisالفطريات الجمدية       6-3-3

مؽ أحج أسباب إصابات الجمج ، وبقاء الجمج مبملًا بالعخق يذجع البكتخيا والكائشات الحية الجقيقة مؽ تخمل  يعج العخق 
 الجمج الظبيعي الرحي ومؽ ثَّؼ الإصابة بالفظخيات والتي تتكاثخ في البيئة الخطبة.

 ائحة القجم.ومثال عمى ذلػ الفظخيات التي تُريب ثشيا الفخحيؽ ، أو بيؽ الأصابع والتي تُدبب ر 
والفظخيات مؽ الإصابات التي تحجث بالعجوى مؽ شخص لآخخ ، يتعخض ليا اللاعبؾن نتيجة تبادل استخجام 
الألبدة والأححية والسشاشف وعجم تعخضيا لأشعة الذسذ أو بقائيا بجون تشغيف لفتخة طؾيمة ،كحلػ تحجث عشج 

 الدباحيؽ عؽ طخيق انتقال العجوى بالساء.
 فطريات الجمدية  الهقاية  من الProtection 

 ارتجاء جؾارب مرشعة مؽ أندجة تستص العخق وتعسل عمى بقاء القجميؽ جافة. .1
 تغييخ الجؾارب باستسخار وعمى نحؾ متكخر. .2
 بعج مسارسة الشذاط الخياضي تغدل الأرجل وتجفف ويتخك ححاء الخياضة في اليؾاء لكي يجف. .3
لتجشب إصابة ثشايا الفخحيؽ يجب الحخص عمى بقاء ىحه السشظقة جافة بقجر الإمكان ومسارسة الخياضة بسلابذ   .4

 داخمية قظشية فزفاضة ، والاستحسام الجائؼ وارتجاء السلابذ الشغيفة.
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 Abrasionsالسحجات   6-3-4
 تعرف السحجات بأنيا ( عبارة عؽ تسدق :tearالظبقات الخارجية مؽ الجمج )  نتيجة تعخضيا للاحتكاك

 الذجيج بدظح خذؽ.
 السحجات علاج  Therapeutic 

يتؼ علاج الدحجات بإزالة السؾاد العالقة والأجدام الغخيبة مؽ الجمج وتعكيسيا لسشع تمؾثيا ، يُراحب الدحجات 
 عادة تسدقاً قميلًا بدبب تسدق الظبقة الدظحية لمجمج.

 
 The skin bruiseكدم الجمد ) الرضهض(    6-3-5

: ىخس أو تحظيؼ الأندجة وأعزاء الجدؼ السختمفة الخخؾة ) كالجمج والعزلات( أو  تعرف كدم الجمد بأنو •
 الرمبة )كالعغام والسفاصل( نتيجة لإصابتيا إصابة مباشخه بسؤثخ خارجي 

 وتزداد خطهرة الكدم في الحالات الآتية :ـ •
 قؾة وشجة الزخبة السؾجية إلى مكان الإصابة. .1
 تداع السداحة أو الجدء السعخض للإصابة.ا .2
  أقسام إصابة كدم الجمد 

 يقسم كدم الجمد إلى قسطين :
يريب الظبقة الدظحية الخارجية لمجمج وغالبا ما تكؾن مرحؾب بدجحات بديظة ، . كدم الجمد البسيط : 6

 وىحا لا يعيق اللاعب عؽ الاستسخار في الأداء.
يدسى بالكجم تحت الجمج وىؾ يحجث إذا كانت الزخبة شجيجة نؾعا ما فيحجث الؼ ىؾ ما . كدم الجمد الشديد : 2

وتجسع دمؾي تحت الجمج وبعض الؾرم الخفيف وفيو يتغيخ لؾن الجمج مؽ المؾن الأزرق إلى الأخزخ الفاتح إلى 
 المؾن الأصفخ إلى أن يأخح الجمج لؾنو الظبيعي في عخف أسبؾع تقخيبا.

 
 Woundsالجروح       6-3-6

( أو انفرال وفقجان استسخارية الجمج والأندجة الخخؾة نتيجة التعخض severanceانقظاع ) : ىي ف الجروحيعر ت
أما إذا كانت الثغخة كبيخة وتجفق الجم إلى الخارج ، فإذا كان خخوج الجم مؽ ثغخة صغيخة يعتبخ إدماء، لسؤثخ خارجي

 بسقاديخ ممحؾعة سُسيَّ نديفاً.
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 أنهاع الجروح 
  Superficial Wound(   )السحجاتجرح سطحي  .1

اقل الأنؾاع أىسية وأكثخىا انتذاراً وىي عبارة عؽ تيتػ في طبقات الجمج الدظحية عمى شكل سحجات  •
 وخجوش.

 : وتختمف درجاتيا مؽ الاحسخار إلى التدمخات الكثيخة. درجاتيا •
 وفييا يكؾن الشديف قميلًا. •
بأي سظح خذؽ مثل أرضية ممعب خذؽ أو الأدوات والأجيدة : تحجث نتيجة احتكاك الجمج السبب  •

 السدتخجمة.
 .ويكؾن الشديف الجمؾي في الغالب بديظا عمى شكل رشح أو نقاط خفيفة عمى الجمج •
: يجب تشغيف الإصابة وتعكيسيا وتُدتعسل كسادات دافئة مؾضعية وفي حال التيابَيا مخاجعة  العلاج •

 السخاكد الرحية.
 

 Cutting Wound  . جرح قطعي   2
تحجث نتيجة التعخض لآلة حادة مثل سكيؽ ، يتسيد الجخح إن حافتيو مشتغستيؽ والجخح عسيق فيحجث ندف 

 دمؾي شجيج نتيجة قظع عجد مؽ الأوعية الجمؾية.
 

 Tear Wound. جرح تيتكي أو تطزقي )رَضِيَّة(    3
وىؾ الجخح الحي يحجث فيو تسدق الجمج نتيجة الإصابة بجدؼ صمب غيخ حاد أو قظعة حجارة ، وتكؾن حافتا 

 الجخح غيخ مشتغستيؽ حيث يتسدق الجمج مؽ الإصابة ويحجث في السلاعب في رمي الجمة أو القخص. 
دخؾل أجدام غخيبة في الجخح يُدبب ىحا الشؾع مؽ الجخوح للأندجة تمفاً كبيخاً ويكؾن معخضاً لمتمؾث بدبب 

 وقج يحجث ندف دمؾي قميل بالسقارنة مع الجخح القظعي.، كالتخاب وغيخه
 

 pricking Wound. جرح وَخزي نافذ    4
 ( : تُدببو أي أداة رفيعة ومجببة كالخمح أو سيف السبارزة أو السدسار السبب)

ومزاعفات خظيخة  في الأندجة: الجخح الغاىخ برغخه وعسقو وقمة الشدف الجمؾي لكشيا تدبب بتمف داخمي  )يتطيز(
فحجؼ الجخح الؾخدي الغاىخ لا يعظي فكخة إطلاقاً عؽ مجى التمف  ججاً حيث تدسح بجخؾل الجخاثيؼ إلى عسق الجدؼ.

 ..(.الجاخمي خاصة في أعزاء الجدؼ)القمب ، الكبج ، الظحال ، السعجة
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 : إسعاف الجروح 
 تشغيف الجخح تساماً وتعكيسو بأحج السعقسات الستؾفخة. .1
إيقاف الشدف بؾاسظة الزغط السباشخ عمى مكان  .2

الإصابة أو باستخجام الكسادات الباردة أو أية مادة طبية 
أخخى ) حيث يحجث انكباضاً في الأوعية الجمؾية ويقمل 

 مؽ الشدف برؾرة كبيخة(.
ؽ أو الذاش عمى السشظقة وضع قظعة مؽ القظ .3

السرابة وتثبيتيا بخباط ضاغط أو بالأشخطة اللاصقة 
  عشجما يكؾن الشدف شجيج ومدتسخ.

  إعظاء مزادات حيؾية مشاسبة مشح البجاية. .4
 العلاج الهقائي لمجروح  
 -اضي إتباعوِ والتأكيد عميو وىه:العلاج الهقائي واجب عمى كل ري •
وىحا السرل يُعظي مشاعة ضج مخض التتانؾس  )الكداز( قبل بجاية السؾسؼ الخياضي التظعيؼ بسرل التتانؾس -

 بزعو أشيخ وإذا كان السؾسؼ الخياضي طؾيل فيفزل التظعيؼ مختيؽ في العام.
عشج الإصابة بجخح حتى وان كان بديظا يجب أخح حقشا تتانؾس لتجشب حجوث السخض إذا كان اللاعب لؼ يتؼ  -

  تظعيسو.
 
         مضاعفات الجروحComplications 

 إصابة أندجة ىامة مثل الأعراب والأوتار. .1
 حجوث نديف في حالة قظع وعاء دمؾي كبيخ. .2
إصابة أعزاء حيؾية مثل القمب أو الخئتيؽ أو الأحذاء في البظؽ وقج يكؾن الجخح مرحؾباً بتسدق الكبج أو  .3

 الرجمة.غيخه ويُحجث نديفاً داخمياً والحي قج يؤدي إلى 
 تمؾث الجخح يؤدي إلى عيؾر علامات الالتيابات )ألؼ ، ورم ، احسخار ، ارتفاع الحخارة ...(. .4


