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	العارضة
	- يجب أن تصنع العارضة من الألياف الزجاجية أو أي مواد مناسبة ولكن ليس من المعدن وتكون دائرية المقطع باستثناء أطرافها ، وان الطول الكلي للعارضة في الوثب العالي يكون 4.00 م ( ± 2 سم )  واقصى وزن للعارضة يكون 2 كغم اما قطر الجزء الدائري 30 ملم  .

