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 :Motor Control الحركيةالسيطرة 
  الحركية:السيطرة  مفهوم

إن عملية انتقال الأوامر العصبية المعقدة والكثيرة والتي تحدد حسب نوع وتعقيد الاستجابة        
هاي  وبعاد، وعملية التحكم بهاا بباا الأداا الحركاي وأاي ئه ا ا  الحركية من الدماغ إلى العضلات 

  الإيضاحات.عملية تحتاج إلى الكثير من 
 الحركية:نظريات السيطرة 

نظريااات الااتعلم تإكااد إن ه ااا  نظااامين للسااي رة علااى  ئكثاارالااى إن  (شاام )حيااي يرااير        
وهذان ال ظامان يمثلان نماذج السي رة  المفتوحة الحركات وهو نظام الدا رة المغلقة ونظام الدا رة 

  الحركة.الميكانيكية على 
 ـ نظرية الدائرة المغلقة  أولا 

وتعتماد هااذ، ال ظريااة علاى اسااتغدام التغذيااة الراععااة ئو المعلوماات التصااحيحية للااتحكم أااي        
 ت الب يئاةولقاد وعاد ان هاذ، ال ظرياة ملا ماة للحركاا الهاد..ضبط الأداا باتجاا، و الت فيذ الحركي 

إذ يوعااد الوباا  الكاااأي لعمليااة التصااحيي ولكاان ت بيااا هااذ، ال ظريااة اراا دام ماا  ت فيااذ الحركااات 
 .السريعة  التي لا يوعد أيها الوب  لاستغدام التغذية الراععة

ئن الااادا رة المغلقاااة هاااي دا ااارة الت ظااايم الاااداحلي لهنساااان لت ظااايم حركاتااا  بحساااب ماااا ورااافها     
رياة ئ  نظرياة الادا رة المغلقاة يقاول باان الحركاات الساابقة تتار  ئهااا ا ئو رااحب هاذ، ال ظ )آدما((

تعلم لتعااديا وت ااوير الحركااات اللاحقااة وان معرأااة ماارااو ا ئو ان باعااا وهااذ، تسااتغدم ماان ببااا ال
نتيجااة الأداا للحركاااة تقااا ن مااا  الصااو ة ئو الأهااار المغاا(ون لاااد  الفاارد نتيجاااة الغباارة والتكااارا  ئو 

وان الإد ا  والإحساااب بالحركااة يعااد عاا(اا مهماا وكبياارا أااي معرأااة الفاارد ل تيجااة المما ساة السااابقة 
الأداا   وان مصااااد  اساااتلام الم بهاااات مثاااا الحاااا وال ظاااار هاااي ئيضاااا مااان المصااااد  الأحاااار  

ا.المساهمة أي معرأة نتيجة الأدا
 

 ثانياـ نظرية الدائرة المفتوحة
د يحدد تسلسا حركت  ببا البدا بالت فيذ ويعتمد مفهوم هذ، ال ظرية على ئن الفر          

وحصورا أي الحركات السريعة وأيها لا يست ي  ئعراا عملية التصحيي )التغذية الراععة( ئلا 
وإذا كان  ه الك عملية تصحيي ألا تحدث حلال الأداا وإنما ببا  الحركة بعد إن ت تهي 

أمتى ما حصا الت فيذ   أي كرة القدمومثال ذلك ضرب الكرة من علامة الج(اا  التالية.المحاولة 
سو. لا يكون ه الك عملية تصحيي إه اا المحاولة لذلك أان الفيصا بين هاتين ال ظريتين هو 

 استغدام التغذية الراععة أي إه اا الت فيذ.



ئن نظرية الدا رة المفتوحة ئربح  ئكثر ببولا حلال العقدين الماضين كونها ترير إلى مفهوم   
 motor programالتعلم الحركي ئلا وهو البرنامج الحركي عديد أي 

أكلاهماا  الحركياة.العار  العاام لهاذين ال اوعين مان الساي رة  (1)ويتضي من حالال الراكا      
يمتلااك مركاا(اس للسااي رة وإيفتاا  إراادا  الأواماار الحركيااة إلااى المااإهرات والتااي تع ااي ع ااد الإنسااان 

وكلا ئنظمة السي رة تتضمن ئوامر حركياة  أيها.لمرغوب العضلات والمفارا التي ت تج الحركة ا
ويضيف شام  إن دا ارة الساي رة المفتوحاة تفتقاد  المإهرات.تصد  من مرك( السي رة وتذهب إلى 

  الغ أ.إلى التغذية الراععة والى نظام المقا نة الميكانيكية لغر  تحديد 
ر الساي رة الحركياة للحركاات والمهاا ات ومن هذا نر  إن نظام الدا رة المغلقة م اساب لتفساي      

أااي حااين ان  والاسااتفادة ماان التغذيااة الراععااة وعااد الوباا  الكاااأي لعمليااة التصااحييالب يئااة حيااي ي
نظااام الاادا رة المفتوحااة م اسااب لتفسااير السااي رة الحركيااة للحركااات والمهااا ات السااريعة لعاادم تااواأر 

ف الحرعة سي رة وتعديا الاستجابة نظراس للموابالوب  الكاأي لورول التغذية الراععة إلى مرك( ال
 .أي ئه اا التصر. الحركي

 ئوامر الحركة
 

 نظام السي رة للدا رة
 المفتوحة

 
                     

 ئوامر الحركة
  

 مإهرات                       نظام السي رة للدا رة                 مرك( السي رة
 الحركة                              المغلقة                             الحركية     

 
 التغذية الراععة + المقا نة لتحديد الغ أ

 
 ( 1شكا ) 

 (1)العر  العام لأنظمة السي رة الحركية
 

                                                           

 )1(  Schmidt , (1991(, OP. Cit . P 79 . 

 مرك( السي رة                          مإهرات الحركة 
 الحركية              



( ئن ت اادمج كاالا ال ظااريتين معاااس لكااي يقاادما نظريااة 1977) Glen Crossأااي حااين ياار        
الوحيدة التي يمكن بها ان  وال ريقةاملة تررح التحكم الحركي على ئساب نوع الحركة المإداة . ش

والسابب هاو  نفكر بموبف للتحكم الم(دوج هو ان نربط نوع التحكم بمرحلة التعلم للمهاا ة الماإداة .
كماا  Cognitive phase المعرأاة( )بمرحلاةان  حلال المرحلة المبكرة لاكتساب المها ة والمسماة 

  أأن الحركات المتضم ة أاي هاذ، المرحلاة مان   Fitts and Posnerئشا  ئليها أيتا وبوس ر 
المراحااا الحركيااة تميااا إلااى انتما هااا إلااى الاادا رة المغلقااة للااتحكم   ئمااا ع اادما يكتسااب الفاارد مهااا ة 

تحا  تحكام نظاام  وذلك أي المراحا الأحيرة لتعلم المها ة أاأن ئداا الحركاات والمهاا ات تقا  عالية
الاادا رة المفتوحااة . وكااذلك وضااح  التجااا ب ان تحكاام الفاارد المت(ايااد أااي المهااا ة يجعلاا  ي تقااا ماان 

 (2). المفتوحة نظام الدا رة المغلقة إلى نظام آحر ي تمي ئكثر إلى نظام الدا رة
  الآتي:مميزات نظام سيطرة الدائرة المفتوحة في  (شمت)ويلخص 

  وتوبيتها.ات تساعد أي العمليات من ناحية تسلسلها حارية مسبقة للتعليم -1
يبااادئ نظاااام البرناااامج بالسلسااالة المتعاوباااة لاوامااار ئو الايعاااا ات العصااابية بمجااارد بااادئ الحركاااة  -2

 وبدون تحوير. 
ئه اا ئداا الحركة المتغيرة والسريعة والآنية ليا ه ا  بد ة على اكتراا. ئو تصاحيي الغ اأ  -3

  مكان.ية الراععة أي ئ  لان لا يوعد استغدام للتغذ
 والقابا للت بإ تأهيراس أي محيط الأداا المستقر ئكثرسي رة الدا رة المفتوحة تكون  نظام-4
 

  الحركية:الاختلافات بين نظامي السيطرة 
نظاااام الساااي رة للااادا رة المغلقاااة يوعاااب اساااتغدام التغذياااة الراععاااة بي ماااا نظاااام الساااي رة للااادا رة  :ئولا

 ذلك.ل(م المفتوحة لا يست
 الحسيةأع دما يقوم الإنسان بحركة نجد ان المعلومات الجوابية ترسا بواس ة المستقبلات        

المت وعااة إلااى مركاا( السااي رة والغاار  ماان هااذ، المعلومااات هااو إع اااا معلومااات انياا  حديثاا  عااداس 
لحركااة وتجاار  هااذ، الحالااة ماا  تقاادم ا الحركااة.إلااى مركاا( السااي رة حااول التصااحيحات أااي  وسااريعة

 الإنساااان أاااي دا ااارة الساااي رة المغلقاااة ولكااان أاااي الحركاااات المعقااادة والمركباااة والمتغيااارة أاااي حركاااة 
وهذ، الحالة تظهر  اللمسية إلى  بالإضاأةأالتغذية الراععة تأتي من المستقبلات المر ية والسمعية 

  المفتوحة.م  دا رة السي رة 
رة الحركية أاي حالاة الادا رة المفتوحاة تحتاو  علاى الأوامر الحركية الصاد ة من مرك( السي  :هانياس 

وذلاك بسابب عادم   تحملهاا الحركاة المغ اط لهاا مسابقاس كاأاة المعلوماات الضارو ية للماإهرات التاي 
                                                           

 .56 – 54ص  ,1987 القلم,دار  الكويت: .الرياضيالتعلم الحركي والتدريب  عثمان.محمد  (2)



لكن نجد التغذية الراععة ت تج ماا هاو  الحركة.استغدام التغذية الراععة أي السي رة على مجريات 
ولا تساتغدم التغذياة الراععاة أاي الساي رة علاى مجرياات  معلوماات متاواأر أاي مركا( الساي رة مان 

الحركة بسبب عدم وعود حاع  لاستغدامها ئو عدم تاوأر وبا  لوراولها إلاى مركا( الساي رة بعاد 
وبهااذا يكااون ه ااا  احااتلا. كبياار بااين الأواماار الحركيااة أااي  الحركااة.الاسااتهلال بااأداا المهااا ة ئو 

  لمغلقة.انظام الدا رة المفتوحة عن نظام الدا رة 
إن مرك( السي رة أي الدا رة المغلقة يعما على إردا  ئوامر ئولي  للمإهرات الحركياة للبادا       

الساي رة  بالحركة وحلال الت فيذ وتكملة الحركة معتمداس علاى التغذياة الراععاة التاي تاأتي مان مركا(
 (2)0وبهذا تساعد التغذية الراععة أي السي رة على مجريات الحركة  الحركية 

    :motor programالبرنامج الحركي  
  الحركي:تطور فكرة البرنامج 

إن الرااغي يتصااو  ئو يتغيااا  (Plato)ماان ساا ين مبكاارة ذكاار الفلاساافة الإغريااا ئمثااال        
  ئدا ها.الحركة ببا 

ع ااد ئداا الحركااة  بااال:ع اادما  (Plato)( أقااد دعاام أكاار، 1890) William Jamesئمااا        
وان الحركاة تهياأ مسابقاس  الحركاة.الرغي ئولا ئن يتصو  ئو يتغيا بوضوح شكا تلك  يجب على

واهاتم  .والصاحيحةهاي الفكارة الساا دة  Williamلتقليا التحوير أي ئدا هاا وهاذ، الفكارة التاي ذكرهاا 
(Magill 1998)  الآتي:بد اسة ت و  أكرة البرنامج الحركي ونظمها بالركا 

Karl Lashley          (1917 ئول مان اهاتم أاي اساتغدام البرناامج الحركاي وذكار )  ، دو 
وعرأاا  بأناا  الاسااتهلال ئو التحضااير الأول أااي الااذاكرة للحركااة ئو الحركااات. ولهااذا وراافها مااإحراس 

  حارة.بأنها تعميم الغ ة والتي تدل على سلسل  
Sir Fredrick          (1932 أقاد ذكار إن البرناامج الحركاي يظهار ع ادما )  تساتغدم ح ا

 الحركات. مرتب  تصف العرو  الداحلية وت ظيمات 
 Lashley (1951 اأتار  ان تعماايم الغ اة هااو ت ظايم ئو ترتيااب يمادنا بالسااي رة علاى ئشااكال )

 الحركة 
      Miller , Calanter (1960 مان الضارو   ان تكاون علاى )  ( اأترضاا ان ه اا  ) ح ا

ن السااي رة الحركيااة لسلساال  متعاوبااة ماان الأحااداث أااي شااكا برنااامج ئو حاسااوب وهااو المسااإول عاا
 الحركة 

                                                           

 )2(Magill , A . Richard , Motor Learning , Consepts and Application , Fifth edition , Boston , Mc , 

craw Hill , 1998 , P . P 39 – 41 .  

 



      Fran Klin , Henry  (1960 ئع ياا للبرناامج الحركاي أكارة حاعاة الإد ا  الحسااي )
الحركي واأترضا ان الركا ال بيعي للغصورية والتواأا الجيد للفعا الحركاي مساي ر عليا  مان 

 لي  ئحيانا ) برنامج الحاسوب ( يا الأداا وي لا عببا برنامج مغ(ون يستغدم مباشرةس م  تفار
         Stephen Keele (1968)  باااادم عرضااااس مرااااابهاس الاااى(Henry)  وعاااار. البرنااااامج

 الحركات. الحركي بأن  هو مجموع  من ئوامر عضلية والتي عر  تركيبها ببا البدا بسلسة 
Richard Schmidt           (1975اأتار  ان البرناامج ال ) حركاي هاو لايا ئوامار حاراة

ئشاكال او  عضلي  ولك ها ذاكرة تعر  او تمثا عمل  مان الحركاات وكاا عملا  م هاا تعار. بأنهاا
 .رو  غير مغتلفة كثيراس 

 مفهوم البرنامج الحركي : 
لقد تكون  أكرة البرنامج الحركي من حلال مفهوم نظرية الادا رة المفتوحاة حياي ئرابح          

  والمركبة.تقبلاس لتفسير السي رة الحركية أي الحركات السريعة الأأكا  الأكثر 
ولتوضيي مفهوم نظرية البرامج نرير إلى ئنها تع ي " مجموعة ال ماذج ئو المعلومات التي        

يجمعها الإنسان ويرب ها على شكا ع قود ئو ح(م  من المعلومات المرتب ة بعضها ما  الابع  
 . (1)(م  بحيي يغ(نها الإنسان ويسترععها متى ئ اد"والمتصلة بركا ع قود  ئو ح

مما تقدم يتضي إن آلية ح(ن المعلومات واسترعاعها أي الذاكرة يعتمد علاى تصا يف هاذ،        
يإد  اساتدعاا ئو اساترعاع بعضاها إلاى تساهيا  متراب ة المعلومات وح(ن المتراب  م ها بصو ، 

دعاا البرناامج الحركاي الغاام بمهاا ة التصاويب ماان ماثلاس إن اسات م هاا.اساترعاع الابع  الأحار 
الا تكا  بكرة اليد يسها استدعاا وت فيذ البرامج الغارة لمها ة التصويب الأحر  مثاا التصاويب 

ماان هااذا تباار  ئهميااة عمليااة التهيئااة العقليااة أااي ئه اااا  السااقو .ماان القفاا( عالياااس ئو التصااويب ماان 
و مهاااا ات مراااابهة لتلاااك التاااي تساااتغدم أاااي المبا ياااات أتااارات التمااارين مااان حااالال ئداا الحركاااات ئ

  وت فيذها.لتسهيا استدعا ها من الذاكرة 
( البرنامج الحركي عبااا ة عان " عملياة 1968)  Stephen Keelوبد عر. ستيفان كيا        

تجمي  الأوامر من العضلات ببا بداية ئداا سلسل  من الحركات بحيي يتمكن الفرد من ئداا هذ، 
 (2)0كات متتابعة وبدون الحاعة إلى الرعوع لعا د المعلومات ئو التغذية الراععة ال رفية "الحر 

( البرنااامج الحركااي اناا  " مجموعاا  ماان التكوي ااات 1976) Schmidtشاام  وبااد عاار.        
ي اتج  والتاي Alpha and Gama Motor cammandsوكاماا  الحركياة الفااالمسابقة لاوامار 

                                                           
 أفاقت خيون . نقل اثر التعلم المنوع بين المهارات في الجمناستك الإيقاعي . رسالة ماجستير , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية , (1)

 .  21, ص 1997

  .58ص ,1987 القلم,دار  الكويت: .ضيالرياالتعلم الحركي والتدريب  عثمان.محمد  (2)
 



ى ئهدا. محدد، نتيجة لإها تها ولا تتأهر بالتغذية الراععة ال رفية ئو عا اد ع ها حركات موعه  إل
 (1) " تغيير الهد.المعلومات حتى لو استهدأ  التغذية الراععة ئو عا د المعلومات 

( ماار، ئحاار  بأناا  عاار  ملغااي ع ااد ت فيااذ، ي ااتج 1999) Schmidtكمااا عرأاا  شاام          
 ( 2)تسلسا حركي متواأا.

ا عر. البرنامج الحركي بأن  عملي  نظري  تحدد ت ظيم ئشكال ال را  العصبي الحركي كم       
والتااي تت لبهاااا الحركااة بباااا  Parametersوإذا عرأاا  بعاا  الاااايم الغارااة  الحركاااة أااي ئه اااا 

والرايا المهام ب ظرياة البرناامج  مسابقاس.الرروع بأدا ها أأن ع(ا مان هاذا البرناامج يكاون باد تحقاا 
 (3)الفعا.ا عملية تحضيرية تإد  إلى بصر  من  د الحركي ئنه

( الااااى ئن البرنااااامج الحركااااي وبااااا ة عاااان مجموعاااا  ماااان 2002ويرااااير وعياااا  محجااااوب )         
التغذيااة الأواماار العصاابية العضاالية والمبرمجااة ساالفاس والقاااد ة علااى ت فيااذ الحركااة دون الحاعااة إلااى 

  (4)الراععة.
ج الحركااي بأناا  نظااام معلوماااتي معااد مساابقاس مغاا(ون أااي البرنااام سااامر يوساافوبااد عاار.         

الذاكرة يحدد ئبعاد وموارفات ئداا حركي معين ع دما يدحا حي( الت فيذ وبمع(ل عان المعلوماات 
  الأداا.الوا دة أي ئه اا  الحسية

تااااادعم البااااارامج الحركياااااة والتاااااي تقاااااول ان مرحلاااااة معالجاااااة  الأولياااااةكثيااااار مااااان الأأكاااااا            
ات تعماااا بااابطا حااالال عااار  واكتراااا. الغ اااأ وبعااادها ت فياااذ التصاااحيحات أاااي الأوامااار المعلومااا

 للغ ااأ.الأولااى  الصااحيحةالعصاابية لكاان أااي حايقااة الأماار ئن الحركااة السااريعة تكمااا ولاام تصاالها 
ولهذا ابترحوا ئن الحركات السريعة من الممكن ئن يغ ط لها مسبقاس لغر  تقليا وب  الاستجابة 

 (5) الحركة.ببا بدا وان التهيئة تحدث 
علماااا حيااي ئشااا وا ئن إاااهرة البرنااامج الحركااي هااي نظااام دا اارة السااي رة الوهااذا مااا ئكااد،        

وتغا(ن أاي  مسابقاس والحركاات يجاب ان تبارمج  الحركاة.المفتوحة وكاأة المعلومات تعالج ببا بادا 
دا اارة السااي رة الحركيااة تحمااا الااذاكرة ال ويلااة الأمااد ماا  الاحتفااار بسلساالة حركاتهااا وتوبيتاتهااا وان 

 انتباهااس.الحركاات الساريعة بادون التغذياة الراععاة وبلاة م هاا ئو لا تت لاب  لإنتااجأي طياتهاا أوا اد 
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وان عاادم الفا اادة هااي عاادم إع اااا المااتعلم المهلااة لت ظاايم الغ ااأ وتصااحيح  باعتبااا  إن الحركااات 
  (1)حرج.وتحتاج إلى تصر. آني أي موبف  سريعة

ي مجاااال الحاااديي عااان البااارامج الحركياااة والتركيباااات التواأاياااة أاااأن ه اااا  عااادة طااار  وأااا        
ويااذكر  Fitch , Tuyvy (1977.)(  و 1972)  Greeneللتركيبااات التواأايااة أقااد نابرااها 

هااإلاا ان ه ااا  عاادة د عااات ماان حريااة الحركااة أااي الاسااتجابات العضاالية وهااذ، تعمااا أااي ضااوا 
ي لاداا او نست ي  ان ن لا علي  )البرنامج الحركاي( وهاذ، هاي تركيب او ت ظيم التركيب التواأق

التاي تفياد أاي ضاابط حركا  الأعضااا أاي وحااد، مفارد، وي لاا عليهاا أااي ت فياذ المساتو  الم لااوب 
ان ه اا  عاادة مساتويات للسااي رة   Greeneأاي ضاوا تفاراايا نظاام الساي رة الحركيااة ويضايف 

 (2)0ى مستو  أي الأداا وت تهي إلى ئوطأ مستو  الحركية مرتب  على شكا طبقات وتبدئ من ئعل
ي سااااجم البرنااااامج الحركااااي ماااا  نظااااام الاااادا رة المفتوحااااة للسااااي رة الحركيااااة وحارااااة أااااي          

الحركات السريعة والتي تمتلك بو، مثا حركاات ضارب الكار، وحركاات الرماي والتاي لا تحتااج إلاى 
والمااإد  لهااذ، الحركاات لاايا لدياا  وباا   الياة الع الحساايةساي رة عالياا  عااداس أاي الرااعو  والسااي رة 

أااي ئن يتعامااا ماا  المعلومااات حااول ئح اااا الحركااة ويجااب ئن يغ ااط إلااى احتماليااة ئداا الحركااة 
 (3)أي ئول ح وة 

وعاا(ا آحاار مااان انسااجام البرنااامج الحركاااي ماا  نظااام الااادا رة المفتوحااة يكماان ع اااد الأداا          
باحتياا  برناامج حركاي م اساب وتساليم الأوامار الحركياة إلاى الحركي يقوم مرك( الساي رة الحركياة 

ال غاع الروكي وهذا بدو ، يورلها إلى العضالات المساإولة عان ت فياذ الأوامار العصابية الغاراة 
وبهااذا يكااون دو  البرنااامج الحركااي  الأداا.بااأداا الحركااة والتااي سااو. تااإهر باادو ها علااى محاايط 

 توبيا  ا  وتح  امر معين حام بتلك الحركة وباأ  تحديد العضلات التي سو. تقوم بالاناب
 وئيضا اتغاذ القرا  بالبدا ئو الاستهلال بالبرنامج الحركي المتعلا بالسرعة ئو الريا المقذو.. 

ويضااايف شااام  ئن الفا ااادة الر يساااة لاساااتغدام البرناااامج الحركاااي هاااو الاساااتغدام القلياااا          
وبهاذا نسات ي  القاول ان تهيئاة  الحركاة نتباا، أاي إنتااج للرعو  آو الإحساب المت اوع وعملياات الا

  الانتبا،.ح ة البرنامج الحركي ت(يد من الي  الأداا وتقليا 
تكااون الباارامج  والأداا وهااذا مااا ئكااد، شاام  بقولاا  إناا  بعااد إكمااال التمري ااات علااى الااتعلم          

 نضاجاس  ئكثارحركاي تظهار بصاو ، الحركية لها ويم  كبير، وطويلة الأمد والساي رة علاى السالو  ال
وأاااي الحركاااات الساااريعة عاااداس يعتماااد الأداا علاااى البااارامج الحركياااة والتاااي تمثاااا انساااجاماس مااا  هاااذ، 
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يع اااي مجموعاااة الأأكاااا  والمعااااني حاااول الاااتكلم عااان الوإاااا ف الت ظيمياااة ل ظاااام  لأنااا الحركاااات 
كااة المبرمجااة تظهاار برااكا أالحر  الحركااة ولهااذا ع اادما تع ااى الإشااا ة أااي ئداا  الحركااي.البرنااامج 

 . (1)م تظم مسبقاس وبدون تحوير من التغذية الراععة الحسي  
من ال احية العلمية ان الحركات السريعة تظهر دو  الدا رة المفتوحة أي السي رة ئولا والسماح     

 لل ظااام الحركااي أااي ت ظاايم شااكا الحركااة كاااملاس باادون تااأحير كمااا أااي الاادا رة المغلقااة التااي ت تظاار
إن الماإد  الماااهر يظهار ت ظايم حركاتا  مساابقاس   (شام )أيإكاد  الراععااة.ت(وياد معلوماات التغذياة 

 (2) وتصحيحها.وبصو ، رحيح  وم ذ البداية بدلاس من التحوير أيها 
ال ظرياااات المتعلقاااة باااالبرامج الحركياااة ان الحركاااة تتااا ظم مسااابقاس أاااي ضاااوا  ئكثااارحاااددت          

طريقااة عمااا ئو شاابك  عمااا والتااي تتضاامن الوباا  والمعلومااات عاان  البرنااامج الحركااي ماان حاالال
 (3) الحدث 
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 (1)الشواهد التي تدعم فكرة البرنامج الحركي:
لحركاات لاذلك وعلاى الأباا ان ا ة الراععة هي عملي  ب يئة نسبياس إن معالجة معلومات التغذي :أولا

وبهاااذا تكاااون  وتصاااحيحها.الساااريعة ساااو. تكتماااا بباااا وراااول التغذياااة الراععاااة والاساااتفادة م هاااا 
  (.الحركي )البرنامجالحاعة الى عمليات تحضير ئو استعداد ذه ي وبدني ببا الرروع 

بالاعتمااااد علاااى حايقاااة ان  د الفعاااا يااا(داد مااا   مسااابقاس إهاااو  الحركاااات ئنهاااا مغ اااط لهاااا  :ثانياااا  
 ئكثاروتقتارح هاذ، الحايقاة ان مرحلاة الاساتجابة المبرمجاة تت لاب وبتااس  والصاعبةالمعقادة الحركاات 

ومن هاذ، الحايقاة تبار  الحاعاة إلاى البرناامج الحركاي والاذ   المت(ايدة.للتغ يط للحركات المعقدة 
  الفعا.هو التغ يط المسبا لتقليا  من  د 

ساان علابااة الاساتجابة العصابية بالعضالات ماان ئهبتا  الد اساات ال بيااة علاى الحياوان والإن .ثالثاا  
الممكن ان تكاون أاي ايااب التغذياة الراععاة مان العضاو المتحار  وهاذا مماا يعكاا وعاود ساي رة 

  ذه ي.مرك(ي  من الدماغ مسإولة عن شكا الحركة وذلك باستغدام برنامج 
عاا  تتركااب وتتاا ظم وعمياا  هااذ، الأأكااا  المتعلقااة بااالبرامج الحركيااة تاادل علااى ئنهااا مجمو         

مسبقاس أي مرك( الأوامر التي هي تح  سي رة نظاام الادا رة المفتوحاة والتاي تعاود الاى الفكارة التاي 
( و 1960)   Henryوالأكثااار حداهاااةس Lashley   (1917 )(  و 1890) Jamesطرحهاااا 
Keele  (1968 و )Schmidt(1976 ) وBrooks  (1979 وهاااااااي ان الحركاااااااات تتركاااااااب  )

(ياس م  دو  بليا عداس للمعلومات الحسي  أي الساي رة الحركياة وعلاى الأباا حتاى تأحاذ وتت ظم مرك
وبتاااس كافياااس أااي طريقااة عمااا معالجااة المعلومااات المرك(يااة الااذ  يساات ي  باادو ، توليااد حركاا  عديااد، 
والباادا بااالتحويرات الم لوبااة وبهااذا نساات ي  القااول بااأن الابتااراب ماان مفهااوم البرمجااة الحركيااة هااو 

ة ئو كيفيااة اناادماج عمليااة معالجااة المعلومااات الحسااي  وتفاعلهااا ئو تعاملهااا سااويةس ماا  عمليااة عملياا
 حركات ماهرة . لإنتاجسي رة الدا رة المفتوحة 

كما هو معلوم ان عملية التغذية الراععة تاأتي مان مصااد  حساي  مت وعاة والتاي هاي مان         
الوإااا ف تعمااا ببااا ئداا الحركااة وأااي ئه اااا  وإااا ف التغذيااة الراععااة أااي السااي رة الحركيااة وهااذ،

حاول المرحلاة  الحسايةأالأولى تع ي إع اا دو    يا للمعلوماات  الحركة.ئداا الحركة وبعد ئداا 
الأولية لل ظام الحركي ببا البادا بالحركاة والثانياة التاي تبادو إن التغذياة الراععاة تراا   أاي إنتااج 

لثاة ان ه اا  وإيفاة ذات ماد  واسا  للتغذياة الراععاة مان والثا موعها  الحركة كوإيفة معلوماتياة 
مثااااا هااااذ، المعلومااااات  الحركااااة حاااالال تسااااليم المعلومااااات الااااى مركاااا( الجهااااا  العصاااابي بعااااد ئداا 

التي انتها   الحركةبإمكانها تقويم الحركة بواس ة مرحل  عملي  معالجة المعلومات لتحديد طبيعة 
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والااادو  الااار يا لهاااذ،  لا.باااد حققااا  ئهاااداأها ئم  لحركاااةاوهاااذ، المعلوماااات هاااي التاااي تحااادد ان  تاااواس 
  الأح اا.أي المحاولة القادمة لتقليا  الحركةالوإيفة المعلوماتية هي لتعديا وت ظيم 

 الحركية:تعميم البرامج 
 والمفهوم:التعريف 

تراير تمر البرامج الحركية بمركلتين هماا عملياة الغا(ن والمهاا ات الجديادة أالحالاة الاولاى        
مثااال ذلااك ع ااد  واحااد إلااى حاا(ن عاادة باارامج حركياا  ولاايا علااى نمااوذج  الأعمااال تحتاااجإن  الااى.

تحتااج إلاى برناامج  الجاناب(مان أاو  الارئب وبعكسا  الرماي مان  )الرمايالتغيير أي شكا الحركة 
حركا  الرماي وكاا مان هاذ، الحركاات لهاا برناامج حركاي م فصاا  لإنتااجعديد لكا م هماا وطريقاة 

  الذاكرة.لذلك سيكون ه ا  كم ها ا من البرامج الحركية يجب ح(نها أي  ر.الآحعن 
 بلايلاس. أحاذ شاكلاس مغتلفااس والحالة الثانية هي الريا الجديد الاذ  يارتبط ما  مراكلة الغا(ن وت      

وهذا يع ي ان بع  الحركات الجديدة تدحا مفاعئة أي الأداا و بما لم يجر عليها تمرين مستمر 
لهاذا تظهار كاا مار، برايا مان التغييار البسايط أ ضارب ماثلاس علاى  الذاكرة.وتثب  أي لكي ترسخ 

( م اولااة أااي كاارة اليااد وتقااوم بااتفحي تفاراايا الأداا ماان حاالال حركااة 50ذلااك إن لاوباااس يااإد  )
القدمين والذ اعين والجسم أساو. نجاد انا  لا توعاد حركتاان متراابهتان تمامااس أاي كاا حركا  وهاذ، 

معروأا  وهاو ان الكار، ع ادما ترماى مان المساتحيا ئن تكاون با فا السارعة تمامااس  تعود إلى حايقة
ئو نفا الموب  أي الملعب ئو ب فا الا تفاع وبهذا ت  لاا أكارة انا  لايا كاا  مياة او م اولاة أاي 
كاارة اليااد هااي عدياادة علااى الإطاالا  وانمااا يوعااد شاايا عديااد وب ااوع مغتلااف  بمااا بلاايلاس ئو كثيااراس   

مااارين ونتيجاااة الغبااارة المكتسااابة يظهااار ترااااب  ئو تقاااا ب أاااي ئداا  الحركاااة . وباااد ولكااان بمااارو  ت
( وماان حاالال ملاحظاتهاا تقااول ) ع ادما ئبااوم برمااي الكار، ه ااا  حايقااة Bartlet  (1932ئشاا ت

ئن ي لا انتج  مية عديد، على الإطلا  ولك ي لا ئعيد  مية سابقة بديمة ( ويظهر ه ا  احاتلا. 
ميااات وبهااذا نساات ي  القااول ان  ميااات الكاارة أااي لعبااة كاارة اليااد تساات ي  ان بليااا بااين كااا هااذ، الر 

تعاادها شاايئاس عديااداس . وماان هااذ، الحالااة ولحااا هاااتين المرااكلتين اللتااين تظهااران أااي عمااا الباارامج 
الحركية أي عملياة الغا(ن وأاي مواعهاة الرايا الجدياد نتيجاة إلاى التفكيار بفكارة البرناامج الحركاي 

 (1)الحركي.  أكرة تعميم البرنامج يأحذ ب ظر الاعتبا
يمثااا البرنااامج الحركااي القلااب ل ظريااات السااي رة الحركيااة الموعهااة الااذاكرة التااي تسااي ر          

وه ااا  عاادة نظريااات لهااا وعهااة نظاار تساااهم أااي ئن ه ااا  عاادة د عااات  التواأايااة.علااى الحركااة 
  الحركي.مغتلفة من السي رة للبرنامج 
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  إن اأضا المي(ات التي تعار  هاذ، الاياام والتاي تعتقاد ب ظرياة البرناامج ومما لا شك في        
. والتاي اأتار  أيهاا (1)( 1988و  1987)Richard Schmidt الحركاي عااات مان ئعماال   

ان ه ااااا  مرااااكلة عدياااا  سااااابق  وهااااي تحديااااد البرنااااامج الحركااااي لحركااااات حاراااا  ئو سلساااال  ماااان 
لة أقد اأتر  شام  أكارة تعمايم البرناامج الحركاي ولغر  التغلب على هذ، المرك أقط.الحركات 

وبد اأتار   التواأاية.التي من الممكن إعراا التكيف ونوويات من المرونة لحرك  سلو  الإنسان 
مان حركاة حاراة ئو سلساال   ئأضاااان تعمايم البرناامج الحركاي يساي ر علااى عملا  مان الحركاات 

 وئطلااا مغتلفاة جموعا  مان حركاات وعار. ان عملاة الحركاات ئو وراف الحركاات هاو م واحادة 
وع ادما يرياد الراغي  الاذاكرة.عليها رو اس متعددة ومت وعة وم بعثة مان الأساا التاي ح(نا  أاي 

ان ي تج حركا  حارا  يقاوم باساترعاع مت لباات الأداا مان الاذاكرة ويضايف عليهاا ماديات حركيا  
 القاوةعاديا للسارعة ماثلاس ئو ويقصد بالمديات الغارة بالحركة التاي تتضامن بابليا  الت بها.حار  

  الخ.…. 
ع اااد  ولاااذلك مراااابهة والبرناااامج الحركاااي يكاااون عامااااس ع ااادما يمكااان ئن ياااوأر اساااتجابات          

لمهااا ة معي اا  يقااوم المااد ب بت وياا  ئشااكال المهااا ة وتغيياار إاارو.  المحاولااة لتعماايم برنااامج حركااي
  المها ة.حركي عام لتلك  وكلما تقدم أي ذلك سيتكون ع د المتعلم برنامج ئدا ها 

" ان عملية ت وي  التد يب ستولد برنامجاس حركياس عاماس ومرناس يمكن ان يستثمر، المتعلم أي          
( هاذا البرناامج الحركاي العاام  Schmidt 1984الظرو. المتغيرة لاداا المهاا     وباد سامى ) 

( يع ي معلوماات ملغصا   Schemaوالبرنامج ) ( …  Schema Theoryبا ) نظرية البرامج 
 . (2)نتيجة ئحداث معي   بحيي تركا بانون ئو تعليمات تحدد اتجاهات معي   لحرك  معي  "

ويمكاان تعريااف البرنااامج الحركااي المعماام ئو العمااومي هااو تكااوين برنااامج حركااي لصاا ف         
عا  ع اد ت فياذ هاذا معين مان الحركاات يغا(ن أاي الاذاكرة مماا ياإد  إلاى الاياام ب راا  أرياد مان نو 

  (3)البرنامج.
 
 
 
 
   

                                                           

  )1(Magill , A . R . (1998(  op . cit , P . 40 

 . 65, ص 2002. بغداد : مكتب الصخره ,  المبدأ والتطبيق. التعلم الحركي بين يعرب خيون  (2)

   )3(Schmidt , (1999( ,  op . cit . p 157 



وبصيغة ئحر  يعد البرنامج عاماس ع ادما يحتاو  علاى وايم ئو شافرات مغتصار، تحادد تسلساا      
 (1)التي ت فذ بها تلك الأحداث  القوةالأحداث ئو مراحا الأحداث بالإضاأة الى 

نا  البرناامج الحركاي ( الى تعريف آحر البرنامج الحركي العاام بأ1999ويضيف شم  )         
 . (2)الذ  تغتلف طريقة التعبير ع   باحتلا. ويمة حارة معي ة

 :Parametersالمقاييس 
ومن حلال التعريف السابا ئشا  شم  إلى وعود ويم حار  أي البرناامج الحركاي العاام         

برنااااامج ئنهااااا ويمااااة تتعلاااا بتعماااايم ال وعرأهاااا:( Parametersوباااد ئطلااااا عليهاااا اساااام المقاااااييا )
أقااد عاار.  Collinامااا  (3)الحركااي والتااي تعاار. بأنهااا التعبياار الغااام ل مااوذج ال رااا  المعااين.

(Parameters      بانهاااااااا مقااااااااييا تعااااااار  مساااااااتويات الاااااااى الحاااااااد الاعلاااااااى او الادناااااااى لل تاااااااا ج )
   (4)المتوبعة 

لممكااان ان بأنهاااا اشاااكال البرناااامج الحركاااي العاااام والتاااي مااان ا" (Magill 1998)وعرأهاااا        
وهااي ملامااي لأشااكال المهااا ة التااي يجااب ئضاااأتها الااى البرنااامج  واحاار  تغتلااف بااين اداا مهااا ة 

 (5)0"الحركي العام ببا ان يبدئ الفرد باأداا تلاك المهاا ة وذلاك لمواعهاة المت لباات الغاراة بالحالاة
 ااا  حاراااا  ولكاااي نسااات ي  ت فياااذ البرناااامج الحركاااي العاااام يجااااب ان تتاااوأر أاااي البرناااامج وااايم معي

(Parameters تغي المتغيرات المتعلقة ).( ان البرنامج الحركي 1999ويرير شم  ) بالمها ة
  (6)ترما:يعتمد على ويم حار  تحدد مديات الايم العليا والدنيا لحرية الحركة المعي ة وهذ، الايم 

أي حالة احتوا   بفترة او مد، ئداا البرنامج  تتحكم Durationالايم الفترية او مدة الاستمرا   -1
ئ  يمكااان ئداا البرناااامج بسااارعة ئو بااابطا  مراحاااا( )ذاتعلاااى حركاااات متسلسااالة ئو طو يااا  

  الايم.اعتماداس على هذ، 
التااي بموعبهااا تساااهم العضاالات  القااوةالااايم التااي تحاادد  وهااي Overall Forceواايم القااوة  -2

  البرنامج.المرتركة أي ئداا 
الحركاي لا  حرياة الحركاة مان اليماين  البرناامج Muscle – Selectionويم احتيا  العضالة  -3

ويساعد أاي الإد ا  الحساي الحركاي  واليسا .ئو اليسا  ويمكن ت فيذ، على عضلات اليمين 

                                                           

 )1( Schmidt , (1999( , op . cit . p 169 

 )2( Ibid , p .414 . 

  )3(Ibod , p .99 . 

  )4(  Collin , p.h , A new English  Dictionary for speakers of Arabic, Humphries Publishers , 1991 ,        

p 391 

   )5(  Magill , A . R . (1998 ) op . cit , P . 312 

 )6(   Schmidt , (1999 ) op . cit . p162-166 



لتصااو  اتجاهااات حركاا  الجساام والأعضاااا ع ااد الحركااة اماماااس وحلفاااس وللجااانبين وماان حاالال 
يم المحاايط ماان حولاا  اد اكاااس التعماايم الحركااي وبعااد تثبيتاا  وترساايغ  سااو. يمااد المااتعلم بت ظاا

 .حسياس 
 

  Generalization Learning Criterion (1) معيار تعميم التعلم
 المساتمر مما لا شك في  ان هد. التعلم هو ت وير ئداا حركة معي ة مان عاراا التمارين         

ب معاين ان ولكن ه ا  أوا د ئوس  م ها التعميم والذ  يع ي المد  الذ  يمكن للتد يب على واع
ممااا ياادل علااى إمكانيااة  المترااابهة(المرتب ااة ئو  )المهااا اتيساااهم أااي ئداا واعااب آحاار متعلااا باا  

 باحتياا استغدام برنامج  مي عمومي لمجموع  من مها ات  مي مت وعة يمكن التحكم فيما بي ها 
ويمكان  الاخ .… ويم حارة ملا مة مثاا ناوع الأداة التاي ترماي او مسااأة الرماي ئو هاد. الرماي 

 Transfer Testوياب المها ات التي لم ياتم التاد يب عليهاا براكا مباشار عان طرياا اساتغدام 
وكلمااا إهاارت نتيجااة عالياا  أااي ال قااا يعااد مإشااراس إيجابيااا لتعماايم  الاحتفااار.إلااى احتبااا   والمراااب 

 البرنامج وأاعليت . 
 

  الحركي:تعميم البرنامج الحركي والتصرف 
ط لبااارامج حركيااا  للمهاااا ات واساااتغدامها أاااي التصااار. الحركاااي أاااي ئه ااااا ان أااان التغ اااي        

وذلااك ع اادما يحاااول اللاعااب ئن يااتعلم م اولاا  الكاار، او  ئأضااا.اللعااب سااو. ت ااتج مسااتقبلاس تعلماااس 
 20والعادد )تصويبها على الهد. يحتاج إلى عدة محاولات مان التمارين الم اوع  بماا أاي المسااأة 

وهكااذا يكتساااب المااتعلم حبااارة  الااخ.…  م( 8تكاارا اس ماان مسااااأة  30)و ا م( 10تكاارا اس ماان مسااااأة 
والفا ادة  لأحار .عالي  أي التصر. الم وع ويستفيد م   مستقبلاس أاي اللعاب ونقاا الاتعلم مان حالا  

ماان تغ اايط البرنااامج الحركااي المت ااوع الااذ  يتماارن علياا  المااتعلم ماان عاادة حركااات مت وعااة سااو. 
ئو السااارعة ئو المسااااأة ئو الا تفااااع ئو الانغفاااا   القاااوةيا ساااواا يولاااد ع اااد، عااادة ماااديات للمقااااي

وغيرها وباستغدام ئطرا. متعاددة واحياراس ساو. ي(ياد مان القاد ة علاى الأداا ضامن ماديات مغتلفاة 
 (2)ومت وعة.
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( ان أي مثا هذ، المواب  أأن الأأراد لايا أقاط يساتفيدون مان ماديات 2000ويذكر شم  )      
كا محاولة وانما سو. تتكون ع دهم علابات مغتلفة من الأداا ضمن البرامج  مغتلفة لاداا أي

 . (1)وهذ، سو. تولد ئنواعا من الحالات المفيدة للتعلم الحركية.
( حاول اسااتمرا  التماارين وت ظيماا  ان كاا اسااتجابة تحتاااج الااى 2000واحياراس يرااير شاام  )       

 مت وعاة ويتوراار مت اوع  ياإد  الاى اساتجابة عر  مثير أبهذا ع د ئداا التمرين من حلال مثي
المتعلم الى أن تغ يط المثير الثاب  والمت وع هم الاساتجابة الثابتاة والمت وعاة .وع اد عار  مثيار 
هاب  يإد  الى استجابة مرابهة   ئما ع د عر  مثير مت وع سو. ياإد  الاى اساتجابة مت وعاة 

ع للمثياار والاسااتجابة وهااي حالاا  الأداا التااي وبااذلك ي لااا شاام  علااى هااذ، الحالااة التغ اايط المت ااو 
 . (2)تعر  شكلاس لمثير معين يت لب استجابات مغتلفة أي ئوبات مغتلفة ئو أي موابف مغتلفة

 
 مراحل تعلم المهارة الحركية الرياضية :

 المرحلة العقلية : -1
 الاتي :يمكن ئن تسمى هذ، المرحلة بمرحلة البرنامج الحركي وتتلغي هذ، المرحلة ب اذ

 لغدماااة  لماااتعلمتعتماااد هاااذ، المرحلاااة براااكا   ااايا علاااى تهيئااا  وتساااغير العملياااات العقلياااة ل
أااااي تعلاااام  دو اس مهماااااس العقااااا والجهااااا  العصاااابي  وه ااااا يلعاااابالمهااااا ة الم لااااوب تعلمهااااا   
 المها ات الرياضية الجديدة.

  الااى أأناا  يحتاااجأااي تعلاام المهااا ة الجدياادة  مااتعلمللدو اس مهماااس العمليااات العقليااة  تعماااكااي 
 هلاهة ئشياا أي هذ، المرحلة وهي الأتي:

التعاار. علااى ال ماااذج الحركيااة التااي تعلمهااا أااي السااابا والتااي يمكاان اسااتغدامها أااي تعلاام  -
 المها ة الجديدة.

 تعلم ال ماذج والأشكال الحركية الجديدة الم لوبة لانجا  ئداا المها ة الجديدة. -
ال ماااااذج الحركيااااة  إلااااىبالإضاااااأة  ي تعلمهااااا سااااابقاس ت ظاااايم وتكامااااا ال ماااااذج الحركيااااة التاااا -

 .الم لوب تعلمها ووضعهم عميعاس أي سيا  واحد لغدمة الحركة الجديدة 
 المرحلة التطبيقية : -2

  بعااد ئن تاام  هااي تلااك المرحلااة التااي يااتم أيهااا التااد يب علااى المهااا ة حتااى يتحساان ئدا هاااو         
ئطاااول مااان  وبتااااس  هاااذ، المرحلااا  تساااتغر    و  براااكا مقباااولب ااااا البرناااامج الحركاااي وت فياااذ المهاااا ة 

  ة.حيي يتم التركي( على ت ظيم وتوبي  وتواأا ئداا ئشكال المها   المرحلة العقلية

                                                           

 )1(Schmidt , (2000( op . cit . p249. 
 )2(Ibid , p 250  



 مرحلة الأداء المتقدم للمهارة : -3
إن مرحلاة الأداا المتقاادم هاي المرحلااة الثالثاة ماان مراحاا تعلاام المهاا ات   أفااي نهاياة هااذ،         
مساتو  ال موذعياة والآلياة   أكلماا  اد عادد مارات بئداا المها ة المتعلمة  الىة يصا المتعلم المرحل

ت بياااا المهاااا ة واساااتمرا  التغذياااة الراععاااة الصاااحيحة كلماااا اتجااا  الأداا نحاااو الا تقااااا بالمساااتو  
ن المهاا     كمااا إن مسائولية المااد ب أاي هااذ، المرحلاة تتركاا( علاى  يااادة داأعياة اللاعبااين لتحسااي

 مستو  ئداا المها ة حتى تقترب من مستو  الأداا ال موذعي .
 
 
 


